
HEALTH

:™HGôdG π°üØdG
äÉ«æ≤àdGh Ö«dÉ°SC’G

áeóîà°ùŸG πFÉ°SƒdGh
»ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘

√O’hCGh ´QGõŸG
'':º¡d ∫Ébh ,äƒŸG ¢TGôa ≈∏Y ƒgh ,√O’hCG ÚMÓØdG óMCG ÉYO''¿ÉM ó≤d

.õæc óLƒj Éæ°VQCG ‘ ¬∏¡LG Ée ¿Éμe ‘ ;»∏FÉY mô°ùH ºcÈNC’ âbƒdG
≈àM É¡«a È°T πc GƒKô– ¿CGh kGóHCG ¢VQC’G √òg Gƒ©«ÑJ ’ ¿CG ºcójQCG ∂dòd

õæμdG GhóŒ.''
GhCGóH ,¬JÉah øe óMGh Ωƒj ó©Hh .ºgódGh á«°Uh ΩGÎMEG ≈∏Y O’hC’G º°ùbCG
âbh ≈JCG ÚM øμdh .kÉÄ«°T Ghóéj ⁄ º¡æμd .kGÈ°T kGÈ°T ¢VQC’G áKGôëH
ájô≤dG »YQGõe »bÉH øY ÒÑc ¥QÉØHh ÈcC’G º¡°VQCG ∫ƒ°üfi ¿Éc ,OÉ°ü◊G

''õæμdG GhóLh ó≤a .ºgódGh á«°Uh iõ¨e O’hC’G ∑QOCG É¡æ«M .øjôNB’G.
¿CG ºgOGQCG ¬æμdh ¢VQC’G áKGôM á«ªgCG √O’hCG Èîj ¿CG ódGƒ∏d øμÁ ¿Éc

.∂dP GƒØ°ûàμj
 ÜÉàc øY ºLÎeh PƒNCÉeBasic Training for Trainers

á«dÉ©ØH áaó¡à°ùŸG áÄØdG ∑Gô°TEG á«ªgCG ≈∏Y »që°üdG ∞«≤ãàdG óªà©j
∞bGƒŸGh äÉeƒ∏©ŸG  »≤∏J ∫óH ¿ƒØ°ûàμj º¡∏©Œ äÉ«æ≤J ∫ÓN øe

 .»ë°U ∑ƒ∏°S OÉªàYG øe º¡æqμ“ »àdG äGQÉ¡ŸGh
øμªŸG øe »àdG πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdGh Ö«dÉ°SC’G ≈∏Y π°üØdG Gòg õcôj
¢ù°SCÉH ∞jô©àdG ó©Ña .ÖjQóàdG hCG/h »ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘ É¡eGóîà°SG
Oóëj ,ÚàÄØdG øe πc ¢üFÉ°üN ¢†©H IQƒ∏Hh Ú©aÉ«dGh Ú¨dÉÑdG º∏©J
äÉ«˘æ˘≤˘à˘dGh »˘ë˘°üdG ∞˘«˘≤˘ã˘à˘dG ‘ á˘eó˘î˘à˘°ùŸG Ö«˘dÉ˘°SC’G ÚH ¥ô˘Ø˘dG
á«æ≤J 15 ∞°Uh ¤EG π≤àæj ∂dP ó©H .ÉgQÉ«àNG ÒjÉ©e Oóëjh πFÉ°SƒdGh
áaÉ°VE’ÉH ,É¡à«dÉ©a IOÉjR á«Ø«ch É¡à«ªgCG ,É¡eGóîà°SG äGƒ£N kGOófi

.É¡«dEG Aƒé∏dG øμ‡ πFÉ°Sh 6 ¤EG
ø˘eh äÉ˘YÉ˘°S çÓ˘K É˘¡˘Jó˘e Ió˘MGh á˘°ù∏˘L ≈˘∏˘Y π˘°üØ˘dG Gò˘˘g π˘˘ª˘˘°ûj

.É¡à«bƒJ Oóëf IÒ¨°U áMGÎ°SG á°ù∏÷G √òg π∏îàj ¿CG ø°ùëà°ùŸG
3 h äÉ«æ≤J 6 ±É°ûàcG ≈∏Y πª©dG Éæd ≈æ°ùàj ±ƒ°S ,á°ù∏÷G IóŸ kGô¶f
Éæp∏nÑpb øe É¡eGóîà°SG ºàj ⁄ »àdG ∂∏J QÉ«àNG º¡ŸG øe ∂dòd .πFÉ°Sh
É¡eóîà°ùf »àdG äÉ«æ≤àdG ¢†©H ìÉ°†jEGh ≥«∏©àdG ÉææμÁ Éªc .ÚHQóªc
¿Éc ∫ÉM ‘ .á°ù∏L πc ájÉ¡f ‘ ÚcQÉ°ûª∏d á«ÑjQóàdG ÉæJÉ°ù∏L ‘

 .πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdG øe ÈcC’G Oó©dG QÉàîf ,âbƒdG øe ™°ùàe Éæjód
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á°ù∏÷G á£N

:øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμªà«°S ,á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘
@.Ú©aÉ«dGh Ú¨dÉÑdG º∏©J ¢ù°SCG ∞jô©Jh OGó©J

@.πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘ áeóîà°ùŸG Ö«dÉ°SC’G ÚH ¥ôØdG ójó–

@.áÑ°SÉæŸG πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdG QÉ«àNG ô°UÉæY ójó–

@¢üFÉ˘°üNh »˘ë˘°üdG ∞˘«˘≤˘ã˘à˘dG ‘ º˘∏˘©˘˘à˘˘dG π˘˘FÉ˘˘°Sh ø˘˘e 3 ΩGó˘˘î˘˘à˘˘°SG ó˘˘jó–

.ôJƒ«ÑªμdG ¢VôY íFGô°T hCG äÉ«aÉØ°ûdG

@á˘≤˘jô˘W ó˘jó–h »˘ë˘°üdG ∞˘«˘≤˘ã˘à˘dG ‘ á˘eó˘î˘à˘°ùŸG äÉ˘«˘æ˘≤˘à˘dG ø˘˘e 6 OGó˘˘©˘˘J

.É¡æe πc á«dÉq©ah á«ªgCGh É¡eGóîà°SG

@»ægòdG ∞°ü©dG

@äÉYƒªÛG πªY

@äÉYƒªÛG OóY ≈∏Y ΩÓbCG + ¥GQhCG + áHqÓb áMƒd

@äÉ«aÉØ°T + äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBG

@πFÉ°SƒdG hCG äÉ«æ≤àdG øe IóMGh ∞jô©Jh º°SG É¡æe IóMGh πc ≈∏Y Öàoc äÉbÉ£H

äÉYÉ°S 3

±GógC’G

áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG

áeRÓdG OQGƒŸG

IóŸG

á°ù∏÷G QÉ°ùeäGóæà°ùeäÉeƒ∏©ŸG áÑ©L



á°ù∏÷G ±GógCG Oqóëf

:¤hC’G Iô≤ØdGº∏©àdG á«∏ªYÇOÉÑeh ∞jô©J

 á«∏ª©dG ‘ º¡cGô°TEG á«ªgCG èàæà°ùfh ''√O’hCGh ´QGõŸG'' á°ü≤H ÚcQÉ°ûŸG Èîf (1.á«ª∏©àdG

 (2.kÉ«¡Ø°T hCG á«aÉØ°T Úeóîà°ùe º∏©àdG á«∏ªY ±qô©f

(3:»ægòdG ∞°ü©dG á«æ≤J òqØæf
@''?Ú©aÉ«dGh QÉÑμdG º∏©J ÇOÉÑe »g Ée'':∫CÉ°ùf
@.á°ûbÉæe ¿hO áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y äÉHÉLE’G áaÉc ¿ qhóf
@.Ú©aÉ«dG óæY ÇOÉÑŸGh QÉÑμdG óæY ÇOÉÑŸG Ö°ùM äÉHÉL’G ∞æ°üf
@.Ú©aÉ«dGh Ú¨dÉÑdG óæY º∏©àdG ÇOÉÑe á«aÉØ°T ¢Vô©f

∞«≤ãàdG ‘ áeóîà°ùŸG πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdGh Ö«dÉ°SC’G :á«fÉãdG Iô≤ØdG
áfQÉ≤eh ∞jô©J »ë°üdG

:»ægòdG ∞°ü©dG á«æ≤J òqØæf (1
@:∫CÉ°ùf''?»ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘ áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdGh Ö«dÉ°SC’G »g Ée''
@.á°ûbÉæe ¿hO áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y äÉHÉLE’G qπc ¿ qhóf
@.πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdGh Ö«dÉ°SC’G Ö°ùëH äÉHÉL’G ∞qæ°üf

:πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdG ±qô©J iôNCGh çÓãdG Ö«dÉ°SC’G ±ô©J á«aÉØ°T ¢Vô©f (2
@.á∏«°SƒdGh á«æ≤àdGh Üƒ∏°SC’G ÚH ¥ôØdG ìô°ûf
@πFÉ°Sh Ωóîà°SGh É¡«a ™jƒæàdGh á£°TÉædG äÉ«æ≤àdGh Üƒ∏°SC’G ΩGóîà°SG á«ªgCG ≈∏Y õqcôf

.á«ª∏©àdG á«∏ª©dG ôKCG IOÉjR ±ó¡H IOó©àe

 á«dÉq©ah á«ªgCG ±É°ûàcG πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdG :áãdÉãdG Iô≤ØdG

:á«FÉæK äÉYƒª› πªY òqØæf  (1
@ :»∏j Ée ≈∏Y áHÉLE’ÉH ør«ncQÉ°ûe øe áYƒª› πc Ωƒ≤à°S å«M äÉYƒªÛG πªY ìô°ûf
@ :(ÚcQÉ°ûe 3) 1 ºbQ áYƒªÛG

?Ée á∏«°Sh hCG á«æ≤J ΩGóîà°SG QÉ«àNG Oó– »àdG ô°UÉæ©dG »g Ée -
@ :(øjô°ûYh á°ùªN ÚcQÉ°ûŸG OóY ¿Éc GPEG) 10-2 ºbQ áYƒªÛG

 -hCG ?É¡à«dÉ©a øe ójõf ∞«ch ?É¡à«ªgCG »g Ée ?IOóÙG á«æ≤àdG ΩGóîà°SG á≤jôW »g Ée
 -?É¡à«ªgCG »g Ée ?á∏«°SƒdG √òg ≈∏Y Öàμf ∞«c ?IOóÙG á∏«°SƒdG ΩGóîà°SG á≤jôW »g Ée

@.¬Jqóeh ¢Vô©dG á«Ø«ch äÉYƒªÛG πªY Ióe Oóëf
@.äÉYƒª› ¤EG ÚcQÉ°ûŸG ´qRƒf
@.É¡«∏Y πª©dG ±ó¡H kÉ≤Ñ°ùe ÉgÉfÎNG »àdG äÉ«æ≤à∏d ∞jô©àH áYƒªÛG O qhõf
@JáMƒ∏dG ¥GQhCG ≈∏Y É¡∏ªY èFÉàf ¿ qhóJh äÉHÉLE’G OÉéjEG ≈∏Y á≤«bO 30 IóŸ äÉYƒªÛG πª©

         .äÉ«aÉØ°ûdG ≈∏Y hCG áHÓ≤dG
@      .(≥FÉbO 5 áYƒª› πc ¢VôY Ióe) É¡∏ªY èFÉàf IÒ¨°üdG äÉYƒªÛG ¢Vô©J
@  .¢VôY πc ó©H äÉaÉ°VE’Gh ¢TÉ≤ædG ÜÉH íàØf

(2.¢üqî∏fh Üqƒ°üf

á°ù∏÷G QÉ°ùe
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äÉeƒ∏©ŸG áÑ©L

?ø«©aÉ«dGh ø«¨dÉÑdG º∏©J ¢ù°SCG »g Ée

¢SÉædG øqμªJ »àdG á«ª∏©àdG ÜQÉéàdGh äGôÑîdG áYƒªée'' ƒg »ë°üdG ∞«≤ãàdG q¿EÉa kÉ≤HÉ°S ÉfôcP Éªc
íÑ°üàd º¡JÉ«cƒ∏°S »a ôªà°ùe ô««¨J çGóMEG π«¡°ùJ ±ó¡H º¡àë°üH á≤∏©àe QƒeCG áaô©e øe
ÜÉ°ùàcG ∂dòH »æ©fh º∏©àdG ≈∏Y óªà©j »ë°üdG ∞«≤ãàdG øe AõL ∂dÉæg kGPEG .''áª«∏°Sh á«ë°U

 .¢üî°ûdG iód ∑ƒ∏°ùdG ô««¨J á«∏ªY π«¡°ùJ ±ó¡H IójóL ∞bGƒeh äGQóbh äGQÉ¡e ôjƒ£Jh äÉeƒ∏©e

.»ÑjôéàdGh ,…ô¶ædGh ,»©ª°ùdÉH ±ô©J »gh É¡dÓN øe º∏©àdG ¢UÉî°TC’G π°†Øj ¥ôW IóY ∂dÉæg

@:»©ª°ùdG º∏©àªdG IOÉYEG ∫ÓN øe º∏©àdG Gòg Rõ©jh .á«°SÉ°SC’G •É≤ædG ´Éª°S ∫ÓN øe º∏©àj
.™ª°S Ée ôcòJ ≈dEG π«ªj .º¡°ùØfCG ø«cQÉ°ûªdG hCG ÜQóªdG/∞≤ãª∏d ió°üdG

@:…ô¶ædG º∏©àªdG áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y áHƒàμªdG á«°SÉ°SC’G •É≤ædG ¬àjDhQ ∫ÓN øe º∏©àj
.CGôbh iCGQ Ée ôcòJ ≈dEG π«ªj .á«aÉØ°ûdGh

@:»ÑjôéàdG º∏©àªdG Ée ájDhQ ∫ÓN øe º∏©àj .ájô¶ædG QƒeCÓd »∏ª©dG ≥«Ñ£àdG ∫ÓN øe º∏©àj
.¬≤«Ñ£J ∫ÓN øe ¬ª∏©J Rõ©jh ¬eÉeCG çóëj

 ?ø«©aÉ«dGh QÉÑμdG º∏©J ÇOÉÑe »g Ée

@.ÖjQóàdG/∞«≤ãàdG á«∏ªY ∫ÓN º¡JGôÑN ÉfƒcQÉ°ûj ¿CG ≈∏Y πª©f

@.É¡«∏Y »æÑfh äGôÑîdG √òg Qqó≤fh Ωôàëf

@  .ÖjQóàdG/∞«≤ãàdG á«∏ªY »a QGhOC’G ∫OÉÑàf

 @.∂dòH QGôªà°S’Gh º¡eÉªàgG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y πª©f

@.ô°TÉÑªdG ΩGóîà°SÓd πHÉb πμ°ûH áaô©ªdG º∏°ùf

@.∞«≤ãàdG á«∏ªY ∫ÓN »≤«Ñ£àdG ÖfÉédG πNóf

@.á£«°ùÑdG äÉª∏μdGh ,á«©bGƒdG á∏ãeC’G øe ô«ãμdG Ωóîà°ùf

@.…ô¶ædG ÜÉ°ùàcG á«∏ªY Rõ©æd áHôéàdGh ájô°üÑdG á«©ª°ùdG ∞«≤ãàdG πFÉ°Sh Ωóîà°ùf

@.á«eƒ«dG IÉ«ëdG ´É°VhCG ≈∏Y …ô¶ædG ≥«Ñ£J ≈∏Y ºgóYÉ°ùf

@.¿ôªàdGh ≥«Ñ£à∏d ÖjQóàdG/∞«≤ãàdG á«∏ªY øe ôÑcC’G AõédG ¢ü°üîf
@.»¨°üf
@.ºμëf ’
@.πeÉ©àdG »a á«bƒØdG øY ™æàªf
@.êôëof ’
@.Ö∏£dG óæY ¬Lƒf
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,√òg ÖjQóàdG hCG/h ∞«≤ãàdG á«∏ªY ∫ÓN ø«©aÉ«dG øY áØ∏àîªdG QÉÑμdG ¢üFÉ°üN ≈dEG ¬Ñàæf ¿CG Éæ«∏Y øμdh
:QÉÑμdG º«∏©J ∫Éée »a ø«∏eÉ©dG ºgCG óMCG ,õ∏jƒæc ΩƒμdÉe Ö°ùëa

-1.Qƒ£àdG ó«bh IOhóëe º¡JôÑN ôÑà©J øjòdG ø«©aÉ«dG øe ôahCG IôÑN QÉÑμdG ∂∏àªj
-2.√ƒª∏©àj Ée á«ªgCG ø«©aÉ«dG ∑Qój Ée kGQOÉfh º∏©à∏d kGOGó©à°SG ôãcCG QÉÑμdG ¿ƒμj
-3á≤jô£H äÉeƒ∏©ªdG ≈£©J ¿CG ¿ƒÑdÉ£j º¡a Iô°TÉÑe ø«àÑ°ùàμªdG IQÉ¡ªdGh áaô©ªdG Gƒ≤Ñ£j ¿CG QÉÑμdG ójôj

¿hô©°ûj ó≤a ¿ƒ©aÉ«dG ÉeCG .á«dÉM á°Sƒ°ùëe áLÉM øY ™HÉf º¡Ñ∏W ¿C’ ,Iô°TÉÑe É¡eGóîà°SG øe º¡æμªJ
 .¿hôÑμj ÉeóæY kÓÑ≤à°ùe ¬fƒeóîà°ù«°S ¬fƒª∏©àj Ée ¿CG

-4É¡«a ¿ƒ≤Ñ£j äÉWÉ°ûf ≈dEG áLÉëH º¡a ,§≤a äÉjô¶ædG º¡ª¡J ’ ,áaô©ªdG øe »∏ª©dG AõédG QÉÑμdG ójôj
 .äÉjô¶ædG √òg

-5Ée º¡a ø«©aÉ«dG ÉeCG .º¡JÉLÉM »g Éeh º¡JGQÉ¡e ¿ƒaô©j º¡a í°VGhh è°VÉf »JGP Ωƒ¡ØªH QÉÑμdG ™àªàj
.äGòdG ±É°ûàcG QƒW »a GƒdGR

!ô¶f áàØd
 :Ωóîà°ùfh ôcòàf kGQÉ¨°Uh kGQÉÑc kÉ©«ªL øëf

@.√CGô≤f Ée øe %10
@.¬©ª°ùf Ée øe %20
@.√Gôf Ée øe %30
@.√Gôfh ¬©ª°ùf Ée øe %50
@.¬dƒ≤f Ée øe %80
@.¬∏©Øfh ¬dƒ≤f Ée øe %90

:ÉeóæY ,QÉÑμdG ºq∏©J ÇOÉÑªH Ωõà∏f
@;ábƒ°ûe áeó≤e Ωóîà°ùf
@;Éæà°ù∏L ±GógCG øY Èîf
@ hCG äÉ°ù∏éH ¿ƒª°†ŸG hCG á°ù∏÷G §Hôf

;á≤HÉ°S äGÈN
@;Ée πª©H ΩÉ«≤dG á«Ø«c Èîf
@;Ée πªY ò«ØæJ á«Ø«c ¢Vô©f
@,√ò«ØæàH Éæªb Ée GhOOôj ¿CG º¡æe Ö∏£f

@;πª©dG Gƒ≤Ñ£j ¿CG º¡æe Ö∏£f
@;Ió«÷G ∫ÉªYC’G ìó‰
@;ºq«≤f
@;á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘ ¢üqî∏f
@;á«°SÉ°SC’G •É≤ædG ≈∏Y õqcôf
@.á«dÉàdG á°ù∏÷ÉH §Hôf
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?»ë°üdG ∞«≤ãàdG »a áeóîà°ùªdG πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdGh ºq∏©àdG Ö«dÉ°SCG »g Ée

ÜQóªdG/∞≤ãªdG ≈∏Y ôÑcCG kGó¡L Ö∏£àj ∞«≤ãàdG »a §°TÉædG Üƒ∏°S’G QÉ«àNG ¿EG ∂°T ¿hO øe
.»æ«≤∏àdG Üƒ∏°SC’ÉH áfQÉ≤e ø«cQÉ°ûªdGh

!ô¶f áàØd
ób ÉgQhóH äÉ«æ≤àdGh ,IóY äÉ«æ≤J ≈∏Y õμJôj Üƒ∏°SC’G

.IóY πFÉ°Sh Ωóîà°ùJ

§°TÉædG Üƒ∏°SC’G

óªà©jøe ∑QÉ°ûŸG º∏©J ≈∏Y
≈∏Y kGóªà©e áHôéàdG ∫ÓN

.á≤HÉ°ùdG á«°üî°ûdG ¬JGÈN

∑QÉ°ûŸG,∞°ûàμj ,π∏ëj ,ôμØj
 ....π°UGƒàj ,πYÉØàj ,Qô≤j

,»ægòdG ∞°ü©dG ,QGhOC’G Ö©d
óFGôL ,á°ûbÉæŸG ,ádÉ◊G á°SGQO
á«æ≤J ,ádhÉ£dG ádƒL ,§FÉ◊G

....á∏ëædG

Ö«dÉ°SC’G

»MÉ°†jE’G/»∏«dódG Üƒ∏°SC’G

óªà©jøe ∑QÉ°ûŸG º∏©J ≈∏Y
,ÜQóŸG/∞≤ãŸG Ò°ùØJ ∫ÓN

.È©j hCG ∫CÉ°ùjh ≥Ñ£j ºK

ÜQóŸG/∞≤ãŸG∫CÉ°ùj ,ìô°ûj
,¢Vô©dG ìƒ°Vh øY ∑QÉ°ûŸG

Ée ≥Ñ£j ∑QÉ°ûŸG π©éj
áë°U øe ócCÉàj ,√ógÉ°T

øe Ö∏£j ,Ü qƒ°üj ,ò«ØæàdG
,πª©dG Qôμj ¿CG ∑QÉ°ûŸG

.¢ü∏îà°ùj

 ∑QÉ°ûŸG,»¨°üj ,ÖbGôj
,¬ª¡a ÉqªY í°üØj ,ßMÓj

òØæjh ,ô°ùØà°ùj ,≥Ñ£j
 .kGOó›

äÉ«æ≤àdG

»≤«Ñ£àdG ¢Vô©dG

 πFÉ°SƒdG

»æ«≤∏àdG/…ó«∏≤àdG º∏©àdG Üƒ∏°SCG

óªà©jäÉeƒ∏©ŸG Ëó≤J ≈∏Y
QhO Ö©∏j …òdG ∑QÉ°ûª∏d

.»≤∏àŸG

ÜQóŸG/∞≤ãŸG´ƒ°VƒŸG ô q°†ëj
kÉÑdÉW ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ¬°Vô©jh
»àdG QƒeC’G ìÉ°†«à°SG º¡æe

.Égƒª¡Øj ⁄

∑QÉ°ûŸG.ô°ùØà°ùj ºK »¨°üj

..¢Vô©dG ,IhóædG ,Iô°VÉÙG

§jô°ûdG ,ΩÓaC’G ,áHÓ≤dG áMƒ∏dG ,äGQƒ°ûæŸG ,äÉ≤°ü∏ŸG ,Qƒ°üdG ,äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBG ,äÉ«aÉØ°ûdG

...»∏«é°ùàdG
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?á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh äÉ«æ≤àdG QÉ«àNG ºàj ∞«c

:»∏j ÉªH ô«μØàdG Éæ«∏Y ,Ée á«æ≤J QÉ«àNG ójôf ÉeóæY

@:»Ø«≤ãàdG •É°ûædG ±GógCG?IQÉ¡e ΩCG ∞bƒe ΩCG áaô©e ∫É°üjEG »g »à°ù∏L ±GógCG πg

@:ÜQóªdG/∞≤ãªdG äGôÑNh äÉØ°U?ÜQóe hCG ∞≤ãªc »JÉØ°Uh á∏«°SƒdG/á«æ≤àdG Ö°SÉæàJ πg
 ?á«æ≤àdG √òg ΩGóîà°SG »a IôÑN …ód πg

@:áaó¡à°ùªdG áYƒªéªdG ¢üFÉ°üN?ºgQÉªYCG »g  Ée ?(100 ,30 ,20) ø«cQÉ°ûªdG OóY ƒg Ée
πg ?á°ù∏édG ´ƒ°Vƒe øY áaô©e hCG á≤HÉ°S äGôÑN º¡jód πg ?á«ª∏©dG º¡JÉjƒà°ùe »g Ée

?º¡JÉ©ªàée áaÉ≤K »g Ée ?á£∏àîe áYƒªéªdG ΩCG çÉfEG ΩCG QƒcP ºg

 @G:âbƒdâbƒdG Gòg Ö°SÉæàj πgh ?kCGô«°üb kÉàbh ΩCG kÓjƒW kÉàbh á∏«°SƒdG/á«æ≤àdG Ö∏£àJ πg
?á°ù∏é∏d OóëªdG âbƒdG ™e

@:¿ÉμªdG»àdG OQGƒªdG ,á°ù∏édG iôéà°S å«M ¿ÉμªdG »a ôaƒàJ ¿CG øμªªdG øe hCG ôaƒàj πg
 .QƒædG á∏«∏b áaôZ hCG á©°SGh áYÉb hCG ,kÓãe AÉHô¡μdÉc á«æ≤àdG É¡LÉàëJ

@:IôaƒàªdG OQGƒªdGøe »Øμj Ée ∂dÉæg πg :ájOÉªdG OQGƒªdGh ájô°ûÑdG OQGƒªdG ∂dòH »æ©fh
πg hCG ?Ée ´ƒ°Vƒe ∫ƒM kÉ°üî°T 50 ∞«≤ãàd äÉYƒªéªdG πªY á«æ≤J ΩGóîà°S’ øjô°ù«ªdG
™e Iô°VÉëªdG á«æ≤J Ωóîà°ùæa ,äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBG ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øμªªdG øe hCG Éæjód
ƒ°†©dG º°ùéeh …ôcòdG »bGƒdG øe á«aÉc á«ªc …ód ôaƒàj πg hCG ?äÉ«aÉØ°ûdG á∏«°Sh

.»≤«Ñ£àdG ¢Vô©dG á«æ≤J ΩGóîà°S’ …ôcòdG

?»ë°üdG ∞«≤ãàdG »a áeóîà°ùªdG äÉ«æ≤àdG »g Ée

,»ë°üdG ∞«≤ãàdG äÉWÉ°ûf »a É¡eGóîà°SG øμªªdG øe »àdG ¥ô£dG hCG äÉ«æ≤àdG øe ójó©dG ∂dÉæg
äGƒ£N ,É¡Øjô©J ;á«°SÉ°SC’G äÉ«æ≤àdG øY çóëàæ°S »∏j Éª«a .óMGh π«dO »a ™ªéJ ¿CG øμªj ’ »àdGh

 .É¡à«dÉ©a øe ójõf ∞«ch É¡à«ªgCG ,É¡eGóîà°SG

 ±qô©fá«æ≤àdGÜQóªdG/∞≤ãªdG πÑb øe Ωóîà°ùJ »àdG á«ª∏©àdG á«é«JGôà°S’G hCG á≤jô£dG É¡fCG ≈∏Y
.¬«∏Y ÖjQóàdG hCG ¬dƒM ∞«≤ãàdG ºàj ø«©e ´ƒ°Vƒªd IOóëe ±GógCG ≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d

Iô°VÉëªdG ÉeCG .§°TÉædG Üƒ∏°SC’G äÉ«æ≤J øe ôÑà©J Iô°VÉëªdG á«æ≤J GóY Ée áaÉc IQƒcòªdG äÉ«æ≤àdG
.»æ«≤∏àdG Üƒ∏°SC’G äÉ«æ≤J øe ôÑà©àa …ó«∏≤àdG É¡∏μ°ûH

:»∏j Ée »a øªμJ §°TÉædG Üƒ∏°SC’G äÉ«æ≤J á«ªgCG
@.º¡μ∏e äÉ°ù∏édG ¿CÉH kGQƒ©°T ø«cQÉ°ûªdG iód óqdƒJ
@.´ƒ°VƒªdG »a á«°üî°ûdG º¡JGôÑîH á°ù∏édG ¿ƒcQÉ°ûªdG §Hôj ¿CG »a ºgÉ°ùJ
@.óMGh ¢üî°T ≈dEG á∏«∏b ≥FÉbO øe ôãcCG AÉ¨°UE’G Ö©°üdG øªa ,ø«°ùªëàe ø«cQÉ°ûªdG »≤ÑJ
@.IÉ£©ªdG IOÉª∏d ø«cQÉ°ûªdG º¡a ∫ƒM á©LGQ ájò¨J ≈∏Y ∫ƒ°üëdG øe ÉææμªJ

(QÉμaC’G ìób) »ægòdG ∞°ü©dG .1

∫GDƒ°ùdÉH á≤∏©àªdG AGQB’Gh QÉμaC’G øe OóY ôÑcCG ™ªL øe ∞≤ãªdG øqμªJ á«æ≤J »ægòdG ∞°ü©dG
.åëÑdG ´ƒ°VƒªH »dÉàdÉHh

Brainstorming
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?»ægòdG ∞°ü©dG á«æ≤J òqØæf ∞«c
 -1∫hC’G A»°ûdG ƒg Ée :kÓãe ,åëÑ∏d ìhô£ªdG ´ƒ°VƒªdG ∫ƒM kÉë°VGhh kGOóëe k’GDƒ°S ìô£f

äÉ«æ≤àdG »g Ée hCG ?''RójE’G/Gó«°ùdG'' áª∏c ºμYÉª°S óæY ºμdÉH ≈∏Y ô£îj …òdG
?»ë°üdG ∞«≤ãàdG »a É¡eGóîà°SG ºàj »àdG á«ª«∏©àdG πFÉ°SƒdGh

 -2AGóHEG ¿hO ¿ƒcQÉ°ûªdG ¬dƒ≤j Ée πc ìƒ∏dG hCG áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y (ÉæfhÉ©j øe hCG øëf) ¿ qhóf
;QÉμaG øe Oôj Ée á°ûbÉæe ¿hOh ≈£©j …CGQ hCG áª∏c ájC’ ¢†aQ hCG ∫ƒÑb øe π©a OQ …CG

 -3Ée Üƒ°üfh É¡fƒª°†e hCG á°ù∏édG ±óg Ö°ùëH äÉª∏μdG hCG AGQB’G hCG QÉμaC’G ÖqJôfh ∞qæ°üf
´ƒ°VƒªdÉH ábÓY ≈∏Y ¢ù«dh ôcP.

á«æ≤àdG á«ªgCG
@ .ô«Ñ©àdG ≈∏Y ™qé°ûJh  ácQÉ°ûªdG ™«ªé∏d í«àJ
@.ø«cQÉ°ûªdG ¥ÉaBG ™«°SƒJ »a É¡à«ªgCG Éæg øeh ,äÉeƒ∏©ªdG øe Iô«Ñc á«ªc ôaƒJ
@.ádOÉéªdG ™æªJ
@ø«cQÉ°ûªdG QÉμaCG ≈∏Y õqcôJ.

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
@.´ƒ°VƒªdG øY ø«cQÉ°ûªdG êhôN iOÉØàf »c kGOóëe k’GDƒ°S ìô£f
@.´ƒ°VƒªdG øY ¿ƒcQÉ°ûªdG êôN ∫ÉM »a iôNCG á¨«°üH ∫GDƒ°ùdG ìôW ó«©f

 äÉYƒªéªdG πªY .2

≈∏Y πª©J Iô«¨°U πªY äÉYƒªée ≈dEG Iô«ÑμdG áYƒªéªdG º«°ù≤J CGóÑe ≈∏Y äÉYƒªéªdG πªY óªà©j
á«MÉf áédÉ©ªH áYƒªée πc Ωƒ≤J ób hCG äÉYƒªéªdG ™«ªéd kÉcôà°ûe ¿ƒμj ób  Oóëe móMGh ´ƒ°Vƒe ôÑ°S

.¬æe IOóëe

?äÉYƒªéªdG πªY á«æ≤J òqØæf ∞«c
;äÉYƒªéªdG πªY ±óg Oóëf -1

;á∏Môe πμd ¢ü°üîªdG âbƒdG ™e ¬∏MGôeh πª©dG á≤jôW ¢Vô©f -2
;™«ªé∏d áë°VGh πª©dG á≤jôWh äÉeƒ∏©ªdG ¿CG øe ócCÉàf -3
;»ÑjQóàdG ™°VƒdG Ö°ùëH kÉeGõdEG hCG kÉYƒW äÉYƒªéªdG ´Rƒf -4

 -5,äÉMÉ°†«à°S’G ≈∏Y áHÉLEÓd Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG ø«H π≤æàfh äÉYƒªéªdG πªY CGóÑf
ácQÉ°ûe øe ócCÉàdGh ,Üƒ∏£ªdG √ÉéJ’G »a πª©J øμJ ºd ∫ÉM »a áYƒªéªdG ¬«LƒJ

.∂dP ≈∏Y º¡©«é°ûJh ™«ªédG
 .É¡∏ªY èFÉàf áYƒªée πc Qô≤e ¢Vô©j äÉYƒªéªdG πªY øe AÉ¡àf’G ó©H -6

.èFÉàædG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »a óYÉ°ùfh ¢TÉ≤ædG ôjóf -7

á«æ≤àdG á«ªgCG
@.IOÉ«≤dGh π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G ,óbÉædG ô«μØàdG ,πcÉ°ûªdG πM äGQÉ¡e Rõ©J
@.™«ªédG ΩÉeCG ô«Ñ©àdG »a áHƒ©°U ¿hóéj øjòdG OGôaC’G ácQÉ°ûe á«fÉμeEG øe ójõJ
@.º¡JGôÑN »a ∑QÉ°ûàdGh QÉμaC’G ∫OÉÑJ ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG óYÉ°ùJ
@.≥jôØdG πªY Rõ©J
@.ÜQóªdG/∞≤ãªdG øY ôãcCG á«dÓ≤à°SÉHh º∏©àdG á«∏ªY ∫ÓN ôÑcG á«dhDƒ°ùe ¿ƒcQÉ°ûªdG πªëàj

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
@.¢UÉî°TCG 6 h 4 ø«H Iô«¨°üdG áYƒªéªdG »a ø«cQÉ°ûªdG OóY ìhGôàj ¿CG Öéj
@.kGô«Ñc kÉàbh Ö∏£àJ »¡a kÉ«aÉc kÉàbh É¡d ¢ü°üîf

Group Work
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@.¬H äÉYƒªéªdG ôqcòfh Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG πª©d âbƒdG Oóëf
@§≤a óMGh ¢üî°T Pƒëà°ùj ’ ¿CG ≈dEG ¬Ñàæfh ¿ƒ°ûbÉæj Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG øª°V ™«ªédG q¿CG ócCÉàf

.ΩÓμdG ≈∏Y
@.™«ªé∏d kÉë°VGh πª©dG ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y πª©f
@íª°ùjh ™é°ûj å«ëH ¢TÉ≤ædG º«¶æJ ¬àª¡e ,¢TÉ≤æ∏d kGô°ù«e QÉàîJ ¿CG äÉYƒªéªdG øe Ö∏£f

kGQô≤e kÉ°†jCG QÉàîJh ,áMhô£ªdG QÉμaC’G ¢üî∏jh Éªc ,âbƒdG §Ñ°†j ,ácQÉ°ûªdÉH ™«ªé∏d
.Iô«ÑμdG áYƒªéªdG ΩÉeCG kÉ≤M’ ¬°VôYh ¬H åMÉÑàdG ºàj Ée øjhóJ ¬àª¡e

QGhOC’G Ö©d .3

´É°VhCG »a º¡JÉaô°üJ ¿hó°ùéjh QGhOC’G Ö©d »a iôNCG äÉ«°üî°T ¿ƒYƒ£àªdG ¿ƒcQÉ°ûªdG πëàæj
 .IOóëe πMGôªdGh ¢üFÉ°üîdG ¿ƒμJ ¿CG øμªªdG øe áæ«©e

?QGhOC’G Ö©d á«æ≤J òqØæf ∞«c
;¬Jóeh ¬Yƒ°Vƒe ,QGhOC’G Ö©d øe ±ó¡dG Oóëf -1

;QGhOC’G Ö©∏H ΩÉ«≤∏d ´ƒ£àdG ÉgOGôaCG øe ÖZôj øqªd áYƒªéªdG ∫CÉ°ùf -2
 -3ô«°†ëà∏d âbƒdG øe kÓ«∏b º¡∏¡ªfh É¡àjOCÉàH ¿ƒeƒ≤«°S »àdG QGhOC’G ø«Yƒ£àª∏d í°Vƒf

;(QhódG øY π«°UÉØàdG ¢†©H AÉ£YEG øμªªdG øe) É¡d
 -4øe .QGhOC’G Ö©d ∫ÓN çóë«°S GPÉe áÑbGôe iôÑμdG áYƒªéªdG øe Ö∏£f âbƒdG Gòg ∫ÓN

iôÑμdG áYƒªéªdG áFõéJ øμªjh Éªc ,áÑbGôe ábÉ£ÑH hCG IOóëe á∏Ä°SÉH ÉgOhõf ¿CG π°†aC’G
;QGhOC’G »ÑY’ óMCG AõL πc ÖbGôj å«ëH

 -5¿ƒ∏ëàæj ºgh ™«ªédG øe iCGôe ≈∏Yh iôÑμdG áYƒªéªdG ΩÉeCG ¿ƒYƒ£àªdG πYÉØà«j
¿ƒÑ©∏j »àdG äÉ«°üî°ûdG πãe ±ô°üàdG ø«dhÉëe ,º¡d â«£YCG »àdG QGhOC’G äÉ«°üî°T

;ÉgQhO
 -6áfÓah ¿Óa'' :kÓãe ∫ƒ≤fh ºgôμ°ûæa ºgQGhOCG øe ø«Yƒ£àªdG êôîf ,QGhOC’G Ö©d AÉ¡àfG ó©ÑH

ø«Yƒ£àªdG øe Ö∏£f hCG (á∏eÉc ºgAÉª°SCG ôcòf).... ¿B’G ºgh ... QhO Ö©d øe Gƒ¡àfG ¿Óah
≈∏Y ¿CG iôÑμdG áYƒªéªdG ôqcòfh ,QGhOC’G Ö©d ∫ÓN ºgQƒ©°T øY º¡dCÉ°ùf ºK ∂dP

;¢UÉî°TCÓd ¢ù«dh Qhó∏d á¡qLƒe ¿ƒμJ ¿CG äÉ≤«∏©àdG
 -7äÉ¶MÓe ≈∏Y kAÉæH iôÑμdG áYƒªéªdG ™e ¿ƒª°†ªdGh äÉaô°üàdG π«∏ëàH CGóÑf ∂dP ó©H

.Qƒ°†ëdG

:»FÉæãdG QGhOC’G Ö©d
,»FÉæK πμ°T ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG qπc QGhOC’G Ö©d »a ∑QÉ°ûj øμdh ,√ÓYCG IQƒcòªdG É¡JGP äGƒ£îdG ™Ñàf
qºàJh ,QGhOC’G Ö©d øY ¬JÉ¶MÓe ¿ qhój …òdG ÖbGôªdG QhO Ö©∏j ¿CG ådÉK ∑QÉ°ûe øe Ö∏£f Éªæ«H
á«fÉK ádƒL øª°V ø«cQÉ°ûªdG ø«H QGhOC’G ∫GóÑà°SG ºàj ºK .kÉ≤M’ iôÑμdG áYƒªéªdG øª°V É¡à°ûbÉæe

.»FÉæãdG QGhOC’G Ö©d »a

á«æ≤àdG á«ªgCG
@.á£°TÉfh áMôeh áq«°SÉªM
@ .™ªàéªdG hCG ø«cQÉ°ûªdG ∞bGƒe ø«ÑJ
@.ø«©e ™°Vh »a ±ô°üàdG á«Ø«c »a ø«cQÉ°ûªdG IQÉ¡e ô¡¶J
@.øÄª£eh øeBG ƒL »a áæ«©e IQÉ¡e ≥«Ñ£àH ø«cQÉ°ûª∏d íª°ùJ
@.π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G äGQÉ¡e Qƒ£J
@.∞bGƒªdG ô««¨J »ah IójóL äGQÉ¡e ≥«Ñ£J »a ádÉ©a
@.øjôNB’G ôYÉ°ûe QÉÑàNG á°UôØH íæ°ùJ
@.iôNCG á«°üî°T ∫ÓN øe É¡æe á«Ñ∏°ùdG ≈àM ôYÉ°ûªdG øY ô«Ñ©àdÉH íª°ùJ
@.ácQÉ°ûªdGh ´GóHE’G ™é°ûJ

Role Play
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 É¡à«dÉ©a IOÉjõd
@.á«©bGh kGQGhOCG Ö∏£f
@ô«Z kGQGhOCG Ö©d á«fÉμeEG øe ∞Øîædh É¡àjOCÉJ øe Gƒæμªàj »c ìƒ°VƒH ºgQGhOCG ø«Yƒ£àª∏d ìô°ûf

.áHƒ∏£ªdG ∂∏J
@ .ºgOGô£à°SG ∫ÉM »a QGhOC’G ƒÑY’ ¬eôàëj ¿CG ≈∏Y πª©fh QGhOC’G Ö©∏d Üƒ∏£ªdG âbƒdG Oqóëf
@øY çóëà∏d áLÉëH º¡a ,ºgQGhOCG øe ø«ÑYÓdG êGôNE’ QGhOC’G Ö©d AÉ¡àfG ó©H kÉ«aÉc kÉàbh Oqóëf

.QGhOC’G Ö©d ∫ÓN º¡©e çóM GPÉe ∞°Uhh ºgôYÉ°ûe
@.´ƒ°VƒªdG øY …ô¶f AõéH QGhOC’G Ö©d Ö≤©f
@.á≤Ñ°ùªdG º¡à≤aGƒe ¿hO ±ƒdCÉe ô«Z hCG êôM ™°Vh »a ø«cQÉ°ûªdG ™°†f ’ ¿CG ¬Ñàæf

ádÉëdG á°SGQO .4

ádÉëdG ¿ƒcQÉ°ûªdG ¢SQój .∞«≤ãàdG ±GógCÉH π°üàJ á∏μ°ûe RôÑJ á«©bGh ádÉM QÉ«àNG ≈∏Y óªà©J
¥ô£àdG ºJ äÉjô¶fh ÇOÉÑe ≈∏Y á«æÑeh IOó©àe ¿ƒμJ ób »àdG É¡d ∫ƒ∏ëdG OÉéjEG ø«dhÉëe É¡fƒ∏q∏ëjh
º∏«a ∫ÓN øe ¿ƒμJ ¿CG øμªªdG øe øμdh ,káHÉàc á≤Kƒe ádÉëdG á°SGQO ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ .kÉ≤HÉ°S É¡«dEG
™e Iô°TÉÑe hCG Iô¨°üe äÉYƒªée øª°V hCG …Oôa πμ°ûH ÉeEG á°SGQódG √òg ºàJ .»YGPEG §jô°T hCG ƒjó«a

.iôÑμdG áYƒªéªdG

?ádÉëdG á°SGQO á«æ≤J òØæf ∞«c
;É¡dÓN hCG á°ù∏édG πÑb ø«cQÉ°ûªdG ™e hCG »ÑjQóàdG ≥jôØdG ™e kÉ≤Ñ°ùe ádÉëdG á°SGQO »æÑf -1

 -2á°SGQO ≈∏Y πª©∏d á«æeõdG IóªdG Oqóëfh ,iôÑμdG áYƒªéª∏d ¬æe ±ó¡dGh •É°ûædG ìô°ûf
;Iô¨°üªdG äÉYƒªéªdG Éæeóîà°SG ∫ÉM »a ¢Vô©dG Ióeh ,ádÉëdG

 -3;É¡ª¡a øe ócCÉàdGh ádÉëdG IAGôb Iô¨°üªdG äÉYƒªéªdG øª°V hCG kÉjOôa ø«cQÉ°ûªdG øe Ö∏£f
 -4øY áHÉLE’G ¿ƒdhÉëjh Iô¨°üªdG äÉYƒªéªdG øª°V hCG kÉjOôa ÉeEG ádÉëdG ¿ƒcQÉ°ûªdG ¢SQój

;¢üædG ôNBG »a áMhô£ªdG á∏Ä°S’G
;Iô¨°üªdG äÉYƒªéªdG hCG OGôaC’G πÑb øe πª©dG èFÉàf ¢Vô©J -5

;iôÑμdG áYƒªéªdG øª°V ¢ü∏îà°ùfh ¢ûbÉæf -6
 :iôÑμdG áYƒªéªdG øª°V ádÉëdG á°SGQO ΩGóîà°SG ºJ ∫ÉM »a -7

;iôÑμdG áYƒªéªdG ≈∏Y ádÉëdG CGô≤f -CG
;™«ªédG iód áeƒ¡Øe ádÉëdG q¿CG øe ócCÉàf -Ü

.É¡°ûbÉæfh »dÉààdÉH á∏Ä°SC’G ìô£f -ê

á«æ≤àdG á«ªgCG
@.π«∏ëàdG äGQÉ¡e »ªæJ
@.¬jCGQ øY ∞∏àîªdG ôNB’G …CGôdG ∫ƒÑb á«ªgCG ∑Qój ∑QÉ°ûªdG π©éJ
@.ádÉëdG ™e πeÉ©à∏d ô¶f äÉ¡Lh IóY RôÑJ
@.∫ƒ∏ëdG OÉéjE’ ¿ƒ∏YÉØà«a »°üî°ûdG º¡©°VƒH ádÉëdG ¿ƒcQÉ°ûªdG §Hôj ób
@.»°VGôàaG ™°Vh áédÉ©e øe á«°üî°T ±hÉîe OƒLh øe ∞ØîJ
@.º¡JGôÑN »a ∑QÉ°ûàdGh QÉμaC’G ∫OÉÑJ ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG óYÉ°ùJ
@.≥jôØdG πªY Rõ©J
@.ÜQóªdG/∞≤ãªdG øY ôãcCG á«dÓ≤à°SÉHh º∏©àdG á«∏ªY ∫ÓN ôÑcG á«dhDƒ°ùe ¿ƒcQÉ°ûªdG πªëàj

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
@.kGô«Ñc kÉàbh Ö∏£àJ »¡a kÉ«aÉc kÉàbh É¡d ¢ü°üîf
@¿ƒ°†aôj »dÉàdÉHh ,ájOôa hCG á°UÉN á∏μ°ûªc ádÉëdG ™e ¿ƒ∏eÉ©àj ób ¢UÉî°TC’G ¢†©H q¿CG ≈dEG ¬Ñàæf

.≥«°V QÉWEG ∫ÓN øe É¡fƒédÉ©j hCG ácQÉ°ûªdG
@’ ¿CG ≈dEG ¬Ñàæfh ,iôÑμdG áYƒªéªdG hCG Iô«¨°üdG äÉYƒªéªdG øª°V ¿ƒ°ûbÉæj ™«ªédG q¿CG ócCÉàf

.ΩÓμdG ≈∏Y §≤a óMGh ¢üî°T Pƒëà°ùj

Case Study
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Demonstration (»≤«Ñ£àdG ìÉ°†jE’G) »≤«Ñ£àdG ¢Vô©dG .5

ºjó≤J ≈∏Y á≤jô£dG √òg óªà©J .ÖjQóàdG ¥ôW ΩóbCGh ºgCG øe »≤«Ñ£àdG »∏ª©dG ìÉ°†jE’G ôÑà©j
Iƒ£N ¬æ«©H ÉgGôj »c Qƒ°†ëdG ΩÉeCG Égò«ØæJ ºK øeh kÉ«¡Ø°T ¢Vô©dG äGƒ£N ∞∏àîªd ∞≤ãªdG

∂dP ó©H Égò«ØæJ øe ¬æμªj Éªe Iƒ£N  .

?»≤«Ñ£àdG ¢Vô©dG á«æ≤J òØæf ∞«c
;»≤«Ñ£àdG ¢Vô©dG øe ±ó¡dG Oóëf -1

;kÉ«¡Ø°T IQÉ¡ªdG äGƒ£N ìô°ûfh Oó©f -2
;¢Vô©dG ∫ÓN É¡eóîà°ùf ±ƒ°S »àdG äGhOC’G ∞∏àîe ∞°üf -3

-4,ÉgôaƒJ ∫ÉM »a ,Ωóîà°ùf hCG áeRÓdG äÉª q°ùéªdGh äÉæ«©dG ø«eóîà°ùe äGƒ£îdG ≥Ñ£æf
 ;IQÉ¡ªdG π q°üØJ íFGô°T hCG äÉ«aÉØ°T hCG äGƒ£î∏d ƒjó«a §jô°T

;äGƒ£îdG ò«ØæJ IOÉYE’ ø«cQÉ°ûªdG øe kÉYƒ£àe Ö∏£f ¿CG øμªªdG øe -5
;ôeC’G Ωõd ∫ÉM »a Üqƒ°üfh òqØæj -6

 -7á«FÉæK äÉYƒªée øª°V hCG kÉjOôa ¢Vô©dG äGƒ£N ≥«Ñ£J ¿CG ø«cQÉ°ûªdG ™«ªL øe Ö∏£f
 ;QGhOC’G ∫OÉÑJ ºàj ¿CG ≈∏Y ÖbGôªdG ƒg ådÉãdG ¢üî°ûdG ¿ƒμ«a á«KÓK ≈àM hCG

.º¡∏ªY Üqƒ°üfh IQÉ¡ª∏d ø«cQÉ°ûªdG ≥«Ñ£J ÖbGôf -8

á«æ≤àdG á«ªgCG
@,ø«dƒ°ùf’G IôHEG ∂°T á«Ø«c ,…óãdG øe áYÉ°VôdG á«Ø«c :kÓãe á«côM-¢ùëdG äGQÉ¡ªdG º«∏©àd ádÉq©a

kÉ°†jCG ∫Éq©a É¡eGóîà°SG qøμd .±ó¡dG Gò¡d Ωóîà°ùJ Ée kÉÑdÉZh ,…ôcòdG »bGƒdG ΩGóîà°SG á«Ø«c
  .»¶Ø∏dG ô«Z ∫É°üJ’G IQÉ¡ªc kÓãe á«JÉ«ëdG äGQÉ¡ª∏d

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
@.IóMGh Iôe É¡FÉ£YEG ∫óH Iô«¨°U äGƒ£N IóY ≈dEG IQÉ¡ªdG Çqõéf
@.ìƒ°VƒH ¢Vô©dG ájDhQ ¿ƒ©«£à°ùj ø«cQÉ°ûªdG ™«ªL q¿CG øe ócCÉàf
@.øjô°ûYh á°ùªN ÉgOGôaCG OóY ió©àj ’ äÉYƒªée »a É¡eóîà°ùf
@.IQÉ¡ªdG ≥«Ñ£àd ø«cQÉ°ûª∏d âbƒdG øe kÉ©°ùqàe ¢ü°üîf
@.≥«Ñ£àdGh ¢Vô©dG øe á∏Môe πc ΩÉªJG ó©Hh ∫ÓN á∏Ä°SC’G ìô£H ø«cQÉ°ûª∏d íª°ùf
@ .∂dP IQÉ¡ªdG âÑ∏£J ∫ÉM »a É¡¡HÉ°ûj Ée hCG ≥«Ñ£à∏d áeRÓdG OGƒªdG ∑QÉ°ûe πμd øeDƒf

ΩhQƒØdG .6

hCG §jô°T ,á«fƒjõØ∏J á≤∏M ,ƒjó«a §jô°T ,º∏«a) ájô°üH-á«©ª°S á∏«°Sh ∫Éª©à°SG ≈∏Y óªà©J á«æ≤J
CD(.¬YÉª°S hCG ¬JógÉ°ûe ≥Ñ°S Ée á°ûbÉæeh á°ù∏édG ´ƒ°VƒªH ≥∏q©àJ

?ΩhQƒØdG á«æ≤J òqØæf ∞«c
;´ƒ°VƒªdÉH á≤∏©àªdG É¡JÉ¶MÓe øjhóJh ¢Vô©dG áÑbGôe áYƒªéªdG øe Ö∏£f -1

;IõØ∏àªdG á≤∏ëdG hCG º∏«ØdG ¢Vô©f -2
 -3»a äRôH »àdG äÉ«cƒ∏°ùdGh ∞bGƒªdGh äGógÉ°ûªdG ≈∏Y á∏Ä°SCG ìô£H ¢TÉ≤ædG ÜÉH íàØf

¢Vô©dG.

á«æ≤àdG á«ªgCG
ø«cQÉ°ûªdG ø«H QÉμaC’G ∫OÉÑJ πq¡°ùJ @.

ø«cQÉ°ûª∏d á«°ùØædG á«MÉædG ≈∏Y ôKDƒJ @.
GhôμØjh ,Gƒ©ª°ùj ,Ghôj ¿CG ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG πªëJ @.

.R»côàdGh AÉ¨°UE’G ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG O qƒ©J @

Forum
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É¡à«dÉ©a IOÉjõd
 @øe ádÉëdG √òg »a ºàJ »àdG º∏©àdG á«∏ªY ≈∏YôKDƒj ∂dP ¿C’ ,§jô°ûdG hCG º∏«ØdG á«Yƒf ≈dEG ¬Ñàæf

á¶MÓªdG ∫ÓN.
ø«cQÉ°ûªdG ¢üFÉ°üN ™e kÉÑ°SÉæJ ôãcC’G á∏«°SƒdG QÉàîf @.

≥FÉbO 10-7 øe ôãcCG ¢Vô©dG Ióe ¿ƒμJ ¿CG iOÉØàf @.
´ƒ°VƒªdG øY áLQÉîdG ø«cQÉ°ûªdG äÉHÉLEG iOÉØàf »c ±GógC’ÉH á£ÑJôªdGh IOóëªdG á∏Ä°SC’G ìô£f @.

 ádhÉ£dG ádƒL .7

 .∂dP »a ø«ÑZGôdG ø«cQÉ°ûªdG AGQBG ≈dEG ´Éªà°S’G »a π°ù∏°ùàdG óªà©J á«ÑjQóJ á≤jôW

?ádhÉ£dG ádƒL á«æ≤J òØæf ∞«c
 -1´ƒ°Vƒe ∫ƒM ø«cQÉ°ûªdG AGQBG ≈dEG IQhGóe ™ªà°ùæ°S ÉæfCG »gh ,áYƒªéª∏d á«æ≤àdG ìô°ûf

≥«∏©àdG hCG º∏μàªdG á©WÉ≤e ºàJ ’ ¿CG ≈∏Y ,ø«à≤«bódG ió©àJ ’ á«æeR Iôàa øª°V ø«©e
 ∫ƒ≤j ¿CG …CGôdG AGóHEG »a ÖZôj ’ øªd ≥ëj Éªc .¬«∏YPass;

 -2  ;kÉæ«©e k’GDƒ°S ìô£f
 -3;âª°üdG ≈∏Y ¿hôNB’G ßaÉëj Éªæ«H ,≥«∏©àdG OGQCG GPEG √QhóH ƒ°†Y πc Ö«éj
 -4.áëàØe á°ûbÉæe É¡«∏J ø«àdƒéH ΩÉ«≤dG øμªj ,kÓ«∏b Oó©dG ¿Éc GPEG

á«æ≤àdG á«ªgCG
@.º¡FGQBG øY ô«Ñ©à∏d áaÉc ø«cQÉ°ûª∏d á°Uôa AÉ£YEG

 @.äÓNGóŸGh âbƒdG º¶æJ
 @.¢†©ÑdG º¡°†©H ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG ¢ûjƒ°ûJ »¨∏J

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
 @.kÉcQÉ°ûe øjô°ûYh ¢ùªîdG ió©àJ ’ äÉYƒªée øª°V á«æ≤àdG √òg Ωóîà°ùf
 @kÉ«¶Ød º¡«∏Y QGô°UE’G Ωó©H ∂dPh ,º¡FGQBG øY ô«Ñ©à∏d øjõgÉédG ô«Z OGôaC’G êGôMEG iOÉØàf

.á≤MÓdG ádƒédG »a åjóë∏d ,»¶Ø∏dG ô«Z ΩGóîà°SÉH ,º¡©«é°ûJ øμdh
@ƒàØªdG ™«°VGƒªdG ∫ƒM äÉeƒ∏©eh QÉμaCG ™ªéd É¡eóîà°ùf ’.áM

áq«M IOÉ¡°T .8

±GógCG Ωóîj møq«©e m™°Vh øe »fÉ©j hCG áæ«©e áHôéàH qôe ¢üî°T áaÉ°†à°SG ≈∏Y á≤jô£dG √òg óªà©J
.á°ù∏÷Gh ´ƒ°VƒªdG

?á«M IOÉ¡°T á«æ≤J òØæf ∞«c
 -1;áYƒªéª∏dh ∞«°†∏d ≥Ñ°ùªdG ô«°†ëàdÉH Ωƒ≤f
 -2;IƒYódG ¬à«Ñ∏J øjôcÉ°T ∞«°†dÉH ±qô©fh ´ƒ°VƒªdG Ωqó≤f
 -3;¬H qôe kÉæ«©e kÉKOÉM hCG É¡°TÉY áHôéJ øY ∞«°†dG ôÑîj
 -4;´ƒ°VƒªdÉH á≤∏©àeh á≤«bO ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¢Uôëfh ∞«°†∏d á¡LƒªdG á∏Ä°SC’G ÜÉH íàØf
 -5;∞«°†dG ôμ°ûf

  -6.∞«°†dG êhôN ó©H øμdh á°ù∏édG øe IƒLôªdG ±GógC’G ≈dEG π°üf å«ëH ¢ûbÉæf

á«æ≤àdG á«ªgCG
.IôKDƒeh á«©bGh @

Life Testimony

Round Table
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.õ««ªàdGh º°UƒdG »fÉ©J »àdG ™«°VGƒªdG »a á q°UÉîH ,õLGƒëdG ô°ùμJ @
.¬∏ãÁ Éeh áq«M IOÉ¡°ûH »dój …òdG ¢üî°ûdG ôYÉ°ûeh QÉμaCGh IÉfÉ©e ∑QÉ°ûJ @

 @.á«Ñ∏°S âfÉc ∫ÉM »a ÉgÉqjEG Iôq«¨e hCG ,á«HÉéjEG âfÉc ∫ÉM »a ÉgÉjEG kIócDƒe ø«cQÉ°ûªdG ∞bGƒe ≈∏Y ôqKDƒJ

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
 @≈∏Y ™∏ q£fh ,√QhO á«ªgCÉHh AÉ≤∏dG ±ó¡H √ôÑîæa ,á°ù∏édG ∫ÓN ¬àaÉ°†à°SG πÑb kGó«L ∞«°†dG ô q°†ëf

.á∏Ä°SG øe √ô¶àæj Éªd √Ò°†ëàdh ,´ƒ°VƒªdG ±GógC’ áÑ°SÉæe É¡fCG ócCÉàf »c ¬à∏NGóe ¿ƒª°†e
.∞«°†∏d áLôëe ¿ƒμJ ób á∏Ä°SCG ìôW øY Gƒ©æàªj ¿CÉH ø«cQÉ°ûªdG ™e ≥Øàf @

IQƒ°üdG π«∏ëJ .9

äÉ¡Lhh º¡FGQBG AGóHEGh ,Ée ´ƒ°Vƒe ±É°ûàcG ≈∏Yh ±ô©àdG ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG á«æ≤àdG √òg óYÉ°ùJ
.´ƒ°VƒŸG Gòg ΩóîJ  áæ«©e Ωƒ°SQ hCG Qƒ°üd π«∏ëJ ∫ÓN øe ºgô¶f

?IQƒ°üdG π«∏ëJ á«æ≤J òØæf ∞«c
 -1á∏Ä°SG øY áHÉLE’Gh É¡∏«∏ëJh É¡à°SGQO ø«cQÉ°ûªdG ≈∏Y Ωƒ°SQ hCG Qƒ°U ™jRƒJ ºà«°S ¬fCG ìô°ûf

;É¡Mô£f
 -2≈∏Y É¡JGP áª°SôdG hCG IQƒ°üdG ´Rƒf á°ù∏édG ±óg Ö°ùëH) Ωƒ°SôdG hCG Qƒ°üdG ´Rƒf

;(áØ∏àîe kGQƒ°U hCG kÉeƒ°SQ hCG áaÉc ø«cQÉ°ûªdG
;√Gôj Ée π«∏ëJh áª°SôdG hCG IQƒ°üdG á°SGQóH ∑QÉ°ûe πc Ωƒ≤j -3

;•É°ûædG ±GógCÉH á≤∏©àªdG á∏Ä°SC’G ìô£f -4
;É¡fhófh ø«cQÉ°ûªdG äÉHÉLEG òNCÉf -5

.Ωhõ∏dG óæY Üƒ°üfh ¢ûbÉæf -6

á«æ≤àdG á«ªgCG
.ÚcQÉ°ûª∏d áØ∏àîeh ájOôa ô¶f äÉ¡Lh ô¡¶J @

 @≈∏Y çƒ∏àdG ôKCG ,»ë°üdG ∞≤ãªdG ¢üFÉ°üN :kÓãe ,Ée ´ƒ°Vƒe ¢üFÉ°üN ójóëàd áb qƒ°ûe á«æ≤J
...áÄ«ÑdG

.´GóH’Gh QÉμàH’G ≈dEG ø«cQÉ°ûªdG ™aóJ @
.ÚcQÉ°ûŸG iód π«∏ëàdGh á¶MÓªdG ¢ùM Rõ©J @

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
 .ΩGÎMGh ájóéH ¿ƒcQÉ°ûªdG É¡æY ôÑ©j »àdG AGQB’G ™«ªL òNCÉf @
.ÚcQÉ°ûŸG ¢üFÉ°üîd áÑ°SÉæªdG Qƒ°üdG hCG Ωƒ°SôdG Ωóîà°ùf @

.QÉμaC’G øjhóJ øe AÉ¡àf’G ó©H É¡ª¡ah IQƒ°üdG π«∏ëJ øe Gƒæμªàj ºd øjòdG ø«cQÉ°ûªdG óYÉ°ùf @

§FÉ◊G óFGôL .10

hCG øjQÉªJ ≈∏Y áHÉLE’G ∫ÓN øe º¡ØbGƒeh º¡JÉeƒ∏©e á«æ≤àdG √òg ∫ÓN øe ¿ƒcQÉ°ûªdG ¢Vô©à°ùj
.áYÉ≤dG øe áØ∏àîe AÉLQCG »a §FÉëdG ≈∏Y á≤∏©eh áHÓb áMƒd ¥GQhCG ≈∏Y áf qhóe á∏Ä°SCG

?§FÉ◊G óFGôL á«æ≤J òØæf ∞«c
-1π°U'' øjQÉªJ ;''CÉ£N'' hCG ''í°U'' á∏Ä°SCG) kÉ≤Ñ°ùe §FÉëdG óFGôL ≈∏Y á∏Ä°SC’G hCG øjQÉªàdG ô°†ëf

.»≤£æªdG π°ù∏°ùàdG »a ™°V'' ;''É¡°†©ÑH πªédG..''(;
-2;É¡«∏Y ºMGõàdG ™æªf πμ°ûHh áYÉ≤dG »a áØ∏àîe øcÉeCG »a §FÉëdG ≈∏Y óFGôédG ≥∏©f
-3»∏j Éªc ø«cQÉ°ûª∏d á«æ≤àdG ìô°ûf :

 -CG»a Éæà°ù∏L ´ƒ°Vƒe ∫ƒM áYƒæàe á∏Ä°SG øª°†àJ áHÓb áMƒd ¥GQhCG IóY ≥«∏©J ºJ ó≤d

Photo Analysis

Wall Journals
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É¡«dEG ô«°ûf) áaô¨dG øe áØ∏àîe AÉLQBG.(
…ôNB’G ™e áHÉL’G á°ûbÉæe ¿hóHh …Oôa πμ°ûH á∏Ä°SC’G √òg øY áHÉLE’ÉH ¿ƒeƒ≤J ±ƒ°S -Ü.¿

 -ê∂dÉæg ¿Éc ƒdh ≈àM IóMGƒdG IójôédG »a ∫GDƒ°S øe ôãcCG ≈∏Y GƒÑ«éJ ¿CG øμªªdG øe

qπc øY áHÉLE’G IQhô°†dG øe ¢ù«d øμdh ,¬°ùØf ∫GDƒ°ùdG ∫ƒM øjôNBG ø«cQÉ°ûªd äÉHÉLEG
ìGƒdG IójôédG »a  á∏Ä°SC’G.IO

-4;á≤«bO 15`dG ≈∏Y ójõj ’ ¿CG ≈∏Y âbƒdG Oóëf
-5;á∏Ä°SC’G øY áHÉLE’G ø«dhÉëe áYÉ≤dG »a ™«ªédG ∑ôëàj
-6;º¡æcÉeG ≈dEG IOƒ©dG ™«ªédG øe Ö∏£f IOóëªdG á∏¡ªdG AÉ¡àfG óæY
-7øe iCGôe ≈∏Y áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y É¡≤q∏©fh á°ù∏édG ±GógCG Ωóîj …òdG π°ù∏°ùàdÉH óFGôédG ™ªéf

;™«ª÷G
-8;ôeC’G Ωõd GPEG Ü qƒ°üfh ¢ûbÉæf ,ìô°ûf ,ø«cQÉ°ûªdG áHƒLCG ≈dEG áaÉ°VEG »dÉààdÉH á∏Ä°SC’G CGô≤f
-9.´ƒ°VƒŸG øe AõL ≈dEG ô«°ûJ âfÉc ∫ÉM »a IójôL πc øe á«°SÉ°SC’G •É≤ædG ¢ü∏îà°ùf

á«æ≤àdG á«ªgCG
.º¡æcÉeCG øe ¿ƒcôëàj ø«cQÉ°ûªdG π©éJ »¡a ,á£q°ûæe @

 @ ≈∏Y ¢ù«dh äÉHÉLE’G ≈∏Y ºà«°S ≥«∏©àdÉa ,áÄWÉN äÉHÉLEG º¡jód ¿ƒμj ¿CG øe ø«cQÉ°ûªdG ±ƒN »¨∏J.Ö«ÛG
.É¡æY áHÉLE’G ¿hOƒj »àdG á∏Ä°SC’G QÉ«àNG »a ájôM ø«cQÉ°ûªdG »£©J @

.áb uƒ°ûeh IõuØëe @

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
 @¿Éc ∫ÉM »a §FÉM óFGôL qâ°ùd áLÉëH øëf :kÓãe ,ø«cQÉ°ûªdG Oó©d óFGôédG øe ÉÑ°SÉæe kGOóY Ωóîà°ùf

ÚcQÉ°ûŸG OóY.25
 @.ÚcQÉ°ûŸG áYƒªée ¢üFÉ°üNh ≥aGƒà∏d §FÉëdG óFGôL ≈∏Y áHƒàμªdG øjQÉªàdG áHƒ©°U Oóëf
 @’ ø«cQÉ°ûªdG q¿CG øe ócCÉàfh ,§FÉëdG óFGôL ≈∏Y áHÉLE’ÉH ø«cQÉ°ûªdG ΩÉ«b ∫ÓN áYÉ≤dG »a ∫ƒéàf

.É¡àÄÑ©J âªJ áØ∏àîªdG §FÉëdG óFGôL q¿CGh äÉHÉLE’ÉH ¿ƒ°ûbÉæàj
 .§FÉ◊G óFGôL ≈∏Y IOóëeh áë°VGh á∏Ä°SG hCG øjQÉªJ Öàμf @

 @º¡°†©H øe Üô≤dÉH ¿ƒcQÉ°ûªdG ™ªéàj ’ å«ëH áYÉ≤dG »a IóYÉÑàe øcÉeCG »a §FÉëdG óFGôL ≥∏©f
  .áØ∏àfl óFGôL Aπªd ¢†©ÑdG

.É¡ÑMÉ°U øY QÉ°ùØà°SE’G ¿hO øe äÉHÉLE’G ≈∏Y ≥q∏©fh CGô≤f ,§FÉëdG óFGôL QÉªãà°SG óæY @

á∏ëædG á«æ≤J .11

øe Üô≤dÉH ør«°ùdÉL pø«cQÉ°ûe πc Ωƒ≤j ¿CG ≈∏Y º¡FGQBG øY ø«cQÉ°ûªdG ô«Ñ©J »a π°ù∏°ùàdG óªà©J
.É¡«∏Y ¥ÉØJ’Gh É¡fÉ«£©«°S »àdG áeƒ∏©ªdG hCG IôμØdG á°ûbÉæªH Éª¡°†©H

?á∏ëædG á«æ≤J òØæf ∞«c
 -1ør«ncQÉ°ûe πc ≈∏Yh ,kGOóëe k’GDƒ°S ìô£æ°S ÉæfCG øjOóëe iôÑμdG áYƒªéª∏d á«æ≤àdG ìô°ûf

;§≤a IóMGh áHÉLEG É«£©jh áHÉLE’ÉH É°ûbÉæàj ¿CG ørjnQhÉéàe
;≥FÉbO ¢ùªîdG RhÉéàj ’ ¿CG ≈∏Y âbƒdG Oóëf -2

;í°VGƒdGh OóëªdG ∫GDƒ°ùdG ìô£f -3
ÖdG Éª¡°†©H ™e π°UGƒàdÉH ør«cQÉ°ûe πc CGóÑj -4;¢†Y

 -5áeƒ∏©ªdG hCG IôμØdG ÉfAÉ£YEG π°ù∏°ùàdÉHh ø«cQÉ°ûe πc øe Ö∏£f IOóëªdG IóªdG AÉ¡àfG óæY
 É≤ØJG »àdG;É¡«∏Y

;áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y äÉHÉLE’G ¿hóf ¿CG øμªªdG øe -6
.Ü qƒ°üfh ¢ûbÉæf -7

á«æ≤àdG á«ªgCG
.ôN’G …CGQ ΩGôàMGh π°UGƒàdGh ∫É°üJ’Gh ¢VhÉØàdG IQÉ¡e Q qƒ£J @

Bee Technique
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.øjôNB’G ™e ºgQÉμaCÉH ∑QÉ°ûàdG ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG õqØëJ @
.äÓNGóŸGh âbƒdG º q¶æJ @

.¢†©ÑdG º¡°†©H ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG ¢ûjƒ°ûJ »¨∏J @
.™«ª÷G AGQBG òNG ójôfh kGô«Ñc ø«cQÉ°ûªdG OóY ¿ƒμj ÉeóæY Ωóîà°ùJ @

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
.kGó«L á«æ≤àdG ìô°ûf @

ádÉM »a ™°VƒdG .12

™°Vƒ∏d kÓKÉªe kÉ©°Vh ºgQÉÑàNEG ±ó¡H áæ«©e ádÉM »a ø«cQÉ°ûªdG ™°Vh ≈∏Y á«æ≤àdG √òg óªà©J
ø«cQÉ°ûªdG πYÉØJ øe á«dÉY äÉLQO á«æ≤àdG √òg ºàëJ .™°VƒdG Gòg ™e º¡∏YÉØJh ,»≤«≤ëdG

.º¡àªgÉ°ùeh

?ádÉ◊G »a ™°VƒdG á«æ≤J òØæf ∞«c
 -1;¬Jqóeh ,√óYGƒbh ,ádÉM »a ™°VƒdG ±GógCG ø«cQÉ°ûª∏d ìô°ûf
 -2¿ƒ«ë°U ¿ƒØ≤ãeh äÉ«ë°U äÉØ≤ãe ¿B’G øëf'':kÓãe áæ«©e ádÉM »a ø«cQÉ°ûªdG ™°†f

ºàfG'' hG ''Ée á≤£æe »a á«ë°üdG ÜÉÑ°ûdG äÉ°SQÉªe ∫ƒM äÉeƒ∏©e ™ªéH ΩÉ«≤dG Éæ«∏Yh
∫ƒM ÜÉÑ°ûdG ºμHGôJCG ∞«≤ãàH Gƒeƒ≤J ¿CG ºμ«∏Yh ,ÜGôJC’G »Ø≤ãe øe áYƒªée ¿B’G
;''ºμØbƒe ôjôÑJ ºμ«∏Yh ¬JòaÉf êÉLR ô°ùc ºcóMCG ¿C’ AÉà°ùe ôjóŸG'' hCG ''ájò¨àdG ´ƒ°Vƒe

 -3∫G ò«Øæàd áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG »£©f;πªY
 -4øª°V áHƒ∏£ªdG áeRÓdG äÉeƒ∏©ªdG ™ªL hCG ∫ƒ∏ëdG OÉéjEG ≈∏Y áYƒªéªc ¿ƒcQÉ°ûªdG πª©j

IOóëªdG IóªdG;º¡d
 -5;√hô°†M …òdG ´ƒ°VƒªdG hCG É¡«dEG Gƒ∏°UƒJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG hCG πëdG ¿ƒcQÉ°ûªdG ¢Vô©j
 -6.á°ù∏÷G ±GógCÉH É¡£Hôfh ¢Vhô©dG ôªãà°ùf

á«æ≤àdG á«ªgCG
 @QÉWEG øª°V ∞bGƒªdG á°SGQOh äGQÉ¡ªdG ôjƒ£Jh äÉeƒ∏©ªdG ≥«Ñ£J øe ø«cQÉ°ûªdG øμªJ

 .á«eƒ«dG IÉ«ëdG
 @.áYƒªÛG øª°V …ôéj Ée áaô©e
 @.πª©dG ò«ØæJ »a ô«Ñc πμ°ûH ¿ƒªgÉ°ùjh ¿ƒØ°ûàμj ¿ƒcQÉ°ûªdG
 @.óbÉædG ô«μØàdGh π°UGƒàdGh ∫É°üJ’Gh π«∏ëàdG äGQÉ¡e õjõ©Jh ôjƒ£J
 @πYÉØàdGh π«∏ëàdGh óbÉædG ô«μØàdGh π°UGƒàdGh ∫É°üJ’G »a ø«cQÉ°ûªdG äGQÉ¡e ≈dEG ±ô©àdG

.IóMGƒdG áYƒªéªdG øª°V
 @.º¡JGQGôb èFÉàf øe ±ƒîdG ¿hO ''á«≤«≤M'' ́ É°VhCG »a QGô≤dG PÉîJG äGQÉ¡e QÉÑàNG øe ø«cQÉ°ûªdG øμªJ

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
 @äÉYƒªée ≈dEG ,¢UÉî°TCG 8 øe ôãcCG ø«cQÉ°ûªdG OóY ¿Éc ∫ÉM »a ,iôÑμdG áYƒªéªdG º°ù≤f

.áØ∏àfl hCG á¡«Ñ°T ä’ÉM »a ™°VƒJ Iô«¨°U
 @π°UGƒàdG äGQÉ¡eh »YÉªédG πª©dG á«μ«eÉæjO á¶MÓªd ø«cQÉ°ûªdG øe ø«ÑbGôªH ø«©à°ùf

.áYƒªÛG »a
 @.‘ÉμdG âbƒdG É¡«£©f
 @.∫É«MC’G ¢†©H »a ájOÉe áØ∏c Ö∏£àJ ób »àdGh πª©dG ò«Øæàd áeRÓdG OGƒªdG ø«eCÉàd êÉàëf

Simulation
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Educational Games á«Ø«≤ãàdG ÜÉ©dC’G .13

kÉfÉ«MCGh á∏¡°S kÉfÉ«MCG ¿ƒμJ »àdG á«∏°ùªdG ÜÉ©dC’G ôÑY QÉμaCGh äÉeƒ∏©e ∫É°üjEG ≈∏Y á«æ≤àdG √òg óªà©J
á«fÉμeEG øY kÓ°†a ,ÉgDhGô°T øμªj IõgÉL »ë°üdG ∞«≤ãàdG ΩóîJ ÜÉ©dCG ∂dÉæg .CGó«≤©J ôãcCG iôNCG
ó©Hh Éªc ,∞«≤ãàdG á°ù∏L ∫ÓN ÜÉ©dC’G ΩGóîà°SG øμªªdG øe .Éæà°ù∏L ±GógCÉH á°UÉN áÑ©d ôq«°†–
.Iô«°üb É¡Jóe ¿ƒμJh kGóMGh kÉaóg IóMGƒdG áÑ©∏dG ΩóîJ IOÉY .ø«cQÉ°ûª∏d •É°ûædG IOÉYE’ äÉMGôà°S’G
áÑ©d :ÜÉ©dC’G øY ∫ÉãeCG .∫ƒWCG kÉàbh Ö∏£àJh kGó«≤©J ôãcCG ÜÉ©dG QÉμàHG ÉæfÉμeEÉH ¬fCG ócDƒªdG øe øμdh

πédG ô°ùc ÜÉ©dCG ,IQƒ£îdG ô«Ñc-§°Sƒàe-π«∏b áÑ©d ,º∏°ùdGh á«ëdGój...

?á«Ø«≤ãàdG ÜÉ©dC’G á«æ≤J òØæf ∞«c
;É¡eóîà°ùæ°S »àdG áÑ©∏dG äGƒ£Nh ±óg π°ù∏°ùàHh ìƒ°VƒH ø«cQÉ°ûª∏d ìô°ûf -1

;É¡«a ∑QÉ°ûj ™«ªédG q¿CG øjócCÉàe ø«cQÉ°ûªdG ™e áÑ©∏dG òØæf -2
;OóëªdG âbƒdG »a áÑ©∏dG »¡æf -3

;ø«cQÉ°ûªdG ôμ°ûf -4
πdG √òg øe ¿ƒª°†ªdG ôªãà°ùf -5;áÑY

 -6√òg øμJ ºd ∫ÉM »a ìhô£ªdG ´ƒ°VƒªdGh É¡eGóîà°SG ºJ »àdG áÑ©∏dG ø«H ábÓ©dG ìô°ûf
.IôgÉX ábÓ©dG

á«æ≤àdG á«ªgCG
 @.ÚcQÉ°ûŸG óæY á°ùaÉæªdGh ¢SÉªëdG ìhQ »Ø°†J
 @.äÉeƒ∏©ŸGh áæ«©ªdG πFÉ°SôdG ∫É°üjEG »a ìôªdG Ωóîà°ùJ
 @.á¡jóÑdG áYô°Sh π°UGƒàdGh ô«μØàdGh π«∏ëàdG äGQÉ¡e »ªæJ
 @.IóMGƒdG áYƒªéªdG AÉ°†YCG ø«H äÉbÓ©dG Rõ©J

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
 @.Égò«ØæàH AóÑdG πÑb π°ù∏°ùJh ìƒ°VƒH áÑ©∏dG äGƒ£N ìô°ûf
 @.á«°VÉjQ ìhôHh ∑QÉ°ûj ™«ªédG q¿CG ócCÉàf
 @§≤a ¢ù«d ƒg »ë°üdG ∞«≤ãàdG »a ÜÉ©dC’G øe ±ó¡dÉa  ''íHQ'' h ''IQÉ°ùN'' äÉª∏c ΩGóîà°SG iOÉØàf

≈dEG ∫ƒ°Uƒ∏d πFÉ°Shh Ö«dÉ°SG IóY ≈∏Y ´ÓW’Gh ¬JGQÉ¡eh ôNB’G äGôÑN øe IOÉØà°S’G πH èFÉàædG
±óg.Ú©e

á«YÉª÷G á°ûbÉæªdG .14

.kÉæ«©e kÉaóg ΩóîJ ¬H á£ÑJôe á∏Ä°SGh ¢TÉ≤ædG πªàëj ´ƒ°Vƒe ìôW ≈∏Y á«æ≤àdG √òg óªà©J
á°ûbÉæªdG IQÉKEG øe øμªà«d ÜQóªdG/∞≤ãª∏d á«dÉY äGQÉ¡e ≈dEG êÉàëJh kGô«ãc á«æ≤àdG √òg Ωóîà°ùJ

¢ù∏édG ±GógCG áeóîd É¡JQGOEGhI  .

?á°ûbÉæŸG á«æ≤J òqØæf ∞«c
 -1É¡à°ûbÉæe qºàà°S »àdGh ¬H á≤∏©àªdG á∏Ä°SC’Gh á°ûbÉæªdG ´ƒ°Vƒe ¢VôY á≤jôW ô q°†ëf

;kÉ≤Ñ°ùe iôÑμdG áYƒªéªdG øª°V
 -2ó©H ’G çóëàdG ΩóY ,âbƒdG) á°ûbÉæªdG óYGƒb Oóëfh IQÉàîªdG á≤jô£dÉH ´ƒ°VƒªdG ¢Vô©f

 ;(...¿Éc Éª¡e …CGQ πc á«ªgCG ,¿GòÄà°S’G
 -3øe AÉ¡àf’G ó©H á°ûbÉæªdG ¿ƒμJ ¿CG øμªªdG øe .É¡æe πc ¢ûbÉæfh π°ù∏°ùàdÉH á∏Ä°SC’G ìô£f

hO Gòμgh »fÉãdG AõédG ≈dEG π≤àæf ºK ¬°ûbÉæfh kGAõL ¢Vô©f …CG ¬dÓN hCG ¢Vô©dG;¬«dG
 -4øe øμªàæd áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y AGQC’Gh QÉμaC’G øe ¬MôW ºàj Ée (…QÉ«àNG) πé°ùf

;áYƒªÛG »a ¢TÉ≤ædG Qƒ£J RôÑædh kÉ≤M’ É¡°ü«î∏J

Group Discussion
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á«æ≤àdG á«ªgCG
 @.É¡«∏Y »æÑJh á°ù∏édG »a ø«cQÉ°ûªdG äGôÑN Ωóîà°ùJ
 @.øeG ƒL »a äGôÑîdG ∫OÉÑJh ácQÉ°ûªdG Rõ©J
 @.É¡°ùØf á∏μ°ûª∏d áØ∏àîe ô¶f äÉ¡Lh ôjó≤J ≈∏Y ø«cQÉ°ûªdG óYÉ°ùJ
 @.Oó©dGh âbƒdG OhóM øª°V ¿ƒÑZôj ÉeóæY ácQÉ°ûªdÉH ™«ªé∏d íª°ùJ
 @.AÉ¨°UE’G É¡«a ÉªH ø«cQÉ°ûªdG iód π°UGƒàdGh ∫É°üJ’Gh ΩGôàM’G ,¢VhÉØàdG äGQÉ¡e »ªæJ
 @.AGQ’Gh QÉμaC’G Oó©àH ¬à°ûbÉæe ºàJ …òdG ´ƒ°VƒªdG »æ¨J

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
.ΩRÓdG âbƒdG É¡d ¢ü°üîf @

 @º°ù≤f ¿CG øμªªdG øeh ,kÉcQÉ°ûe 20`dG ÉgOGôaCG OóY ió©àj ’ áYƒªée øª°V á«æ≤àdG √òg Ωóîà°ùæf
.ÉªéM ô¨°UCG äÉYƒªée IóY ≈dEG áYƒªéªdG

 @»c ∫Éq©ØdG ∫É°üJ’G ≥«Ñ£J øeh ,É¡æY ô«Ñ©àdG ºàj »àdG AGQBÓd ΩGôàM’G øe ƒL Oƒ°ùj ¿CG øe ócCÉàf
¥Éã«e óYGƒb Oóëf ¿CG øμªªdG øe .ácQÉ°ûªdG ≈∏Y kÉ°Uƒ°üN ø«dƒéîdG ø«cQÉ°ûªdGh ™«ªédG ™é°ûf

.á°ù∏÷ÉH AóÑdG πÑb »YÉªédG πª©∏d
 @(kÓãe »¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG ΩGóîà°SG) ácQÉ°ûªdG ≈∏Y º¡©é°ûfh ø«àeÉ°üdG ø«cQÉ°ûªdG ≈dEG ¬Ñàæf

 .º¡«dEG ô¶ædG âØd ¿hO
 @º¡ªdG øe ∂dòd ,Ée ´ƒ°Vƒe á°ûbÉæªd áé«àf ≥aGƒJ ≈dEG ¿ƒcQÉ°ûªdG π°üj ’ ób ,¿É«MC’G ¢†©H »a

 q¿CG áYƒªéª∏d í°Vƒf ¿CG∂dP .áYƒªÛG »a è°†f ≈∏Y ∫ójh ''»ë°U''
@,¬à°ûbÉæe qºàJ …òdG ´ƒ°VƒªdÉH á£ÑJôe ôYÉ°ûe øY ø«cQÉ°ûªdG ¢†©H ôÑ©j ób ,¿É«MC’G ¢†©H »a

øμªªdG øe .øjôNB’G ø«cQÉ°ûªdG πÑb øe kÉ«Ñ∏°S É¡«∏Y ≥«∏©àdG ºàj ’ ¿CG ≈dEG ¬Ñàæfh ∞WÉ©àdG ô¡¶f
óMG ôÑàNG πg ,â∏b Éªc ô©°ûf ¿CG øμªªdG øe :kÓãe ,áYƒªéª∏d á°ûbÉæªdG ¬Lƒf ¿CG ádÉëdG √òg »a

''?ôYÉ°ûŸG √òg iôÑμdG áYƒªéªdG øe

Iô°VÉÙG .15
0

»≤∏àªdG QhO ∑QÉ°ûªdG Ö©∏j Éªæ«H ÜQóªdG/∞≤ãªdG πÑb øe ´ƒ°VƒªdG AÉ≤dEG ≈∏Y á«æ≤àdG √òg óªà©J
øe »g Éªc á«æ≤àdG √òg ôÑà©J .É¡æe ôÑcC’G º°ù≤dG ´É«°V Éæg øe ,§≤a äÉeƒ∏©ªdG πÑ≤à°ùj ƒ¡a

.»æ«≤∏àdG Üƒ∏°SC’G ¥ôW ióMEG

?Iô°VÉÙG á«æ≤J òqØæf ∞«c
;¬°VôY qOƒf …òdG ´ƒ°VƒªdG iƒàëe ô q°†ëf -1

 âbƒdG øª°V iƒàëªdG ¢Vô©f -2;OóÙG
.Qƒ°†◊G ôμ°ûf -3

á«æ≤àdG á«ªgCG
.≥«°V âbh »a ø«cQÉ°ûªdG øe ô«Ñc Oó©d QÉμaC’Gh äÉeƒ∏©ªdG øe xºc ∫É°üjE’ kGô«ãc Ωóîà°ùoJ @

.¿ÉeB’ÉH ø«æμªàªdG ô«Z hCG OóédG ø«HQóªdG/ø«Ø≤ãªdG ô©°ûoJ @

É¡à«dÉ©a IOÉjõd
áHÓb áMƒd ,ôJƒ«Ñªc ¢VôY ,äÉ«aÉØ°T) ájô°üH á«©ª°S πFÉ°Sh Ωóîà°ùf @...(.

.á«©bGh á∏ãeCÉH ¿ƒª°†ªdG ºYóf @
.á°ûbÉæª∏d kÉàbh ¢ü°üîf hCG á∏Ä°SC’G ÜÉH íàØH Iô°VÉëªdG »¡æf @

Presentation

77



Films & Tapes

?»ë°üdG ∞«≤ãàdG »a áeóîà°ùªdG πFÉ°SƒdG »g Ée

áMƒ∏dG :kÓãe ,ÖjQóJ hCG »ë°U ∞«≤ãJ á°ù∏éd áªYGódG Iõ¡LC’Gh OGƒªdG »g »ë°üdG ∞«≤ãàdG πFÉ°Sh
h ôJƒ«ÑªμdGh íFGô°ûdG ,äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBGh äÉ«aÉØ°ûdG ,ΩÓaC’G ,íFGô°ûdG ,áHÓ≤dGLCDêPÉªædG ,

 .Égô«Zh á«≤«≤ëdG äÉæ«©dGh

øμªj ’h É¡fÉμe πëJ ¿CG øμªj ’h óYÉ°ùªdG QhO Ö©∏J É¡fCÉH »ë°üdG ∞«≤ãàdG äÉ«æ≤J øY ∞∏àîJ
hCG Iô°VÉëªdG á«æ≤J øª°V Ωóîà°ùJ ºd GPEG ÉgóMƒd á«aÉØ°ûdG ™Øf Ée kÓãªa .ÉgóMƒd É¡eGóîà°SG
Ió≤©e hCG Ée IQƒ°U hCG áHÓ≤dG áMƒ∏dÉc á£«°ùH É¡H áfÉ©à°S’G Oƒf »àdG πFÉ°SƒdG ¿ƒμJ ób .á°ûbÉæªdG

.§¨°†dG ¢SÉ«b RÉ¡éc

IóY ÜÉÑ°SC’ ∂dPh ,äÉ«æ≤àdÉc áª¡e á«Ø«≤ãàdG πFÉ°SƒdG:É¡æe
 .(¥hòdGh ™ª°ùdG ,º°ûdG ,¢ùª∏dG ,ô¶ædG) ¿É°ùfE’G ¢SGƒM øe ôãcCG hCG IóMGh ∑ô°ûJ @

 @ôμÑªdG ¢üëØdG IQÉ¡e øY ∞«≤ãà∏d »≤«Ñ£àdG ¢Vô©dG á«æ≤J Ωóîà°ùf ø«M :kÓãe ,Ée IQÉ¡e ≥«Ñ£àd
.IGôeG Qó°üd º°ùée :á«dÉàdG á∏«°Sƒ∏d êÉàëf øëæa …óã∏d

 @•É≤ædG É¡«∏Y Üƒàμe á«aÉØ°T Ωóîà°ùf ób kÓãªa ,¢UÓîà°SÓd hG IOóëe á£≤f ≈∏Y õ«côà∏d
É¡«∏Y õ«côàdG Oƒf »àdG •É≤ædG ÉfOóM óbh á°ù∏é∏d á«°SÉ°SC’G.§îH

 @´ÉæbG á«Ø«c ô¡¶j kÉª∏«a Ωóîà°ùf ÉeóæY kÓãe ,á°Sƒª∏e á≤jô£H ¬°VôY ∫ÓN øe ,Ée Ωƒ¡Øe ¿É«Ñàd
.IRGõ≤dG ¢üëØH ΩÉ«≤dÉH Ió«°S

.IOóëe á£≤f §«°ùÑJ hCG ìô°ûd @

áàØd!ô¶f
á°ù∏÷ πFÉ°SƒdG QÉàîf ø«M:Ée

 .á«ªμdG ≈∏Y ¢ù«dh á«YƒædG ≈∏Y õcôf @
.áeóîà°ùŸG á«æ≤àdG äÉLÉM ™e áªFÓàe É¡∏©éf @

.áaó¡à°ùŸG áYƒªéªdG πÑb øe áahô©e ¿ƒμJ @

á«Jƒ°üdG äÓ«é°ùàdGh ΩÓaC’G .1

 hCG â«°SÉc ≈∏Y »Jƒ°U π«é°ùJ hCG á«FÉªæ«°S ΩÓaCG hCG ƒjó«a ΩÓaCG øY IQÉÑY »g.CD
»JQGRh »a á«æWƒdG èeGôÑdG »a Égóéfh É¡eGóîà°SG øμªªdG IõgÉédG ΩÓaC’G øe ójó©dG ∂dÉæ¡F

.IóëàŸG ºeC’G äÉª¶æe hCG á«∏gC’G äÉ«©ªédG »a hCG á«YÉªàL’G ¿hDƒ°ûdGh áeÉ©dG áë°üdG

:ΩGóîà°SEÓd íFÉ°üf
:q¿G ±ó¡H »Jƒ°üdG π«é°ùàdG ≈dEG ™ªà°ùf hCG kÉ≤Ñ°ùe º∏«ØdG ógÉ°ûf @
.äƒ°üdGh IQƒ°üdG ìƒ°Vh å«M øe á«YƒædG ó«L ¬fCG ócCÉàf -

¬eóîà°ùæ°S »àdG áYƒªéª∏d ¬àeAÓe ióeh √Gƒàëe ≈dEG ±ô©àf -.É¡©e
.¢TÉ≤ædG ∫ÓN É¡«∏Y õ«côàdG Oƒf »àdG •É≤ædG Oóëf -

.kÉ≤Ñ°ùe á«Jƒ°üdG äÓ«é°ùàdG ´Éª°ùd hCG º∏«ØdG ¢Vô©d ¬eóîà°ùæ°S …òdG RÉ¡édG Üôéf @
.kGQGôe »Jƒ°üdG π«é°ùàdG hCG º∏«ØdGh RÉ¡édG ΩGóîà°SG ≈∏Y ¿ôªàf @

 .ÚcQÉ°ûŸG ∫ƒNO πÑb Iõ¡LC’Gh π«é°ùàdG hCG º∏«ØdG ô q°†ëf @
 @Ö°SÉæªdG ¿ƒjõØ∏àdG ºéM QÉ«àNEG …Qhô°†dG øe .Qƒ°†ëdG ™«ªL øe iCGôe ≈∏Y ¢Vô©dG Iõ¡LCG ™°†f

πbC’G ≈∏Y ¢ûfEG 25 ¬à°TÉ°T ¢VôY ¿ƒjõØ∏J RÉ¡L ΩGóîà°SG Öéj ;kÓãªa áYƒªéªdG OGôaCG Oó©d
.kÉ°üî°T 20 øe áYƒªéªd

.á«Jƒ°üdG äÓ«é°ùàdGh ΩÓaC’G ΩGóîà°SG á«Ø«c ≈∏Y ´ÓWEÓd ΩhQƒØdG-∞«≤ãàdG äÉ«æ≤J á©LGôe AÉLôdG
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Flip Chart

Transparencies & overhead projector 

áHÓ≤dG áMƒ∏dG .2

ΩÓbCÉH É¡«∏Y Öàμj Iô«Ñc AÉ°†«H ¥GQhCG É¡«∏Y ≥∏©jh ¢VQC’G ≈∏Y ™°VƒJ πLQCG çÓK É¡d áMƒd øY IQÉÑY.á°UÉN

:ΩGóîà°SÓd íFÉ°üf
.ô«Ñc §îH É¡«∏Y Öàμf @

 @áëF’ πé°ùf ø«M ø«fƒ∏dÉH ∫óÑf ¿CG ≈∏Y (Oƒ°SC’G hCG ¥QRC’G) äÉª∏μ∏d á≤eÉ¨dG ¿GƒdC’G Ωóîà°ùf.á∏jƒW
¿ƒ∏H É¡Ñàμf »àdG πªédG ºqbôf @ .∞∏àfl

§N ™°†f hCG iôNC’G ¿GƒdC’G Ωóîà°ùf í«JÉØªdG äÉª∏μdG ¢†©H RGôHE’ @.É¡àëJ
.¬àëJ §N ™°VƒH hCG ∞∏àîe ¿ƒ∏H hCG ôÑcCG §îH ¬àHÉàμH ¿Gƒæ©dG õq«ªf @

.ábQƒdG ≈∏Y IóMGh Iôμa ™°†f @
Ée »a É¡«dEG IOƒ©∏d §FÉëdG ≈∏Y É¡≤∏©f ¿CG Oƒf ób É¡«∏Y áHÉàμdG ó©H @.ó©H

!ô¶f áàØd
 .É¡«∏Y Öàμf ø«M áHÓ≤dG áMƒ∏dG ÖæL ≈∏Y ∞≤f ¿CG ¬Ñàæf @

Öàμf ÉeóæY áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈dEG º∏μàf ¿CG iOÉØàf @.É¡«∏Y
.iôN’G ¥GQhC’G ≈∏Y kÉ©≤H ∑ôàJ ’ »àdG áHÉàμdG ΩÓbCG Ωóîà°ùf @

äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBGh äÉ«aÉØ°ûdG .3

 âjÉà«°SC’G IOÉe øe áaÉØ°T ¥GQhCG øY IQÉÑY »g äÉ«aÉØ°ûdGAcetateáæ«©e ΩÓbCÉH É¡«∏Y Öàμf
áaôZ »ah ø«cQÉ°ûªdG øe ô«Ñc OóY ™e á∏«°SƒdG √òg Ωóîà°ùJ .äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBG ≈∏Y É¡©°†fh

¢ùª°ûdG á©°TCG Égô«æJ hCG IAÉ°†e.

:ΩGóîà°SÓd íFÉ°üf
.RÉ¡÷G áÑªd πªY øe kÉ≤Ñ°ùe ócCÉàf @

 .IQƒ°üdG á«Yƒf ≈∏Y ôKDƒJ ñÉ°ShC’Éa ,kÉ≤Ñ°ùe á«aÉØ°ûdG É¡«∏Y ™°†f »àdG áMÉ°ùªdGh ÉjGôªdG ∞¶æf @
.äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBG ΩGóîà°SG ≈∏Y kÉ≤Ñ°ùe ¿ôªàf @

 @áYÉ≤dG ájÉ¡f øe IAhô≤e ¿ƒμJ å«ëH Iô«Ñch áë°VGh ádB’G É¡«£©J »àdG IQƒ°üdG q¿CG øe ócCÉàf
.ÚcQÉ°ûŸG Qƒ°†M πÑb ∂dPh ,á°TÉ°ûdG ºéëd áÑ°SÉæeh

 @,(∞«ØN Aƒ°†d êÉàëJ áfƒ∏ªdG äÉ«aÉØ°ûdG) ÉjDhôdG á«Yƒf ø«°ùëàd Aƒ°†dG ∞«Øîàd áLÉëH Éæc GPEG Oóëf
∞«ØîJ »a áYÉ≤dG øY ø«dhDƒ°ùªdG hCG AÓeõdG óMCG IóYÉ°ùe Ö∏£f ób .IAÉ°VE’G QGQRCG áæμeCG ≈dEG ±ô©àfh

øY Aƒ°†dGO.áLÉ◊G
.áÑª∏dG ¥ôM ≈dEG …ODƒj ób ∂dP ¿C’ πª©j ƒgh RÉ¡édG ∑ôëf ’ @

 @ ÉeóæYõ¡éf:Éæ°ùØfCÉH äÉ«aÉØ°ûdG
.ódƒÑdG äÉª∏μdG Ωóîà°ùf -

.¿ƒ∏dG Gò¡H áHƒàμªdG äÉª∏μdG IAGôb Ö©°üdG øe ¬f’ ôªMC’G ¿ƒ∏dG ΩGóîà°SG iOÉØàf -
.ΩÉbQC’G hCG •É≤ædG hCG øjhÉæ©∏d áØ∏àîe ¿GƒdCG Ωóîà°ùf -

.á«aÉØ°T πc ≈∏Y IóMGh Iôμa ¢Vô©f -
.áeRÓdG ô«Z äÉª∏μdG Ö£°ûf :á£«°ùH á«aÉØ°ûdG π©éf -

.ô£°S’Gh äÉª∏μdG OóY øe ôãμf ’ ¿CGh áë°VGh áHÉàμdG ¿ƒμJ ¿CG ≈dEG ¬Ñàæf -
ô«Zh áª«≤à°ùe á«£îdG áHÉàμdG ¿CG ócCÉàf -.á∏FÉe

 .äGô≤ØdG ø«H äÉZGôa ∑ôàf -
.¢ûeGƒ¡∏d øjôàª«àæ°S ∑Îf -

 -øμªªdG øe .kÉª¡ah kÉ≤jƒ°ûJ ôãcCG äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY π©éd á«fÉ«H kÉeƒ°SQ hCG kGQƒ°U Ωóîà°ùf
É¡©Ñ£f ºK øeh ôjƒ°üàdG ádBG ø«eóîà°ùe ÉgôÑμæa ÖàμdG øe Ωƒ°SQ hCG Qƒ°üH áfÉ©à°S’G

 á°UÉN äÉ«aÉØ°T ≈∏Y  .ôjƒ°üàdG ä’BÉH
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Posters, Pictures & Brochures

Models & Real Objects

Power Point Presentation

 @ ÉeóæYΩóîà°ùf≈∏Y äÉ«aÉØ°ûdG:RÉ¡édG
.ÉæeÉeG É¡©°†fh π°ù∏°ùàdÉH É¡ÑJôfh äÉ«aÉØ°ûdG ºbôf -

 .á«aÉØ°ûdG ≈dEG IQÉ°TEÓd º∏≤dG Ωóîà°ùf -
 -»£©f ’ Éªc ,ø«cQÉ°ûªdG øY ÉjDhôdG Öéëf ób ÉæfC’ ¬ÑfÉL ≈dEG ÉªfEG RÉ¡édG ¬Lh »a ∞≤f ’

.¢Vô©dG á°TÉ°T ≈∏Y øe äÉ«aÉØ°ûdG IAGôb ∫ÓN Qƒ°†ë∏d Éfô¡X
 ¥GQhCG ≈∏Y äÉ«aÉØ°ûdG ï°ùæf ¿CG øμªªdG øe -A4.á°TÉ°ûdG øe CGô≤f ¿CG ∫óH ÉæeÉeCG É¡©°†fh

 -ób É¡fC’ É¡bƒa ¢ù«dh á«aÉØ°ûdG âëJ AÉ°†«H ábQh ™°†f ;»dÉààdÉH á«aÉØ°ûdG ô£°SCG ô¡¶f
.IójóL Iôμa øY çóëàdG ÉfOQCG Éª∏c É¡°†Øîfh ,≥dõæJ

 -Égô«¨f øμdh ,É¡HÉ©«à°SG øe ¿ƒcQÉ°ûªdG øμªàj »c âbƒdG øe »Øμj Ée á«aÉØ°ûdG ∑ôàf
.á«fÉK á«aÉØ°T ≈∏Y iôNCG Iôμa ≈dEG π≤àæf ø«M

.ø«cQÉ°ûªdG √ÉÑàfG ÜòéJ kGOóée ¬JAÉ°VEÉa ;äÉ«aÉØ°ûdG ø«H Aƒ°†dG ÅØ£f -

OGƒŸGh êPÉªædG .4á«≤«≤◊G

»≤«Ñ£àdG ¢Vô©dG á«æ≤J øª°V Ωóîà°ùoJ Éªc á«KÓãdG OÉ©H’Gh á«©bGƒdG Ωƒ¡Øe πFÉ°SƒdG √òg ô¡¶oJ
ƒ°†©dG êPƒªf ,á«ë°U äÉÑLh ô«°†ëàd iôNC’G áª©WC’Gh QÉ°†îdGh á¡cÉØdG øe á«≤«≤M êPÉªf kÓãe

ádƒ≤æŸG ¢VGôeC’G øe ájÉbƒ∏d …ôcòdG »bGƒdG ΩGóîà°SG á«Ø«c ≥«Ñ£Jh ¢Vô©d …ôcòdG.kÉ«°ùæL

:ΩGóîà°SÓd íFÉ°üf
Égô q°†ëfh ´ƒ°Vƒª∏d áÑ°SÉæªdG OGƒªdGh êPÉªædG QÉàîf @.kÉ≤Ñ°ùe

øe ™«ªédG øμªàj »c ø«cQÉ°ûªdG OóYh ≥aGƒàJ kGOGóYCG øeDƒf @.≥«Ñ£àdG
 @á∏˘jƒ˘W Ió˘ª˘d É˘¡˘¶˘Ø˘M ø˘μ˘ª˘jh É˘æ˘JGQÉ˘«˘N ¥É˘£˘f ™˘°Sƒ˘J »˘¡˘a êPÉ˘ª˘f Ωó˘î˘à˘°ùf ¿CG π˘°†Ø˘ª˘dG ø˘e

É¡eGóîà°SGh.kÉ≤M’

ôJƒ«ÑªμdG ¢VôY .5

 ¢Vô©dG ádBGh ôJƒ«ÑªμdG RÉ¡L ôaƒJ ∫ÉM »a kÉeGóîà°SG ôãcC’G á∏«°SƒdG √òg âëÑ°UCG kGOóée(LCD)hCG
.(Data show).ôJƒ«ÑªμdG »a ¢UÉN èeÉfôH ø«eóîà°ùe kÉ≤Ñ°ùe Égô«°†ëàH Ωƒ≤f íFGô°T øY IQÉÑY »gh

.ôJƒ«ÑªμdG ¢VôY íFGô°T ΩGóîà°SGh ô«°†ëJ ≈∏Y äÉ«aÉØ°ûdG ΩGóîà°SGh ô«°†ëJ •É≤f ≥Ñ£æJ

äGQƒ°ûæŸGh Qƒ°üdGh äÉ≤°ü∏ªdG .6

äGQGRƒdG øe hCG »ë°üdG ∞«≤ãàdG ™«°VGƒªH ≈æ©oJ »àdG èeGôÑdG øe É¡«∏Y ∫ƒ°üëdG øμªªdG øe
ÖàμdG hCG äÓéªdG øe hCG âfôàf’G ôÑY hCG IóëàªdG ºeC’G äÉª¶æe hCG á«∏gC’G äÉ«©ªédG hCG áØ∏àîªdG

OóY ≈∏Y äGQƒ°ûæªdGh Qƒ°üdG ï°ùf ºàj....á«ª∏©dG.Qƒ°†ëdG

:ΩGóîà°SÓd íFÉ°üf
 @ácQÉ°ûªdG áYƒªéªdG ¢üFÉ°üîdh ´ƒ°Vƒª∏d áÑ°SÉæªdG Qƒ°üdG hCG äGQƒ°ûæªdG hCG äÉ≤°ü∏ªdG QÉàîf

»a.á°ù∏édG
.áë°VGƒdGh Ió«édG á«YƒædG äGP Qƒ°üdG hCG äGQƒ°ûæªdG hCG äÉ≤°ü∏ªdG QÉàîf @

øe á«Fôe ¿ƒμJ »c ºéëdG Iô«ÑμdG äÉ≤°ü∏ªdG QÉàîf @.™«ªédG

!ô¶f áàØd
äGQƒ°ûæªdGh äÉ≤°ü∏ªdGh Qƒ°üdG QOÉ°üe ¿ƒμJ ¿CG ≈∏Y ¬Ñàæf

É¡«∏Y π°üëf »àdG ∂∏J kÉ°Uƒ°üNh É¡æe ¥ƒKƒe ÉgÒZh
.âfôàf’G øe
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