
HEALTH

:ådÉãdG π°üØdG
∞≤ãŸGh π°UGƒàdG

»ë°üdG

≈àM º∏μàŸG ∫É¡eEGh ´Éªà°S’G ø°ùM ºs∏©J''
∫ÉÑbE’Gh ÜGƒ÷G ¤EG pâqØ∏àdG á∏bh ,¬ãjóM »°†≤æj

''.¬dƒ≤j ÉŸ »YƒdGh º∏μàŸG ¤EG ô¶ædGh ¬LƒdÉH
¿ƒWÓaCG

∞≤ãŸG É¡H ™àªàj ¿CG Öéj »àdG π°UGƒàdG äGQÉ¡e π°üØdG Gòg ∫hÉæàj
áÑ°ùædÉH É¡à«ªgCGh π°UGƒàdG á«˘∏˘ª˘Y ∞˘jô˘©˘J ø˘e π˘≤˘à˘æ˘«˘a ,»˘ë˘°üdG
É¡d á«∏ªY ¿ƒμàd Égô°UÉæY ¢üFÉ°üN π∏ëjh Éªc »ë°üdG ∞«≤ãà∏d
Éª¡æe πc á«ªgCG kÉæ«uÑe Éª¡aqô©jh π°UGƒàdG m»nYƒf Oóëj Éªc .ÉgôKCG
Aõ÷G øe π°üØdG Gòg π≤àæj .É¡YÉÑqJG º¡ŸG øe »àdG óYGƒ≤dG ¢†©Hh
,AÉ¨°UE’G ≈∏Y ¢SqôªàdG ±ó¡H øjQÉ“ ìÎ≤«a »∏ª©dG Aõ÷G ¤EG …ô¶ædG

 .áë«ë°U πFÉ°SQ áZÉ«°Uh ,»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG

øe äÉ°ù∏L áKÓK π°üØdG Gòg øqª°†àj ,±GógC’G √òg ≥«≤– πLCG øe
É˘¡˘©˘e π˘ª˘©˘f »˘à˘dG á˘Yƒ˘ªÛG Ö°ùë˘H π˘°ù∏˘°ùà˘dÉ˘H É˘gò˘«˘Ø˘æ˘˘J º˘˘¡ŸG

:‹ÉàdG πμ°ûdG ≈∏Y »gh .ÖjQóàdG øe IÉNƒàŸG ±GógC’Gh

 .1É˘¡˘à˘«˘ª˘gCGh π˘°UGƒ˘à˘dG á˘«˘∏˘ª˘Y ∞˘jô˘©˘˘J :(¿É˘˘à˘˘YÉ˘˘°S) ¤hC’G á˘˘°ù∏÷G
¤EG áaÉ°VEG ,É¡°üFÉ°üNh Égô°UÉæY »ë°üdG ∞«≤ãàdÉH É¡àbÓYh

 .π°UGƒàdG m»nYƒf
.2 »¶Ø∏dG π°UGƒàdG á°SQÉ‡ :(¿ÉàYÉ°S) á«fÉãdG á°ù∏÷G.»¶Ø∏dG ÒZh

 .3á«∏ªY ‘ ¬à«ªgCGh AÉ¨°UE’G ∞jô©J :(∞°üfh áYÉ°S) áãdÉãdG á°ù∏÷G
.IQÉ¡ŸG √òg º««≤Jh á°SQÉ‡h »ë°üdG ∞«≤ãàdG ≈∏Y ÉgôKCGh π°UGƒàdG

:á«°üî°ûdG ∫É˘°üJ’G IQÉ˘¡Ÿ á˘«˘JGP º˘«˘«˘≤˘J á˘bÉ˘£˘H ó‚ É˘ª˘c''IQÉªà°SG
π°UGƒàdG äGQÉ¡Ÿ »JGP º««≤J.''¢†©H ≈∏Y IQÉªà°S’G √òg Aƒ°†dG »≤∏J

‘ Éæ°ùØfCG ôjƒ£J ÉfOQCG ∫ÉM ‘ QÉÑàY’G Ú©H ÉgòNCÉf ¿CG Öéj »àdG QƒeC’G
¿CGh ôNB’ âbh øe ábÉ£ÑdG √òg ¤EG CÉé∏f ¿CG øμªŸG øeh .π°UGƒàdG ∫É›

   .ÉæJÉHÉLEG ¿QÉ≤f
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1 á°ù∏÷G á£N

:øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμªà«°S ,á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘
@ .π°UGƒàdG á«∏ªY ∞jô©J

@.»ë°üdG ∞«≤ãàdÉH ¬àbÓYh π°UGƒàdG á«ªgCG ójó–

@.á°ùªÿG π°UGƒàdG á«∏ªY ô°UÉæY ∞jô©Jh OGó©J

@.∞«≤ãàdG á«∏ªY ‘ ÉgôKCGh π°UGƒàdG ô°UÉæY ¢üFÉ°üN π«∏–

@.π°UGƒàdG m»nYƒf ∞jô©Jh OGó©J

@á°ûbÉæŸG

@ áÑ©d''äÉHÉW IóY...IóMGh áHÉW''

@º°SôdG øjô“

@¢Vô©dG

@ ΩÓbCG + ¥GQhCG + áHÓb áMƒd

@áØ∏àfl áª∏c É¡æe πc ≈∏Y Öàc äÉHÉW 4

@ ôJƒ«ÑªμdG ¢VôY ádBG + ôJƒ«Ñªc hCG äÉ«aÉØ°T + äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBGLCD

@1 ºbQ óæà°ùŸG

¿ÉàYÉ°S

±GógC’G

áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG

áeRÓdG OQGƒŸG

IóŸG

á°ù∏÷G QÉ°ùeäGóæà°ùeäÉeƒ∏©ŸG áÑ©L



á°ù∏÷G ±GógCG Oqóëf

¬à«ªgCGh π°UGƒàdG ≈æ©e :¤hC’G Iô≤ØdG

:''?π°UGƒàdÉH »æ©f GPÉe'' •É°ûf òqØæf
@:áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y Öàμf''øjôNB’G ™e π°UGƒàf Ú«ë°U ÚØ≤ãªc øëf''
@:‹ÉààdÉH É¡°ûbÉæfh áYƒªÛG ≈∏Y √ÉfOG á∏Ä°SC’G ìô£f

-?∫ƒ≤dG Gò¡H »æ©f GPÉe
-?π°UGƒàdÉH »æ©f GPÉe
-?π°UGƒàf GPÉŸ
-?≥∏£ŸÉH π°UGƒàf øe ™e ?Ú«ë°U ÚØ≤ãªc π°UGƒàf øe ™e
-?π°UGƒàdG ‘ ¬«°†≤f …òdG âbƒdG áÑ°ùf »g Ée óMGƒdG Ωƒ«dG ∫ÓN

@ábÓ©dGh Ú«ë°U ÚØ≤ãªc ¢üNC’ÉHh á«eƒ«dG ÉæJÉ«M ‘ ¬à«ªgCGh π°UGƒàdG ∞jô©J ¢ü∏îà°ùf
.π°UGƒàdGh »ë°üdG ∞«≤ãàdG ÚH

É¡à«ªgCGh π°UGƒàdG ´GƒfCG :á«fÉãdG Iô≤ØdG

 øjô“ òqØæf''âª°üHh áª∏¶dG ‘ º°SQG:''
@.ør«Yƒ£àe ÚcQÉ°ûŸG øe Ö∏£f
@:»∏j Ée ìô°ûf

-ò«ØæàH Ωƒ≤«°S …òdG ôNBÓd äÉ¡«LƒàdG »£©j ¿CG ∫hÉëjh kÉª°SQ ÉªcóMCG òNCÉ«°S
.áHÓ≤dG áMƒ∏dG ábQh ≈∏Y º°SôdG

-.º∏μàdG  hCG á∏Ä°SC’G ìôW ΩÉ°Sô∏d ≥ëj ’
-¬d ≥ëj ’ Éªc .Iôe øe ÌcCG IóMGƒdG áª«∏©àdG QGôμJ äÉ¡«LƒàdG »£©j øŸ ≥ëj ’

.kÉ°†jCG á∏Ä°SC’G ìôW
-.…ôéj Ée ßMÓJ ¿CG iÈμdG áYƒªÛG øe Ö∏£f

@.QGhOC’G ¿GQÉàîj
@.iÈμdG áYƒªéª∏d √ô¡X »£©j ¿CGh áHÓ≤dG áMƒ∏dG ΩÉeCG ±ƒbƒdG ΩÉ q°SôdG ¤EG Ö∏£f
@áYƒªéª∏d kÉ¡LGƒe ∞≤j ¿CG ¬æe Ö∏£fh (1 ºbQ óæà°ùe) º°SôdG ôNB’G ´ƒ£àŸG »£©f

.áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y º°SôdG ò«Øæàd áeRÓdG äÉª«∏©àdG ΩÉ°SôdG kÉ«£©e ,ΩÉ°Sô∏d √ô¡Xh
@øe iCGôe ≈∏Y »∏°UC’G º°SôdG ™°†f ,áHÓ≤dG áMƒ∏dG ≈∏Y º°SôdG ï°ùf øe AÉ¡àf’G óæY

.™«ª÷G
@:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ÚMQÉW ¢ûbÉæf

@?ƒg Éªc º°SôdG ï°ùf øe øμªàdG ΩóY ¤EG äOCG »àdG πeGƒ©dG »g Ée
@?π°UGƒàdG á«∏ªY ÌcCG í°Vƒæd êÉàëf GPÉe ¤EG ?√óMƒd »¶Ø∏dG π°UGƒàdG »Øμj πg

@.Éª¡æe óMGh πc á«ªgCG Úë°Vƒe »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdGh »¶Ø∏dG π°UGƒàdG ±qô©f
@ÒZh »¶Ø∏dG π°UGƒàdG äÉfƒμeh ∞jô©àdG ôJƒ«Ñªc ¢VôY hCG äÉ«aÉØ°T Úeóîà°ùe ¢Vô©f

 .»¶Ø∏dG

1 á°ù∏÷G QÉ°ùe
.O 5

.O 10

.O 30

.O 40
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π°UGƒàdG ô°UÉæY :áãdÉãdG Iô≤ØdG

 áÑ©d òqØæf''äÉHÉW IóY...IóMGh áHÉW'' :
@:iÈμdG áYƒªéª∏d áÑ©∏dG ìô°ûf

-.…ôFGO πμ°ûH kÉ©«ªL ¿ƒØ≤à°S
-.áYƒªÛG ‘ ôNBG ¢üî°T …CG ¤EG áHÉ£dG »eôH ºcóMCG Ωƒ≤«°S
-.ôNBG ∑QÉ°ûŸ É¡«eôjh É¡«∏Y áfhóŸG áª∏μdG CGô≤j ,áHÉ£dG ôNB’G ¢üî°ûdG ≈≤∏àj
-.áHÉ£dG GƒeQh Gƒ≤∏J ób ¢UÉî°TC’G πc ¿ƒμj ¿CG ¤EG ∂dòc ôªà°ùf
-.É¡JGP áÑ©∏dÉH ôªà°ùf ¿CG ≈∏Y iôNCG äÉª∏c É¡«∏Y ¿ qhóŸG äÉHÉ£dG OóY ójõæ°S ºK

@.Ö©∏dÉH ¿ƒcQÉ°ûŸG CGóÑj
@.á©HGQh áãdÉKh á«fÉK áHÉW πNóf
@.º¡æcÉeCG ¤EG ™«ª÷G Oƒ©jh ≥FÉbO 5 ó©H Ö©∏dG ∞bƒf
@:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ÚMQÉW ¢ûbÉæf

-?π©Øf Éæc GPÉe
-?π°UGƒàdG á«∏ª©H áÑ©∏dG √òg ábÓY Ée
-?π°UGƒàdG ô°UÉæY »g Ée
-?iôNC’G äÉHÉ£dG Éæ∏NOCG ÉeóæY çóM GPÉe
-?»g Ée ?iôNCG äÉHƒ©°U ºμà¡LGh πg

@ƒg π˘pÑ˘≤˘à˘°ùŸG ,á˘HÉ˘£˘dG π˘°SQCG …ò˘dG ¢üî˘°ûdG ƒ˘g π˘°SôŸG) π˘°UGƒ˘à˘dG ô˘°UÉ˘æ˘Y ¢ü∏˘î˘à˘°ùf
,áHÉ£dG »g IÉæ≤dG ,áHÉ£dG ≈∏Y IOƒLƒŸG äÉª∏μdG »g ádÉ°SôdG ,ÉgÉq≤∏J …òdG ¢üî°ûdG

 .(kGOó› áHÉ£dG »eQ ƒg ™ŒôŸG ió°üdGh

∫Éq©ØdG π°UGƒàdG ô°UÉæY ¢üFÉ°üN :á©HGôdG Iô≤ØdG

,ádÉq©a á«∏ªY ¿ƒμàd É¡°üFÉ°üNh ∫É°üJ’G ô°UÉæY øY ôJƒ«Ñªc ¢VôY hCG äÉ«aÉØ°T ¢Vô©f
 .á«eƒ«dG á∏ãeC’G øe hCG äÉHÉ£dG áÑ©d øe á∏ãeCG »£©fh

 á°ù∏÷G ΩÉààNEG :á°ùeÉÿG Iô≤ØdG

:ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ìô£f
@?π°UGƒàdG ∞jô©J ƒg Ée
@?π°UGƒàdG ´GƒfG »g Ée
@?π°UGƒàdG ô°UÉæY »g Ée
@ ?á«∏ª©dG √òg ìÉ‚E’ π°UGƒàdG ô°UÉæY ¢üFÉ°üN ¢†©H »g Ée

 1 á°ù∏÷G QÉ°ùe(™HÉJ)

.O 25

.O 40

.O 10



 1 ºbQ óæà°ùŸG

43
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2 á°ù∏÷G á£N

:øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμªà«°S ,á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘
@.»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG á°SQÉ‡

@.π°UGƒàdG á«∏ªY ≈∏Y ÉgôKCGh äƒ°üdG IÈf á«ªgCG ∑GQOEG

@.áë«ë°U πFÉ°SQ áZÉ«°U

@.»¶Ø∏dG π°UGƒàdÉH káfQÉ≤e »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG á«ªgCG ∑GQOEG

@»FÉÁE’G QGhOC’G Ö©d

@äÉYƒª› πªY

@ øjô“

@1 ºbQ óæà°ùŸG øe á∏ªL É¡æe πc ≈∏Y Öàc äÉbÉ£H

@äÉYƒªÛG OóY ≈∏Y ΩÓbCG + ¥GQhCG + áHÓb áMƒd

@2 ºbQ óæà°ùŸG øe á∏ªL É¡æe πc ≈∏Y Öàc äÉbÉ£H ™HQCG

@ ÚcQÉ°ûŸG OóY ≈∏Y Ú©e ¢üf øe ™£≤e hCG á∏› hCG IójôL øe á°üb hCG ÈN

¿ÉàYÉ°S

±GógC’G

áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG

áeRÓdG OQGƒŸG

IóŸG

á°ù∏÷G QÉ°ùeäGóæà°ùeäÉeƒ∏©ŸG áÑ©L



á°ù∏÷G ±GógCG Oqóëf

»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG :¤hC’G Iô≤ØdG

 »FÉÁE’G QGhOC’G Ö©d òqØæf (1''º∏μJCG ¿CG ¿hO ÈYCG:''
@óæà°ùŸG äGQÉÑY øe IQÉÑY É¡æe IóMGh πc ≈∏Y Öàc ÚcQÉ°ûŸG OóY ≈∏Y äÉbÉ£H kÉ≤Ñ°ùe ™æ°üf

.1 ºbQ
@:»∏j Ée ÚcQÉ°ûª∏d ìô°ûf

- .Ée IQÉÑY É¡«∏Y Öpàoc ábÉ£H ºμæe (ÚæKG πc ≈∏Y hCG) Oôa πc ≈∏Y ´Rƒæ°S
-ÒZ π°UGƒàdG Úeóîà°ùe IQÉÑ©dG iõ¨e Éæd Gƒ∏°UƒJ ¿CG ºμ«∏Yh IQÉÑ©dG GhCGôbEG

.§≤a »¶Ø∏dG
@¿CG ÚæKCG πc øe Ö∏£f kGÒÑc ÚcQÉ°ûŸG OóY ¿Éc ∫ÉM ‘) ør«cQÉ°ûe πc hCG ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ôq‰

.ábÉ£H (Éª¡æe) º¡æe πc QÉàîjh (IóMGh ábÉ£H øY GÈ©j
@.âbƒdG ¢†©Ñd ¿ƒcQÉ°ûŸG ô q°†ëj
@.»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG Úeóîà°ùe ÒÑ©àdÉH ¿ƒcQÉ°ûŸG CGóÑj
@.GhógÉ°T Ée ¿ƒcQÉ°ûŸG »bÉH Qõëj
@:∫CÉ°ùf

-?IQÉÑ©dG ≈æ©e ∞°ûc ‘ ÌcCG âªgÉ°S »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG øe äÉfƒμe ájCG
- ?(...áØbƒdG ,äGAÉÁE’G ,ô¶ædG) »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG äÉfƒμe ∞∏àîJ πg

¡àd’Oh »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG äÉfƒμÃ á≤∏©àe á∏ãeCG »£©f (2.É

 (3Ú¡Ñàæeh »¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒà∏d Ú°SÉ°ùM ¿ƒμf ¿CG á«ªgCG ≈∏Y øjõucôe ¢ü∏îà°ùf
.»¶Ø∏dG ÒZ Éæ∏°UGƒJ øe èàæJ »àdG πFÉ°Sô∏d

äƒ°üdG IÈf :»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG :á«fÉãdG Iô≤ØdG

äƒ°üdG IÈf ∫ƒM äÉYƒªÛG πªY òqØæf (1 :
@.2 ºbQ óæà°ùŸG πªL øe IóMGh á∏ªL äÉbÉ£H ≈∏Y kÉ≤Ñ°ùe Öàμf
@:äÉYƒªÛG πªY øe ±ó¡dG ìô°ûf

-.äÉYƒª› ™HQCG ¤EG º°ù≤ææ°S
-≈æ©ŸGh á∏ª÷G √òg IAGôb ‘ IÈædG á«ªgCG ¢ûbÉæà°Sh áæ«©e á∏ªL áYƒª› πc òNCÉà°S

.á∏ªé∏d ¬«£©J …òdG
@.IÒ¨°U äÉYƒª› ™HQCG ¤EG iÈμdG áYƒªÛG º°ù≤f
@.É¡∏ªY ábÉ£H áYƒª› πc ≈∏Y ´Rƒf
@.≥FÉbO ô°ûY IóŸ äÉYƒªÛG πª©J
@.É¡∏ªY áYƒª› πc ¢Vô©J
@.iôNCG äGÈf áaÉ°VEG øY iôNC’G äÉYƒªÛG ∫CÉ°ùf

 (2»£©jh ÉgÉæ©e ≈∏Y ôKDƒj É¡°ùØf á∏ª÷G ∫ƒb óæY äƒ°üdG IÈf ±ÓàNG q¿CG ∞«c ¢ü∏îà°ùf
.»¶Ø∏dG ≈∏Y ≈¨£j »¶Ø∏dG ÒZ ¿CG ∞«c ÚÑfh ,áØ∏àfl ä’’O

2 á°ù∏÷G QÉ°ùe
.O 5

.O 30

15.O

.O 5

.O 25

.O 5
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 2 á°ù∏÷G QÉ°ùe(™HÉJ)

»¶Ø∏dG π°UGƒàdG :áãdÉãdG Iô≤ØdG

:''Ió«÷G ádÉ°SôdG ¢üFÉ°üN'' øjô“ òqØæf
@:»∏j Ée øjOófi øjôªàdG ìô°ûf

-.É¡°ùØf á°ü≤dG ºμæe πc ≈∏Y ´Rƒæ°S
-.IóMGh á≤«bO ±ô¶H ÉghÈîJ ¿CGh ÉghCGô≤J ¿CG ºμæe Üƒ∏£ŸG

@.áaÉc ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y á°ü≤dG ´Rƒf
@.Ò°†ëà∏d ≥FÉbO 5 º¡∏¡‰
@.º¡àHƒLCG ÚcQÉ°ûŸG øe ÖZôj øe »£©j
@:¢ûbÉæfh π∏ëf ,∫CÉ°ùf

- ?á«dÉ©a ÌcCG âfÉc πFÉ°SQ ájCG ºμjCGôH
-?πFÉ°Sô∏d ºcQÉ«àNG ” ∞«c

.O 35

46



  1 ºbQ óæà°ùŸG
º∏μJCG ¿CG ¿hO ÈYCG

πª÷ äÉMGÎbG

-1.Éæg øcCG ⁄ »æfCG ƒd ≈æ“G

-2.ó«©°S ÊCÉH ô©°TCG

-3.ôé°V ÉfCG

-4.¬dƒ≤J É‡ áª∏c ¤EG ™ªà°SCG ød

-5.í«ë°U ÒZ kÉÄ«°T ∫ƒ≤J âfCG

-6.≥∏b ÉfCG

-7.¿ÉÑ°†Z ÉfCG

-8.Ö©J ÉfCG

-9.√GQCG ÉŸ ¢ûgóæe ÊEG

-10.í«ë°U ¬dƒ≤J Ée q¿EG

-11.∂àcQÉ°ûŸ Qhô°ùe ÊEG

-12.õÄª°ûe ÉfCG

-13.kGóL ¢ùªëàe ÉfCG

-14.øjõM ÉfCG

-15.Éæ«¡àfG ó≤d kGÒNCGh

-16.ºμæe ÌcCG º¡aCG ÉfCG

-17.»æª¡j ’ ºμjCGQ

47
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 2 ºbQ óæà°ùŸG
äƒ°üdG IÈf

áMÎ≤ŸG πª÷G ¢†©H

-1º©f

-2Óc

-3 áë°üdG …PDƒj ÚNóàdG

-4?Éæg π©ØJ GPÉe

-5?iôNCG á∏Ä°SCG ºμjód πg

-6∂≤M øe Gò¡a ∫GDƒ°ùdÉH π°†ØJ

-7Ió«L á«ë°U äÉeóN Ωó≤f ’ ÉæfCG ∂jCGôH



3 á°ù∏÷G á£N

:øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμªà«°S ,á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘
@.AÉ¨°U’G/´Éªà°S’Gh ™ª°ùdG ÚH ¥ôØdG ójó–

@.»ë°üdG ∞«≤ãàdG ≈∏Y ÉgôKCGh π°UGƒàdG á«∏ªY ‘ AÉ¨°U’G á«ªgCG π«∏–

@.∫Éq©ØdG AÉ¨°UEÓd ¥ôW 7 OGó©J

@.∫Éq©ØdG AÉ¨°UE’G IQÉ¡e á°SQÉ‡

@.º¡jód á«°üî°ûdG π°UGƒàdG IQÉ¡e º««≤J

@»ægP ∞°üY

@QGhOCG Ö©d

@ádÉM ‘ ™°Vh

@ ΩÓbCG + ¥GQhCG + áHÓb áMƒd

@ ¿ÉæKEG ¿ÉYƒ£àe

@ ôJƒ«Ñªc ¢VôY ádBG + ôJƒ«Ñªc  hCG äÉ«aÉØ°T + äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBGLCD

@ÚcQÉ°ûŸG OóY ≈∏Y 1 ºbQ óæà°ùe

∞°üfh áYÉ°S

49

±GógC’G

áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG

áeRÓdG OQGƒŸG

IóŸG

á°ù∏÷G QÉ°ùeäGóæà°ùeäÉeƒ∏©ŸG áÑ©L
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3 á°ù∏÷G QÉ°ùe
±ó˘¡˘H π˘Ñ˘≤˘à˘°ùŸGh π˘°SôŸG ¢üFÉ˘°üî˘H É˘¡˘˘£˘˘Hô˘˘fh á˘˘°ù∏÷G ±Gó˘˘gCG Oqó˘˘ë˘˘f

.ádÉ©a π°UGƒJ á«∏ª©H ΩÉ«≤dG

  AÉ¨°UE’G/´Éªà°S’Gh ™ª°ùdG ÚH ¥ôØdG :¤hC’G Iô≤ØdG

 :»ægP ∞°üY á«∏ª©H Ωƒ≤f
@?´Éªà°S’Gh ™ª°ùdÉH »æ©f GPÉe :‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG ìô£f
@.≥«∏©J ¿hO áHÓ≤dG ìƒ∏dG ≈∏Y äÉHÉLE’G ¿ qhóf
@.äÉHÉLE’G ∞qæ°üf
@ .Ü qƒ°üf
@.AÉ¨°UE’G/´Éªà°S’Gh ™ª°ùdG ÚH ¥ôØdG Úaô©e ¢ü∏îà°ùf

AÉ¨°UE’G/´Éªà°S’G :á«fÉãdG Iô≤ØdG

:AÉ¨°UE’G ∫ƒM QGhOCG Ö©d òqØæf (1
@.AÉ¨°UE’G äGQÉ¡e ∫ƒM QGhOCG Ö©∏H ΩÉ«≤dG ±ó¡H ÉYƒ£àj ¿CG Ú°üî°T øe Ö∏£f
@§≤a óMGh »¨°üj ¿CG ≈∏Y Ée ´ƒ°Vƒe ‘ çóëàdG Éª¡«∏Y q¿CG OGôØfG ≈∏Y ÚYƒ£àª∏d ìô°ûf

.§≤a ™ª°ùj …òdG ¢üî°ûdG QhO Ö©∏«a ÊÉãdG ÉeCG ,ôNCÓd Éª¡æe
@.QhódG Ò°†ëàd ÚYƒ£àª∏d âbƒdG øe π«∏≤dG »£©f
@∫hC’G ´ƒ£àŸG ¬Ñ©∏j …òdG QhódG áÑbGôe áYƒªÛG øe º°ùb øe Ö∏£f âbƒdG Gòg ∫ÓN

.(¬ª°SG Oóëf) ÊÉãdG ´ƒ£àŸG ¬jODƒj …òdG QhódG áÑbGôe ÊÉãdG º°ù≤dG øeh ,(¬ª°SG »£©f)
@.≥FÉbO 7 IóŸ QGhOC’G ¿ÉYƒ£àŸG Ö©∏j
@ ?√ÉÑ©d …òdG QhódG áé«àf ÉªgQƒ©°T øY Éª¡dCÉ°ùfh ÚYƒ£àŸG ôμ°ûf
@.ÉªgQGhOCG øe ÚYƒ£àŸG êôîf
@≈∏Y ¢ù«dh ÉgÉfó¡°T »àdG äÉ«cƒ∏°ùdG ≈∏Y ≥«∏©àdG á«ªgCG øjócDƒe ¢TÉ≤ædG ÜÉH íàØf

.QGhOC’G Ö©d ‘ ÚYƒ£àŸG
@:∫CÉ°ùf''?ÉæjCGQ GPÉe''?AÉ¨°UEG ∂dÉæg øμj ⁄ ¬fCG ?AÉ¨°UEG ∂dÉæg ¿CG ≈∏Y π«dódG Ée'' ,'' ,''GPÉe ¤EG

?AÉ¨°UE’G ΩóY iOCG GPÉe ¤EG ?AÉ¨°UE’G iOCG''.
 @.AÉ¨°UE’G á«ªgCG ¢ü∏îà°ùf

.´Éªà°S’G hCG AÉ¨°UE’G á°SQÉ‡ á«Ø«c øY ôJƒ«Ñªc ¢VôY hCG á«aÉØ°T ¢Vô©f (2

 AÉ¨°UE’G IQÉ¡e á°SQÉ‡ :áãdÉãdG Iô≤ØdG

 (1:AÉ¨°UE’G ∫ƒM ádÉM ‘ ™°Vh òqØæf
@kÉYƒ°Vƒe GQÉàîj å«ëH AÉ¨°UE’G IQÉ¡e É°SQÉÁ ¿CG ÚHQÉ≤àe Ú°ùdÉL ÚcQÉ°ûe πc øe Ö∏£f

»àdG AÉ¨°UE’G πFÉ°Sh á°SQÉ‡ ∫ÓN øe ôNBÓd AÉ¨°UE’G Éª¡æe πc ∫hÉëjh ¬H ¿ÉKóëàj kGOófi
.kÉ≤Ñ°ùe É¡«∏Y ´ÓW’G ”

@íª°ùj ’ PEG ,ájGóÑdG ‘ AÉ¨°UE’G á«∏ª©d ÖbGôªc º∏≤dG ΩGóîà°SG ìGÎbG øμªŸG øe
.¬©e º∏≤dG øμj ⁄ GPEG çóëàdÉH ∑QÉ°ûª∏d

 @.á≤«bO 15 IóŸ AÉ¨°UE’G IQÉ¡eh π°UGƒàdG á«∏ªY ør«cQÉ°ûe πc ¢SQÉÁ
@ô‰.π°üëj Ée ÖbGôfh ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y

.O 5

.O 10

.O 30

.O 10

.O 25

.O 1
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@:∫CÉ°ùf ,âbƒdG AÉ¡àfG óæY
-?´Éª°ùdG ¢ù«dh AÉ¨°UE’G ¢SQÉe ¬fCG ô©°T øe
-?»¨°üj »c π©a GPÉe
- ?§≤a ´Éª°ùdG ¢SQÉe øe
-?AÉ¨°UE’G á°SQÉ‡ ¿hO ∫ÉM …òdG Ée

 (2,áHôéàdÉH øμdh É¡HÉ°ùàcG øμªŸG øe ¬fCGh á∏«ëà°ùe â°ù«d AÉ¨°UE’G IQÉ¡e q¿CG ¢ü∏îà°ùf
.iôNCG Iôe áHôéàdGh ,Öjƒ°üàdG ,AÉæÑdG ó≤ædG

π°UGƒàdG äGQÉ¡e º««≤J :á©HGôdG Iô≤ØdG

:»JGòdG º««≤àdG ∫ƒM …Oôa øjô“ òqØæf
@øμdh ,Ú«ë°U ÚØ≤ãªc π°UGƒàdG äGQÉ¡Ã ™àªàdG á«ªgCGh π°UGƒàdG á«∏ªY á«ªgCG ócDƒf

.Égôjƒ£J ≈∏Y πª©f ¿CGh π°UGƒàdG ‘ á«°üî°ûdG ÉæJGQÉ¡e ºq«≤f ¿CG ºgC’G
@.(1 ºbQ óæà°ùe) á«°üî°ûdG π°UGƒàdG äGQÉ¡e º««≤J IQÉªà°SG ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ´Rƒf
@É¡àÄÑ©J á«ªgCG ≈∏Y øjOó°ûe OGôØfG ≈∏Y kÉ≤M’ ÉghCÓÁ ¿CG º¡æe Ö∏£fh IQÉªà°S’G ìô°ûf

.Iôªà°ùe ¿ƒμJ º««≤àdG á«∏ªY ¿C’ …QhO πμ°ûH

.O 10
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 1 ºbQ óæà°ùŸG
π°UGƒàdG äGQÉ¡Ÿ »JGP º««≤J IQÉªà°SG

¿CG º¡ŸG øe ∂dòd ,q»¶Ø∏dG ÒZh »¶Ø∏dG π°UGƒàdG ‘ ∂JGQÉ¡e º««≤J ‘ IQÉªà°S’G √òg ∑óYÉ°ùJ ób
.áÑ°SÉæe ÉgGôJ »àdG áHÉLE’G ∫ƒM IôFGO ™°V .¥ó°üH É¡æY Ö«Œ

.kÉªFGO (5) , ¿É«MC’G Ö∏ZCG (4) , ôNB’ âbh øe (3) , kÓ«∏b (2) , kGQOÉf (1) , kGóHCG (0)

IóMGh ádÉ°SQ hCG Iôμa πª°ûJ IÒ°üb kÓªL Ωóîà°SG

 ¿ƒª°†ŸG Ö°SÉæJ áYô°ùH º∏μJCG

ìƒëÑe ’h »ØfCG ’ ó«L äƒ°üH ™à“CG

 á«Ñ∏°ùdG …ôYÉ°ûe øY á«HÉéjEÉH ÒÑ©àdG ™«£à°SCG

πéNCG hCG ∂ÑJQG ¿CG ¿hO á«HÉéj’G á©LGôdG ájò¨àdG/™ŒôŸG ió°üdG πÑ≤JCG

 »YÉaO ∞bƒe ¤G Aƒé∏dG ¿hO á«Ñ∏°ùdG á©LGôdG ájò¨àdG/™ŒôŸG ió°üdG πÑ≤JCG

ábóH øjôNB’G ó°ùL á¨d CGôbCGh ßM’CG

¿hôNB’G É¡∏°Sôj »àdG á«¶Ø∏dG ÒZh á«¶Ø∏dG á°†bÉæàŸG πFÉ°SôdG ™e IAÉØμH πeÉ©àdG ™«£à°SCG

ºgôYÉ°ûe øjôNB’G ôWÉ°TCG ¿Gh ∞WÉ©àdG ô¡XCG ¿CG ™«£à°SCG

á≤ãdGh áMGôdÉH ¿hôNB’G ô©°ûj »c á«HÉéjG á©LGQ ájò¨J/kÉ©Œôe ió°U »£YCG

 IAÉæH á≤jô£H á«Ñ∏°S á©LGQ ájò¨J/kÉ©Œôe ió°U »£YCG

∫ƒbCG Ée ó«cCÉJ hCG ìô°ûd »ª°ùL øe iôNC’G AGõLC’Gh »°SCGQh …ój ∑ôMCG ,º∏μJCG ÉeóæY

çó–CG Éªæ«M ÚcQÉ°ûŸG ™«ªL ≈∏Y …ô¶f ´RhCG

 …ó°ùL äÉcôMh »Jƒ°U ,»¡Lh ≈∏Y á«∏NGódG …ôYÉ°ûe Qƒ¡X ™æe ójQCG ÉeóæYh ™«£à°SCG

»¶Ø∏dG »∏°UGƒJ ™e »¶Ø∏dG ÒZ »∏°UGƒJ ¢†bÉæàj ’

( º°ù÷Gh ¬LƒdG ÒHÉ©àH) äÉª∏μdG ΩGóîà°SG ¿hO …ôYÉ°ûe øY ÒÑ©àdG ™«£à°SCG

¿ÉμŸG ‘ AÉ°Vƒ°†dG áLQO Ö°ùM ¬°†ØNCGh »Jƒ°U ™aQCG

¬dƒbCG ÉŸ á«ªgC’G áLQO Ö°ùM ¬°†ØNCGh »Jƒ°U ™aQCG

kÉª«≤à°ùe ∞bCG

»Kqófi »æ«Y ‘ ô¶fCG

»Kqófi øe ΩÉ¡Øà°SÓd á∏Ä°SG ìôWCG

 ¬àdÉ°SQ âª¡a ób »æfCG óqcCÉJC’ »Kqófi ¬dÉb Ée áZÉ«°U ó«YCG

»KóÙ »¨°UCG ÊCG ¤EG Ò°ûJ »àdG ¢SCGôdG äÉcôMh ¬LƒdG ÒHÉ©J Ωóîà°SG

 :(…)∫AÉ°ùJh ∂àHƒLCG ¤EG (…) ô¶fCG IQÉªà°S’G Aπe øe AÉ¡àf’G ó©H
@ ?∂°ùØf ∫ƒM âØ°ûàcG GPÉe

@?∂dP âcQOG ¿G ó©H (øj)π©Øà°S GPÉe

@?IQÉªà°S’G äGQÉ¡e ¢†©H á°SQÉ‡ ≈∏Y (I)QOÉb ÒZ ∂∏©Œ »àdG ÜÉÑ°SC’G »g Ée

@?∂jód »°üî°ûdG ∫É°üJ’G äGQÉ¡e Ú°ù– ∂©°SƒH ∞«c

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

012345

    ºbôdG IQÉ¡ŸG  º««≤àdG º∏°S

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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?π°UGƒàdÉH »æ©f GPÉe

QÉμaC’G ∫OÉÑJ ±ó¡H ∂dPh Ée ´ƒ°Vƒe ∫ƒM ôãcCG hCG ¿ÉaôW É¡dÓN øe πYÉØàj á«∏ªY π°UGƒàdG
.''É£Yh óNG'' á«eÉ©dÉH ...¥ÉØJEG ≈dEG ∫ƒ°UƒdGh ,äÉeƒ∏©ªdGh

?»ë°üdG ∞«≤ãàdG »a π°UGƒàdG á«ªgCG »g Ée

.áæeB’G ∂∏J Rõ©f ¿CG hCG áª«∏°S íÑ°üàd ¢UÉî°T’G äÉ«cƒ∏°S ôq«¨f ¿CG ≈dEG »ë°üdG ∞«≤ãàdG »a ±ó¡f
√òg â∏°Uh GPEG Ée áaô©ªd ºK øeh .áæ«©e ∞bGƒeh äGQÉ¡eh äÉeƒ∏©e ∫É°üjE’ áLÉëH øëf Éæg øe
ÉæfCGh Éªc .¬«∏Y ÉgôKCG ¿Éc Ée kÉ°†jCG áaô©eh ,É¡©e πYÉØJh ∑QÉ°ûªdG ≈dEG äGQÉ¡ªdGh äÉeƒ∏©ªdG
∞≤ãªdGh π°UGƒàdG ≈∏Y q»æÑe »ë°üdG ∞«≤ãàdG kGPEG .É¡dÉ°üjEG »a IóY πFÉ°Shh Ö«dÉ°SCG Ωóîà°ùf
ô«Ñ©àdG ,º¡ØdG ,áaô©ªdG á«∏ªY ∫ÓN ¬L qƒªdG QhOh √òg á«YƒàdG á«∏ªY »a ô°ù«ªdG QhO Ö©∏j »ë°üdG

 .á¡LGƒªdGh
 .á«dÉ©ØH É¡à°SQÉªe ±ó¡H π°UGƒàdG äGQÉ¡ªH ™àªàj ¿CG á«ªgCG Éæg øe

?π°UGƒàdG ô°UÉæY »g Ée
.É¡æY ô«Ñ©àdGh π©ØdG IOQ hCG ™éJôªdG ió°üdG ,πpÑ≤à°ùªdG ,IÉæ≤dG ,ádÉ°SôdG ,π p°SôªdG :á°ùªN π°UGƒàdG ô°UÉæY

π°SôªdG å©ÑjádÉ°SôH ôÑY ¬aóg ΩóîJ IOóëeIÉæb ≈dEG áæ«©eπÑ≤à°ùªdG™e πYÉØàj √QhóH …òdG
 ¬æY Qó°üjh ádÉ°SôdG™éJôe ió°U hCG π©a IOQ .kÓpÑ≤à°ùe É¡æ«M íÑ°üj …òdG π°SôªdG ™e QGhOC’G ∫OÉÑà«a

:kÓãeäÉHÉ°ûdG iód Æƒ∏ÑdG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM á«YƒJ á°ù∏L Ée ∞°Uƒà°ùe »a »ë°üdG ∞≤ãªdG …ôéoj
.äÉ≤gGôªdGh ø«≤gGôªdG øe áYƒªéªd ¿ÉÑ°ûdGh

»ë°üdG ∞≤ã˘ª˘dG (π°Sôª˘dG) ''?ájó°ùé˘dG Æƒ˘∏˘Ñ˘dG äGô˘«˘«˘¨˘J »˘g É˘e'':»˘dÉ˘à˘dG ∫GDƒ˘°ùdG ìô˘£˘j(ádÉ°SôdG)
äÉª∏μdG kÉeóîà°ùe.(IÉæ≤dG)

ádÉ°SôdG Gƒ©ª°S øjòdG ø«≤gGôªdG óMG (πÑ≤à°ùªdG)Ö«éjh Ée qóM ≈dEG ¬JôÑîH É¡£Hôjh É¡∏∏ëjÖ©∏j)
.(π©a IOQ hCG kÉ©éJôe ió°U »£©j …òdG π°SôªdG QhO

?á©FÉ°ûdG π°UGƒàdG äÉbƒ©e »g Ée

:É¡H Ωƒ≤f »àdG π°UGƒàdG á«∏ªY ìÉéf ≥«©J πeGƒY IóY ∂dÉæg
@.ø«cQÉ°ûªdG πÑb øe áahô©e ô«Z äÉª∏c Ωóîà°ùf
@óMCG ¬æY ôqÑY …òdG …CGôdG ¿CG ≈∏Y ∫óJ ¬LƒdG ô«HÉ©J kÓãe ,»¶Ø∏dG ™e »¶Ø∏dG ô«Z ≥HÉ£f ’

.¢ùμ©dG ∫ƒ≤J ÉæJÉª∏c Éªæ«H º¡e ô«Z ø«cQÉ°ûªdG



@.ø«cQÉ°ûªdG á¨d øY ∞∏àîJ á¨∏H çóëàf
@.É¡jód áaƒdÉe ô«Z hCG ,áaó¡à°ùªdG áYƒªéªdG ™e Ö°SÉæàJ ’ á«ª«∏©J πFÉ°Sh Ωóîà°ùf
@í°Vƒf ¿CG º¡ªdG øe ∂dòd .´ƒ°VƒªdG øY ≥Ñ°ùªdG ∑QÉ°ûªdG Qƒ°üJh ≈°TÉªàj ’ ÉfQƒ°üJ

.ø«cQÉ°ûªdG äÉ©bƒJh Éªc åëÑdG •É≤fh Éæà°ù∏L ájGóH »a ¬aGógCGh ´ƒ°VƒªdG
@.ÉæKóëe ≈dEG AÉ¨°UE’G ¢†aôfh ÉæFGQBÉH ∂°ùªàf
@.ôNBG ´ƒ°Vƒe ≈dEG Éfô«μØJ ∫ƒëæa ¬ª¡a Ö©°üj ´ƒ°VƒªdG ¿CÉH ô©°ûf
@.πYÉØàdG øY ∞bƒàæa ™æà≤j ød ÉæKóëe ¿CG áYÉæb ≈dEG π°üf
@ .á∏°ù∏°ùàe ô«Z á≤jô£H ¢Vô©f
@.ìhô£ªdG ´ƒ°VƒªdG ™e ¬∏YÉØJh ¢üî°ûdG hCG áYƒªéªdG ∫ƒM á≤Ñ°ùe QƒeCG ¢VôàØf
@.á°übÉf äÉeƒ∏©e »£©f
@.í«ë°U ¢ùμ©dGh ÉæKqóëe ≈dEG »¨°üf ’
@.øgòdG âà°ûJ ÜÉÑ°SCG øe √ô«Zh »LQÉîdG è«é°†dG §Ñ°V ™«£à°ùf ’
@.Ée …ó°ùLh »°ùØf §¨°V âëJ hCG ø«Ñ©àe ¿ƒμf

?»ë°üdG ∞«≤ãàdG á«∏ªY ∫ÓN ∫É©ØdG π°UGƒàdG ô°UÉæY ¢üFÉ°üN »g Ée

ô°UÉæ©dG iód ôaƒàJ ¿CG Öéj áæ«©e ¢üFÉ°üN ∂dÉæg ,ôKCG É¡æe èàæjh π°UGƒàdG á«∏ªY íéæJ »μd
.á«∏ª©dG √ò¡d áfƒμªdG á°ùªîdG

π°SôªdG
...º¡JÓμ°ûÃ ,º¡JÉeÉªàgÉH ´ƒ°VƒŸG §Hôf

É¡æe ¥ƒKƒŸG ™LGôŸG ‘ äÉeƒ∏©ŸG øY åëÑf

.äÉ©ªàÛG ¢†©Hh á°SÉ°ù◊G ™«°VGƒŸG ¢†©H ‘ QƒeC’G √òg IÉYGôe ø°ùëà°ùŸG øe

.øjôNB’G ´ÉæbEGh QƒeC’G á°ûbÉæe ‘ øjÒÑc kÉªNRh á«bGó°üe Éæ«£©J ∫ƒ≤f ÉÃ ÉæàYÉæb

 .á∏Ä°SC’G ìô£f
.ÚcQÉ°ûŸG ÚHh Éææ«H õLGƒM OƒLh ¿hO ∞≤f

 .ôNBÓd á∏Ñ≤àeh áëàØæe Éæ¡Lh íeÓe ¿ƒμJ
.áMhô£ŸG AGQB’G ó≤àæf ’

 .á«bGó°üŸG Éæ«£©Jh ¢ùØædÉH á≤ãdG ÉæÑ°ùμJ á«°üî°ûdG ÉæJÈN

á«∏ªY ≈∏Y ôKDƒj ∂dòa ÉæàYƒª› hCG ÉæKófi øY á≤Ñ°ùe QÉμaCG Éæjód ¿ƒμJ ÉeóæY
 .Éæ∏YÉØJ ‹ÉàdÉHh ÉæFÉ¨°UEG

∑Qƒ©°T º¡ØJG'':¿hô©°ûj Ée ™e ∞WÉ©àdG ô¡¶f øμdh ,ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ≥Ø°ûf ’
....º¡e ¢üëØdG Gòg øμd...…óãdG ¢üëØH ΩÉ«≤dG øe ±ƒÿÉH''

á¶MÓŸ º°ùàÑf ’ :kÓãªa »¶Ø∏dG ÒZ ™e »¶Ø∏dG ÉædÉ°üJG Ö°SÉæàj ¿CG ¤EG ¬Ñàæf
‘h ,Ée ´ƒ°Vƒe ‘ ¬jCGQ øY ôqÑY ÉeóæY ¬∏«eõd ÚcQÉ°ûŸG óMCG É¡¡qLh áMQÉL

 .á°ù∏÷G óYGƒb øe ôNB’G ΩGÎMG ¿CG ôcòf ¬°ùØf âbƒdG
 .äƒ°üdG ¢VÉØîfG hCG ´ÉØJQGh ,äÉª∏μdG IÒJhh äƒ°üdG äGÈf ‘ ôq«¨f

.™«ª÷G øe iCGôe ≈∏Y ∞≤f
...áHÓ≤dG áMƒ∏dÉH Úμ°ù‡ ∞≤f hCG ádhÉ£dG áMƒ∏dG AGQh ÅÑàîf ’

.á«ª∏©dG äÉë∏£°üŸG øY ó©àÑfh áeƒ¡ØŸG äÉª∏μdG Ωóîà°ùf
.IóMGƒdG ádÉ°SôdG ‘ πª÷G OóY øe ∞Øîf

áYƒªÛG º¡j …òdGh Ö°SÉæŸG ´ƒ°VƒŸG QÉàîj

´ƒ°VƒŸG øY á«aGh äÉeƒ∏©e ¬jód ôaƒàJ

™e Ö°SÉæààd ¢Vô©dG á≤jôW Ò«¨J ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμj
ÚcQÉ°ûŸG

√Gƒ˘à˘°ùe ,¬˘à˘aÉ˘≤˘K ,¬˘à˘¨˘d ,¬˘°ùæ˘L ,√ô˘ª˘Y ¿ƒ˘˘μ˘˘j
áYƒªéª∏d kÉÑ°SÉæe »ª«∏©àdG

ìhô£ŸG ´ƒ°VƒŸGh ≈°TÉªàj ¬Øbƒeh kÉ©æà≤e ¿ƒμj

ácQÉ°ûŸG ≈∏Y Qƒ°†◊G ™é°ûj

á«°üî°T IÈîH ™àªàj

á≤Ñ°ùe ΩÉμMCG ¬jód óLƒj ’

øjôNB’G Qƒ©°T º¡Øàj

»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdG ΩGóîà°SG ø°ùëj

»¶Ø∏dG π°UGƒàdG ΩGóîà°SG ø°ùëj

Sender
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?»ë°üdG ∞≤ãŸG ,Ö«Ñ£dG :ádÉ°SôdG Qó°üe ƒg øe

.RójE’G/Gó«°ùdG ¢ShÒa ihóY øe ÜÉÑ°ûc Éæ°ùØfCG »≤f ¿CG Éæ«∏Y :kÓãe

.…ôcòdG »bGƒdG ΩGóîà°SG Éæ«∏Y Éæ°ùØfCG »≤f »c

 .áë«ë°üdG á≤jô£dÉH …ôcòdG »bGƒdG ΩGóîà°SG äGƒ£N ìô°ûf

á°Vô©e äÉ°SQÉªÃ ¿ƒeƒ≤j ÜÉÑ°T ¤EG ¬LƒàJ πg ?ádÉ°SôdG ¬LƒàJ øŸ
?ô£î∏d

ô˘KDƒ˘æ˘d á˘Ø˘WÉ˘©˘dG Ωó˘î˘à˘°ùæ˘a ,π˘NGó˘e Ió˘Y É˘˘æ˘˘à˘˘dÉ˘˘°SQ ‘ Ωó˘˘î˘˘à˘˘°ùf
äÉ˘æ˘°ùM ø˘gÈf hCG á˘«˘ª˘∏˘©˘dG è˘é◊G hCG äÉ˘˘HÉ˘˘°UE’G Oó˘˘©˘˘d äGAÉ˘˘°üM’Gh

.∑ƒ∏°ùdG äÉ«Ñ∏°Sh

èàæ«°S PÉe ?ádÉ°SôdÉH ΩÉ«≤dG áaó¡à°ùŸG áÄØdG hCG ÉæKófi øe Ö∏£f GPÉŸ
?∂dP øe

≈∏Y Éæ©∏WG ób ¿ƒμf ¿CG ó©H ?Ée πª©H Gƒeƒ≤j ¿CG º¡æe Ö∏£f ≈àe
?πFÉ°Sô∏d Ú©e π°ù∏°ùJ ∂dÉæg πg ?áYƒªÛG QÉμaCG

 á≤ãdG ≥∏îJ

IóMGh á«°SÉ°SCG Iôμa í°VƒJ

ΩÉ«≤dG áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe Ö∏£J
Ú©e ∑ƒ∏°ùH

Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c ìô°ûJ

áaó¡à°ùŸG áÄØdG áaô©e ¤EG óæà°ùJ
 áeÉJ áaô©e

√ÉÑàf’G âØ∏J
¬°ùØf âbƒdG ‘ π≤©dGh Ö∏≤dG ¤EG ¬LƒàJ

 É¡©bƒJ Öéj »àdG IƒLôŸG èFÉàædG ÚÑJ

â«bƒà∏d áÑ°ùædÉH É¡d § q£fl

¬jód áLÉM øY Ö«éj ìhô£ŸG ´ƒ°VƒŸG Ö«éj

∂dP AGQh øe ≈æ¨dGh ôNB’G ±ÓàNÉH øeDƒjh á≤Ñ°ùe ΩÉμMCGh QÉμaCG ¬jód ¢ù«d
 .¬«∏Y ÉgôKCG Qƒ°üJ ≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμjh Ò«¨àdG á«∏ªY á«ªgCG iôj

,¬JÉ˘eƒ˘∏˘©˘e ,¬˘MÉ˘à˘Ø˘fG ,¬˘JÈN ÖÑ˘°ùH ¬˘à˘≤˘ã˘d π˘gCG ¬˘fCG ≈˘∏˘Y π˘°SôŸG iô˘j
....øjôNBÓd ¬HÉ©«à°SG

¢†©Hh á°SÉ°ù◊G ™«°VGƒŸG ¢†©H ‘ QƒeC’G √òg IÉYGôe ø°ùëà°ùŸG øe
.äÉ©ªàÛG

.øjôNB’G ™e ´ƒ°VƒŸÉH ¬JÈN ∑QÉ°ûJ ≈∏Y Qó≤j

.»¶Ø∏dG ÒZh »¶Ø∏dG ΩGóîà°SG ≈∏Y QOÉb

ÖZôjh ìhô£ŸG ´ƒ°VƒŸÉH ºà¡j
IOÉØà°S’Gh ácQÉ°ûŸÉH

Ò«¨àdG á«∏ª©dh ôNBÓd πÑ≤àeh íàØæe

π°SôŸÉH ≥ãj

»ª«∏©àdG √Gƒà°ùe ,¬°ùæL ,√ôªY ¿ƒμj
,√ó«dÉ≤Jh ¬JGó≤à©e ,¬à¨d ,‘É≤ãdGh

π°SôŸG øe ÜQÉ≤àe

´ƒ°VƒŸG ‘ á«°üî°T IÈN ¬jód ôaƒàJ
 ìhô£ŸG

∫É°üJG äGQÉ¡Ã ™àªàj

Message

Receiver

á«°SÉ°SC’G IôμØdG º¡Øf ,»¶Ø∏dG ÒZ π°UGƒàdGh »¶Ø∏dG π°UGƒà∏d √ÉÑàf’G Ò©f
.ΩÓμdG ≈æ©e ºq«≤fh

»àdG πFÉ°SôdG hCG QÉμaC’Gh ≈aÉæàJ äÉ°SQÉªÃ Éæªb ∫ÉM ‘ Éæà«bGó°üe ó≤Øf øëf
∂dP øY ´Éæàe’G á«ªgCGh ÚNóàdG QÉ°†e øY ÚcQÉ°ûª∏d ìô°ûf kÓãe .É¡Mô£f

.IQÉé«°S ÚNóàH Ωƒ≤f áMGÎ°S’G IÎa ∫ÓNh

kGó«L »¨°üj

É¡ãÑj »àdG ádÉ°Sô∏d k’Éãe ¿ƒμj

Sender



56

¿ƒμJ ób ;ÉæàdÉ°SQ ∫É°üjE’ ÉgÉfÎNG »àdG IÉæ≤dG ΩGóîà°SG ≈∏Y ¿ôªàf
,(º°ü∏d äGQÉ°TE’G á¨d) »¶Ø∏dG ÒZ ∫É°üJ’G ,»¶Ø∏dG ∫É°üJ’G IÉæ≤dG

ΩÓYE’G πFÉ°Sh ¤EG áaÉ°VEG ¬∏FÉ°Shh »ë°üdG ∞«≤ãàdG äÉ«æ≤J

?É¡eóîà°ùJ πg ,áaó¡à°ùŸG áÄØdG iód IÉæ≤dG √òg ôaƒJ øY ô°ùØà°ùf
 ?É¡Ñ°SÉæJ πg

¬aGógCGh ´ƒ°VƒŸG Ö°SÉæJ »àdG IÉæ≤dG QÉàîf

É¡eGóîà°SG øμÁh É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G øμÁ hCG Iôaƒàe âfÉc GPEG kÉ≤Ñ°ùe Oóëf

Ωƒ¡Øe äƒ°üdGh áë°VGh IQƒ°üdG kÓãe ,Ió«L IÉæ≤dG á«Yƒf q¿CG øe ócCÉàf
 ¬eGóîà°SG qOƒf …òdG º∏«ØdG ‘

≈∏Y kGQOÉb ¿ƒμjh π°SôŸG É¡d ìÉJôj
É¡dÉª©à°SG

áÄØdG ¢üFÉ°üN ™e Ö°SÉæàJ
á«∏ÙG áaÉ≤ãdGh áaó¡à°ùŸG

±ó¡dGh ´ƒ°VƒŸG á©«ÑW ΩóîJ

Iôaƒàe

Ió«L á«æ≤J á«YƒæH ™àªàJ

IOQ ÜÉÑ°SCG Ò°ùØJ ≈∏Y ¿hQOÉb øëf πg ?ÚcQÉ°ûŸG π©a IOQ º¡Øàf πg
?√òg π©ØdG

 ?√òg π©ØdG IOQ πÑ≤àf πg

ÉgRõ©f hCG ?áÑ«°üe øμJ ⁄ ∫ÉM ‘ kÉ«HÉéjEG ÉgQÉªãà°SG ∫hÉëfh É¡∏Ñ≤àf πg
?ÉæaGógCÉH á£ÑJôe âfÉc ∫ÉM ‘

?™ŒôŸG ió°üdG hCG π©ØdG IOôH §HGÎŸG »¶Ø∏dG ÒZ Ò°ùØJ ÉæàYÉ£à°SÉH πg

™ŒôŸG ió°ü∏d ¢SÉ°ùM π°SôŸG

™ŒôŸG ió°üdG ΩÉeCG áfƒ«d ô¡¶j π°SôŸG

´Gƒ˘˘fCG á˘˘aÉ˘˘c π˘˘Ñ˘˘≤˘˘J ≈˘˘∏˘˘Y QOÉ˘˘b π˘˘°SôŸG
kÉ«HÉéjEG É¡JQGOEGh ™ŒôŸG ió°üdG

á˘jò˘¨˘à˘dG á˘¶˘˘MÓ˘˘e ≈˘˘∏˘˘Y QOÉ˘˘b π˘˘°SôŸG
»¶Ø∏dG ÒZ ∫É°üJ’G ÈY á©LGôdG

Channel

Feedback

IÉæ≤dG

á©LGôdG ájò¨àdG hCG ™ŒôŸG ió°üdG
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!ô¶f áàØd
.¿ôªàdGh á°SQÉªªdG ∫ÓN øe É¡HÉ°ùàcG øμªj IQÉ¡e π°UGƒàdG

É˘˘ª˘˘¡˘˘à˘˘jƒ˘˘≤˘˘à˘˘d É˘˘ª˘˘¡˘˘«˘˘∏˘˘Y ÜQó˘˘˘à˘˘˘f ¿CG ø˘˘˘μ˘˘˘ª˘˘˘j ø˘˘˘ah IQÉ˘˘˘¡˘˘˘e AÉ˘˘˘¨˘˘˘°UE’G
…ƒHôJh »fÉ°ùfEG ∞bƒe AÉ¨°UE’G ∂dP ≈dEG áaÉ°VEG .Éªgõjõ©Jh

.»ª«bh

?π°UGƒàdG ´GƒfCG »g Ée
.»¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdGh »¶Ø∏dG π°UGƒàdG :π°UGƒàdG øe ¿ÉYƒf ∂dÉæg

?(»¡Ø°ûdG π°UGƒàdG) »¶Ø∏dG π°UGƒàdG ƒg Ée
.Ée …CGQ øY ô«Ñ©à∏d hCG áeƒ∏©e hCG Iôμa ∫É°üjE’ ÉqæY Qó°üJ »àdG äÉª∏μdG »g »¶Ø∏dG π°UGƒàdG

.∂dP ∫ƒ≤f ∞«c ¢ù«dh ∫ƒ≤f Ée ƒg QÉ°üàNÉH
:¿CG Éæ«∏Y k’Éq©a »¶Ø∏dG Éæ∏°UGƒJ ¿ƒμj »c

@ób ∫É¡°SE’G q¿EG'':kÓãe .IóMGh Iôμa hCG ádÉ°SQ ≈∏Y …ƒàëJh á£«°ùH Iô«°üb á≤jô£H Éæ∏ªL ≠«°üf
ºd ∫ÉM »ah ,¬ª°ùL øe AÉª∏d πØ£dG ¿Gó≤a ¬æe èàæj ∫É¡°SE’G'' øe k’óH ''πØ£dG ±ÉØéH ÖÑ°ùàj
ób Éªe ±ÉØédÉH πØ£dG ÜÉ°üj »dÉàdÉHh AÉªdG º°ùédG ó≤Øj ±ƒ°ùa AÉªdG øe á«ªμdG √òg ¢Vƒ©f
.''Égó≤a »àdG AÉªdG á«ªc ¢Vƒ©f hCG ≈Ø°ûà°ùªdG ≈dEG ¬∏≤æfh ¬«dEG ¬Ñàæf ºd ∫ÉM »a ,¬Jƒe ≈dEG …ODƒj

@πØ£dG'':kÓãe .áYƒªéª∏d hCG /ÉæKqóëªd áÑ°SÉæeh á«©bGh ,á°Sƒª∏e á∏ãeCG AÉ£YEÉH Éæ∏ªL í°Vƒf
øe ô«ãμdG äó≤a É¡fC’ πHòàa ,É¡«≤°ùf ¿CG ¿hO kGóL mQÉM ƒL »a IOƒLƒªdG áàÑædÉc ∫É¡°SEÉH ÜÉ°üªdG

  .''ájò¨àdGh ôîÑàdG á«∏ªY ôÑY AÉªdG
@.ø«cQÉ°ûªdG á«Ñ∏ZCG É¡Kóëàj »àdG á¨∏dÉHh º¡ØdG á∏¡°Sh áë°VGhh IOóëe äÉª∏c Ωóîà°ùf
@ .kÓeÉc ±ôëdG ßØ∏f ¿CG …CG áë°VGh Éæjód ±hôëdG êQÉîe ¿ƒμJ ¿CG ≈dEG ¬Ñàæf
@Ωƒ≤f ∞«c ?Gòμg ∫ƒ≤f GPÉªd :kÓãe .π°UGƒàdG á«∏ªY QGôªà°SG ™é°ûæd áMƒàØªdG á∏Ä°SC’G ìô£f¿

?∂dòH?...»a ºμjCGQ ƒg Ée

:(’ hCG º©f É¡àHƒLCG ¿ƒμJ) á≤∏¨ªdG á∏Ä°SC’GõcôªdG äÉeóN ∫ÉLôdG Ωóîà°ùj πg :kÓãe .IOhóëe äÉeƒ∏©e ôaƒJ
?»ë°üdG

:(?øjCG ?GPÉªd ?∞«c ?≈àe ?GPÉe) áMƒàØªdG á∏Ä°SC’G.á© q°Sƒe áHƒLCG ≈∏Y åëJ É¡fCG GPEG äÉeƒ∏©ªdG øe ójó©dG ôaƒJ
?ºμ©ªàée »a »ë°üdG õcôªdG ∫ÉLôdG Ωóîà°ùj ’ GPÉªd :kÓãe

:(hCG) á¡LƒªdG á∏Ä°SC’Gá«fÉée õcôªdG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üëdG πg :kÓãe .ø«cQÉ°ûªdG É¡æe QÉàîj äÉHÉLEG »£©J
?áæjÉ©e º°SQ ∂dÉæg hCG

@»¡àæf ÉeóæY :kÓãe .ø«cQÉ°ûªdG ¿ÉgPCG »a É¡î«°SôJ ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP ¿C’ á«°SÉ°SC’G QÉμaC’G Qôμf
.kGQGôe º¡p≤°ùf ºd GPEG ,º¡jód ±ÉØédÉH ÖÑ°ùàj ób ∫ÉØWC’G iód ∫É¡°SE’G q¿CG ¿ƒcQóà°S

@,''?¢ü∏îà°ùf GPÉe'' ,''â∏b Ée QGôμJ ¬fÉμeEÉH øe'':∫CÉ°ùæa ,ádÉ°SôdG Gƒª¡a ób ø«cQÉ°ûªdG ¿CG øe ócCÉàf
.¬æY çóëàf Éæc …òdG ¿ƒª°†ªdÉH á≤∏©àe á∏Ä°SG ìô£f hCG

@Ωó≤àdG á©LGôe ,¥ÉØJEG ≈∏Y ó«cCÉàdG ,í«°VƒàdG :≈∏Y ÉfóYÉ°ùj ∂dòa ¬à°ûbÉæe âªJ Ée ¢üî∏f
 .iôNCG á£≤f ≈dEG ∫É≤àf’Gh ,π°UÉëdG

?(»¡Ø°ûdG ô«Z π°UGƒàdG) »¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG ƒg Ée
¢†©H Qqó≤Jh .äÉª∏μdG ô«¨H π°UGƒàf kÉ°†jCG øμdh É¡H ≥£æf »àdG äÉª∏μdÉH §≤a π°UGƒàf ’ øëf
øëæa .»¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG øe »JCÉJ ÉæKóëe øe Éæ∏°üJ »àdG äÉeƒ∏©ªdG øe %93 q¿CG ≈dEG äÉ°SGQódG
äÉcôM ∫ÓN øe hCG ¢†©ÑdG Éæ°†©H ≈dEG ô¶ædG ∫ÓN øe äÉeƒ∏©ªdG øe Iô«Ñc á«ªc ≈∏Y π°üëf
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 .(%30) ¢üî°ûdG äƒ°U IôÑf ∫ÓN øe hCG (%60) áØ∏àîªdG º°ùédG
√ôYÉ°ûe ≈∏Y ∫ójh πÑ≤à°ùªdG ≈∏Y ádÉ°SôdG ôKCG º««≤Jh ójóëJ »a óYÉ°ùj »¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG

 .√QÉμaCGh
.á«¶Ø∏dG πFÉ°SôdG øe ¥ó°UCGh iƒbCG ¿ƒμJ á«¶Ø∏dG ô«Z πFÉ°SôdG q¿CG Éªc

øëf √ô¡¶f ÉªHh ø«cQÉ°ûªdG ≈∏Y É¡æe ô¡¶j Ée ≈dEG ÉægÉÑàfÉH ¿ƒμj á«¶Ø∏dG ô«Z πFÉ°SôdÉH ΩÉªàg’G
.ø«cQÉ°ûªdG ΩÉeCG

 ≈∏Y »¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG πª°ûjäƒ°üdGh ó°ùédG á¨d:

ó°ùédG á¨d
:äGAÉªjE’Gh ¬LƒdG ô«HÉ©J ,»LQÉîdG ô¡¶ªdG ,¢Sƒ∏édG hCG ±ƒbƒdG á≤jôWh ø«æ«©dG π°UGƒJ øª°†àJ

 @:ø«æ«©dG π°UGƒJhCG ÉæKóëe ≈dEG ô¶ædG ¬H »æ©fh »¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG πÑ°S iƒbCG øe ø«æ«©dG π°UGƒJ ôÑà©j
:ø«HQóe/ø«Ø≤ãªc ÉæfCG ÉæKóëe hCG áYƒªéªdG OGôaCG ¿ƒ«Y »a ô¶ædG ∫ójh .º¡æ«YCÉH ø«cQÉ°ûªdG áYƒªée ≈dEG

.Éæ°ùØfCG øe ¿ƒ≤KGh -
.¿ƒbOÉ°U -

.¿ƒdƒ≤j Éªd ¿ƒªà¡e -
?ô©°ûJ GPÉªH ?ôμØJ GPÉªH :∂æY √ô¶æH í«°ûjh óMCG ≈dEG çóëàJ ∂fCG kÓãe πq«îJ

:»fÉ©ªdG ¢†©H
.åjóëdG AÉ¡fEG »a áÑZôdG ,á≤«≤ëdG ∫ƒb ΩóY ,çGôàc’G ΩóY ,πéîdG »æ©J ô¶ædÉH áMÉ°T’G -

.ájô°ûëdG hCG ΩGôàM’G ΩóY »æ©J ób á≤∏ëÑdG -
.±ƒîdG »æ©j kGô«ãc ø«æ«©dG ±Q -

.ÜGô¨à°S’Gh á°ûgódG »æ©j ø«æ«©dG ôjhóJ -

.áaÉc ø«cQÉ°ûªdG ™e hCG ÉæKqóëe ™e ø«æ«©dG π°UGƒJ »≤Ñf :1 ºbQ IóYÉb

:¢Sƒ∏édG hCG ±ƒbƒdG á≤jôW @.Iô«ãc m¿É©e ¢Sƒ∏édG hCG ±ƒbƒdG á≤jô£d

:»fÉ©ªdG ¢†©H
 - .¿ƒMÉJôeh Éæ°ùØfCG øe ¿ƒ≤KGh ÉæfCG ≈∏Y ∫ój ,èæ°ûJ ¿hO AGQƒ∏d ±ÉàcC’Gh ,áª«≤à°ùe á≤jô£H ±ƒbƒdG
 -ÉæfCG hCG Éæ°ùØfCG øe ø«≤KGh ô«Z hCG ¿ƒÑ©àe ÉæfCG ≈dEG ô«°ûj Gò¡a πbÉãàH ¢Sƒ∏édG hCG ¢Sƒ≤ªdG ô¡¶dG ÉeCG

.á°ù∏édG øe Éæ∏∏e
 -∫ƒéj Éªd ø«∏Ñ≤àe ô«Zh Éæ°ùØfCG ≈∏Y ¿ƒ≤∏¨æe ÉæfCG »æ©j ¿Éà∏Ø≤e ¿ÉYGQòdGh áYƒªéªdG ΩÉeCG ±ƒbƒdG

.ÉædƒM øe
 -ΩóY ≈∏Y ∫ój Gògh ø«cQÉ°ûªdG ø«Hh Éææ«H õLGƒëdG ™°†f ÉæfCG »æ©j ádhÉ£dG ∞∏N ¢Sƒ∏édG hCG ±ƒbƒdG

.á°ûbÉæªdG »a áÑZôdG
.¢ùØædÉH á≤ãdG ΩóYh ±ƒîdG ≈∏Y ¿q’ój É¡Hô≤H âÑãàdGh áHÓ≤dG áMƒ∏dÉH ∑É°ùeE’G -

ø«Hh Éææ«H õLGƒëdG ™°†f ¿CG ¿hO ìÉ«JQ’G ≈∏Y ∫ój πμ°ûH AGQƒ∏d ÉæaÉàcCGh áª«≤à°ùe á≤jô£H ∞≤f :2 ºbQ IóYÉb
.¢Sƒ∏édG ÉfOQCG ∫ÉM »a É¡°ùØf ¢ù°SC’G óªà©fh ,ø«cQÉ°ûªdG

 @:¬LƒdG ô«HÉ©Jøe ÉæØbGƒeh ÉfôYÉ°ûe øq«ÑJ π°UGƒàdG á«∏ªY ∫ÓN Éæ¡Lh ≈∏Y ô¡¶J »àdG ô«HÉ©àdG
ô«HÉ©J §Ñ°V ≈∏Y ¿hQOÉb ¢UÉî°TC’G ¢†©H .ájƒØY ¿ƒμJ ¬LƒdG ô«HÉ©J .É¡dhGóJ ºàj »àdG QƒeC’G
øe º¡édÉîj Ée hCG QÉμaCG øe ºgôWÉN »a ∫ƒéj Ée áaô©e º¡Kóëe ™«£à°ùj ’ å«ëH º¡gƒLh

.ôYÉ°ûe
:»fÉ©ªdG ¢†©H

...í«ë°U ô«Z kÉÄ«°T Éæ∏b ób ÉæfCG »∏NGódG QGôb’G hCG ìÉ«JQ’G ΩóY hCG πéîdG »æ©j ób ¬LƒdG QGôªMEG -
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 -ø«àØ°ûdG Ö∏b ™e º°ùàÑªdG ºØdG ,IOÉ©°ùdG ≈∏Y ∫ój º°ùàÑªdG ºØdG ,á°ûgódG »æ©j ìƒàØªdG ºØdG
....ájôî°ùdG hCG á≤aGƒªdG ΩóY »æ©j

...Öé©àdG ≈∏Y ¿’ój ¿ÉYƒaôªdG ¿ÉÑLÉëdG ,∫AÉ°ùàf ÉæfG ≈∏Y ∫ój ´ƒaôªdG ÖLÉëdG -

´Éæ≤dG ™°†f ¿CG hCG ¬H ô©°ûfh ôμØf Ée ≈∏Y ∫ój Éæ¡Lh ´óf ¿CG ¬«a øëf …òdG ™°VƒdG Ö°ùëHh ,Qô≤f :3 ºbQ IóYÉb
áMÉJôe Éæ¡Lh ô«HÉ©J ¿ƒμJ ¿G º¡ªdG øe .¬àjDhôH ¿ƒÑZôj Ée áYƒªéª∏d hCG ÉæKóëªd …óÑf hCG kÉÄ«°T ô¡¶of Óa

.ø«cQÉ°ûªdG ™e π°UGƒàdG á«∏ªY ∫ÓN áª°ùàÑeh

 @:äGAÉªjE’Gh º°ùédG ácôM»bÉÑc .ÉæeÉ°ùLCGh ,Éæ°ShDhQ ,Éæ«Øàc ,Éæ«YGQP ,ÉæjójCG ∑ôëf ∞«c É¡H »æ©f
,OƒªédG ô°ùch ™jƒæàdG ≈∏Y ÉfóYÉ°ùJh Éªc .ô«ãμdG ≈∏Y äÉcôëdGh äGAÉªjE’G  ∫óJ ó°ùédG á¨d ô°UÉæY

.•É≤ædG ¢†©H õ«côJh ìô°ûdG

:»fÉ©ªdG ¢†©H
.π∏ªdGh ∑ÉHQE’G ≈∏Y ∫ój ób ø«àØ°ûdG ¢†Y hCG ôaÉXC’G º°†b -

.åjóëdG ≈∏Y øjõcôe ô«Z ÉæfCÉH »æ©j ób ô©°ûdG øe äÓ°üîH Ö©∏dG -
 -.ójó¡àdG ≈∏Yh Éªc ¬Kóëe ≈∏Y ¬bƒØJh π p°SôªdG Iô£«°S ≈∏Y ∫ój ób åjóëdG ∫ÓN kÉªFGO áHÉÑ°ùdG ΩGóîà°SG
 - .ø«cQÉ°ûªdG √ÉÑàfG âà°ûj óbh Éªc ,ìÉ«JQ’G ΩóYh á«Ñ°ü©dG ≈∏Y ∫ój kÉHÉjEGh kÉHÉgP ácôëdG Iôãc

äGAÉªjE’G Ωóîà°ùf .É¡H ΩÉ«≤dG ΩóY ≈∏Y ¿ôªàfh √ÉÑàfG ¿hO ÉgQôμf »àdG äÉcôëdG ≈dEG ¬Ñàæf :4 ºbQ IóYÉb
.áÑ°SÉæe Iô«JƒHh kÉªFGO ¬«a ÉæfhógÉ°ûj πμ°ûH ø«cQÉ°ûªdG ΩÉeCG ∑ôëàfh π°UGƒàdG á«∏ª©d IópYÉ°ùªdG

 @:¢ùÑ∏ªdG…òdG πª©dG á©«ÑW ,Éæà«°üî°T øY Iôμa »£©jh πμc π°UGƒàdG á«∏ªY ≈∏Y Éæ°ùÑ∏e ôKDƒj
á«eƒ«dG ÉæJÉ«M »a øëf .áæ«©e á«YÉªàLG ä’’O kÉ°†jCG ¢ùÑ∏ª∏dh....¬H Ωƒ≤æ°S …òdG •É°ûædGh ,¬H Ωƒ≤f
πªY ´ÉªàLG Éæjód ¿Éc GPEG :kÓãªa .É¡H Ωƒ≤f »àdG äÉWÉ°ûædGh ±hô¶dG ™e Ö°SÉæà«d ¢ùÑ∏ªdG ôq«¨f
™e óYƒe ≈∏Y Éæc ∫ÉM »ah QƒjÉJ hCG ≥æY á£HQh ádóH øY IQÉÑYh kÉ«ª°SQ Éæ°SÉÑd ¿ƒμ«a »ª°SQ

.áëjôe á«°VÉjQ ¢ùHÓe QÉàîf á©«Ñ£dG »a AÉbó°U’G

áaÉ≤ãdGh ó«dÉ≤àdG IÉYGôe Éæ«∏Y ,ø«HQóe hCG ø««ë°U ø«Ø≤ãªc øëæa ,¢ùÑ∏ªdÉH π°UGƒàdG á«∏ªY ôKCÉàJ
»dÉàdÉHh Éæd OGôaC’G πÑ≤J ≈∏Y ôKDƒj ∂dP q¿C’ ¬d áÑ°SÉæªdG ¢ùHÓªdG …óJôf »dÉàdÉHh πª©f å«M ™ªàéª∏d
Üƒ∏°SCG øjóªà©e ÜÉÑ°ûdG øe áYƒªée ≈dEG ¬Lƒàæ°S Éæc GPEG :kÓãªa .Égô°ûf ójôf »àdG πFÉ°Sô∏d
õæ«édG πãe á«ª°SQ â°ù«dh á«∏ªY ¢ùHÓe …óJôf q¿CG ø°ùëà°ùªdG øªa ,º¡JGQób ≈∏Y AÉæÑdGh ácQÉ°ûªdG
ÜôbCG ÉæfCÉH ¿hô©°ûj ÜÉÑ°ûdG π©éj ób ∂dP ¿C’ ,≥æ©dG á£HQh ¢ü«ª≤dGh ádóÑdG ∫óH á«æ£≤dG IRƒ∏ÑdGh
¢UÉî°TC’G ø«Hh Éææ«H õLÉM πμ°ûàj óbh .AGQB’Gh QÉμaC’G ∫OÉÑàd á«¶Ød ô«Z õLGƒM ’ »dÉàdÉHh º¡«dEG
ô¡¶J »àdG ∂∏J hCG Iô«°ü≤dG ¢ùHÓªdG …óJôf øëfh º¡«dEG Éæ¡LƒJ ∫ÉM »a Ée ™ªàée »a ø«¶aÉëªdG

.Égô«Zh ø£ÑdGh ô¡¶dÉc ÉfOÉ°ùLCG øe AGõLCG

.πª©f å«M ™ªàéª∏d kÉÑ°SÉæe Éæ°ùÑ∏e ¿ƒμj ¿CG ∫hÉëf :5 ºbQ IóYÉb

äƒ°üdG
:¬Jô«Jhh ¬à«Yƒf ,¬YÉØJQG ,äƒ°üdG IôÑf ∂dòH »æ©f

 @:äƒ°üdG IôÑf∫ójh Éªc π∏ªdG ≈dEG ¿ÉjODƒj ¬Jƒ°U IôÑf »a ô«¨j ’ çóëàªd AÉ¨°U’Gh ´Éªà°S’G q¿EG
 .´ƒ°Vƒª∏d ¢SÉªëdG ΩóYh áYƒªéªdÉH çóëàªdG ΩÉªàgG ΩóY ≈∏Y ∂dP

É¡°†Øîfh kÉæ«M É¡©aôæa ,¬«∏Y á¶aÉëªdGh Éæd áYƒªéªdG √ÉÑàfG qó°T ±ó¡H ÉæJƒ°U IôÑf »a ôq«¨f :6 ºbQ IóYÉb
.áYƒªéªdG ™°Vhh ¿ƒª°†ªdG ™e Ö°SÉæàj ÉªH ôNBG kÉæ«M

@:äƒ°üdG iƒà°ùe»a ÉgGƒà°ùeh áé°†dG áÑ°ùf ≈∏Y óªà©j ¢†Øîæe hCG ™ØJôe äƒ°üH çóëàdG
,ø«cQÉ°ûª∏d êÉYRE’G ÖÑ°ùjh ´Gó°üdG ≈dEG …ODƒj ób »dÉ©dG äƒ°üdG .π°UGƒàdG á«∏ªY ºàJ å«M áYÉ≤dG



.É¡«dEG AÉ¨°UE’G »dÉàdÉHh ádÉ°SôdG ´Éª°S øe πpÑ≤à°ùªdG hCG ø«cQÉ°ûªdG ™æªj ób ¢†ØîæªdG äƒ°üdGh

.¬«a óLGƒàf …òdG ¿ÉμªdGh Ö°SÉæàj ÉªH ÉæJƒ°U iƒà°ùe ôq«¨f :7 ºbQ IóYÉb

@:äƒ°üdG á«YƒfkGOÉM hCG kÉMƒëÑe ¿ƒμj ’ ¿CG …CG Ió«L çóëàªdG äƒ°U á«Yƒf ¿ƒμJ ¿CG º¡ªdG øe
.π°UGƒàdG á«∏ªY ∫ÓN πpÑ≤à°ùªdG á©HÉàeh º¡a ≈∏Y ôKDƒj ∂dP ¿C’ ,∞fC’G øe êôîj ¬fCÉc hCG

™àªàæd ÉæJóYÉ°ùŸ kÉ«FÉ°üNCG Ò°ûà°ùfh É¡æ«°ùëJ ≈∏Y πª©f Ió«L ÉæJƒ°U á«Yƒf øμJ ºd ∫ÉM »a :8 ºbQ IóYÉb
 .ó«L äƒ°üH

 @:äÉª∏μdG êhôN Iô«Jh™HÉJCG ¿CG ™«£à°SCG ’ áYô°ùH º∏μàJ É¡fEG ±hCG'':á¶MÓªdG √òg kGô«ãc ™ª°ùf
.''¬ªa øe êhôî∏d kGôgO òNCÉJ áª∏c πμa πªe ¬fEG ºc'' hCG ''É¡Mô£J »àdG QÉμaC’G

á«ª∏Y π«°UÉØJ É¡«a áæ«©e äÉeƒ∏©e ≈∏Y õcôf ¿CG ójôf ø«ëa ,äÉª∏μdG êhôN Iô«Jh »a ôq«¨f :9 ºbQ IóYÉb
.í«ë°U ¢ùμ©dGh Iô«JƒdG ∞Øîf Iô«ãc

?´Éªà°S m’G hCG AÉ¨°UE’G ƒg Ée
áë«ë°U ÉæfGPBG âfÉc GPEG ájOGQEG ô«Z á≤jô£H ™ª°ùf øëf .É¡«dEG ™ªà°ùf ÉæfCG »æ©j ’ Gòg kÉJGƒ°UCG ™ª°ùf ¿CG
Éeóæ©a ,ÉæJOGQEÉH »¨°üf hCG ™ªà°ùf øëf øμdh .ÉæfGPBG Éæ≤∏ZCG ∫ÉM »a ’EG ∂dP çhóM ™æªf ¿G ™«£à°ùf ’h
πª©f ÉeóæY ,kÓãªa .¬gÉéJ π©a IOQ ¿ qƒμfh ¬∏∏ëfh ¬©ª°ùf ÉªH ôμØf ¿CG Éæ«∏Y ,∫É≤j Ée ≈dEG ™ªà°ùf ¿CG Qô≤f
RÉØ∏àdG äGƒ°UCG hCG ¿ƒª∏μàj ¢UÉî°TC’G äGƒ°UCG ™ª°ùf ób øëæa IQÉªdÉH è°†j ´QÉ°T ≈∏Y π£J Ée áYÉb »a

 .∫É≤j Ée ≈dEG ™ªà°ùf hCG »¨°üf ’ øëf øμdh ¿ÉcódG øe QOÉ°üdG

.ÖjQóàdGh øjôªàdÉH Éæjód AÉ¨°UE’G IQÉ¡e Rõ©fh Qƒ£f ¿CG øμªªdG øªa ,∫É°üJ’G äGQÉ¡e á«≤Ñc
 .ádÉ©ØdG π°UGƒàdG á«∏ªY »a πpÑ≤à°ùªdGh π p°SôªdG ¢üFÉ°üN ióMEG AÉ¨°U’G IQÉ¡e πμ°ûJ ÉfôcPh ≥Ñ°S Éªc

?π°SôªdG hCG çóëàªdG ¢üî°ûdG ≈dEG »¨°üf ∞«c
@ .ÉædƒM çóëj Ée ≈dEG äÉØàdE’G ¿hO ÉægÉÑàfG √ô«©f
@.åjóëdG øe á«°ù«FôdG IôμØdG ≈∏Y õcôf
@.ÉæàØWÉY ô«ãJ »àdG ÖfGƒédG ≈∏Y ¢ù«dh ìhô£ªdG ´ƒ°VƒªdG ≈∏Y õcôf
@.¬dƒ≤«°S Ée ≥Ñà°ùf ¿CG ¿hO øμdh åjóëdG √ÉéJ ÉæØbGƒe hCG ÉfôYÉ°ûe Oóëfh ¬dƒ≤j Ée π∏ëf
@:`a ;¬«dEG ™ªà°ùf ÉæfCG QÉ¡XE’ »¶Ø∏dG ô«Z π°UGƒàdG Ωóîà°ùf

-;ÆGôØdG »a ¢ù«dh ¬«æ«Y ≈dEG ô¶æf
-;Éæ°SCGQ õ¡f
-;åjóëdG ¿ƒª°†e ™e ÜhÉéààd Éæ¡Lh ô«HÉ©J ôq«¨f
-;''...Ég Ég hCG ºg'':kÓãe áØ«ØN kÉJGƒ°UCG Qó°üf
-;kÓãe Éæ«YGQP ∞àμf Óa íàØæe …ó°ùL ™°Vh »a ¿ƒμf
-.çóëàªdG √ÉéJÉH kÓ«∏b Éfó°ùéH π«ªf

@: `a ;»¶Ø∏dG π°UGƒàdG Ωóîà°ùf
-;''kGóL º¡e ¬dƒ≤J Ée...∑ôYÉ°ûe º¡aCG...∂©e ≥ëdG''`H ôNB’ âbh øe ≥∏©f
-;í«°VƒàdG Ö∏Wh QÉ°ùØà°SÓd á∏Ä°S’G ìô£f
-kGPEG'':∫ƒ≤æa ;QƒeC’G ¢†©H í°Vƒà°ùæd hCG Éæª¡a ób ÉæfCG çóëàªdG ΩÓYE’ á≤jô£c ¬dÉb Ée áZÉ«°U ó«©f

;''...ƒg ∂æe ¬à©ª°S Ée'' hCG ''... iôNCG äÉª∏μH'' hCG ''...ó°ü≤J âfCG'' hCG '' kÉë«ë°U ∂dP ¢ù«dCG... ƒg â©ª°S Ée
@ .ÉfôYÉ°ûeh ÉfQÉμaCG øY ôÑ©fh ¬eÓc çóëàªdG »¡æj ¿CG ≈dEG ô¶àæf
@±ôYCG'' Éæ°ùØfC’ ∫ƒ≤f ¿CG ∂dòH »æ©fh .¬°ùØf çóëàªdÉH hCG ´ƒ°VƒªdÉH á≤∏©àªdG á≤Ñ°ùªdG QÉμaC’G øY ó©àÑf

.çóëàªdG ô¶f á¡Lh ≈dEG ´Éªà°S’G øe Éæ©æª«°S ∂dòa ''...´ƒ°VƒªdG Gòg »a ≥∏©àj ÉªH ¬dƒ≤«°S Ée
@.ÉæKóëe äGQÉÑY AÉ¡fEG øY ™æàªf
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