
HEALTH

HEALTH

HEALTH

:ô°TÉ©dG π°üØdG
OGƒŸG êÉàfEG ‘ πª©dG

áYƒÑ£ŸG á«eÓYE’G
»ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘

‘ Ò¨˘˘à˘˘dG ¤EG …ODƒ˘˘J ’ É˘˘gOô˘˘ØÃ á˘˘«˘˘˘eÓ˘˘˘Y’G OGƒŸG''
''á°SQÉªŸG hCG ∑ƒ∏°ùdG

 ,õæμHƒg õfƒL á©eÉL

 ∫É°üJ’G èeGôH õcôe/áeÉ©dG áë°üdG á«∏c

á«eÓYE’G OGƒŸG êÉàfEÉH ΩÉ«≤∏d äGƒ£ÿGh äÉeƒ∏©ŸG π°üØdG Gòg ∫hÉæàj
áeÉY Iôμa AÉ£YEG ∫ÓN øe kÉ°Uƒ°üN áYƒÑ£ŸG ∂∏J ≈∏Y õcôjh kÉeƒªY
∂dòd .ÊGó«ŸG QÉÑàN’ÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«μc áæ«©e π«°UÉØJ ‘ ∫ƒNódG ¿hO
äÉfƒμeh É¡°üFÉ°üN ójó–h á«Ø«≤ãàdG/á«eÓYE’G OGƒŸÉH ∞jô©àdG ó©H
êÉàfEG äGƒ£N ¤EG π≤àæj ,Ωóîà°ùà°S »àdG ádÉq©ØdG ádÉ°SôdG ¢üFÉ°üNh
≈∏Y IOófi á«eÓYEG ábÉ£H ∫ÓN øeh õcôj å«M á«Ø«≤ãàdG OGƒŸG

 .áYƒÑ£ŸG á«eÓYE’G OGƒŸG êÉàfEG á«Ø«c

≈∏Y ,¿Éà°ù∏L π°üØdG Gòg øqª°†àj ,√ÓYCG ±GógC’G ≥«≤– πLCG øe
:‹ÉàdG πμ°ûdG

OGƒŸG êÉàfEG øe …ô¶ædG Aõ÷G :(äÉYÉ°S çÓK ‹GƒM) ¤hC’G á°ù∏÷G .1
 .áYƒÑ£ŸG á«eÓYE’G

á«eÓYE’G OGƒŸG êÉàfE’ »≤«Ñ£àdG Aõ÷G :(¿ÉàYÉ°S) á«fÉãdG á°ù∏÷G .2
 .áYƒÑ£ŸG

 .áMGÎ°SG IÎa IóMGƒdG á°ù∏÷G π∏îàj ¿CG kGóL º¡ŸG øe
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1 á°ù∏÷G á£N

:øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμªà«°S ,á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘
@.É¡°üFÉ°üN ójó–h á«Ø«≤ãàdG/á«eÓY’G OGƒŸG ∞jô©J

@.É¡eGóîà°SG ºà«°S »àdG ádÉq©ØdG ádÉ°SôdG ¢üFÉ°üNh äÉfƒμe ójó–

@ .á«Ø«≤ãàdG OGƒŸG êÉàfG äGƒ£N ∞jô©Jh OGó©J

@.IOófi ÒjÉ©e ≈∏Y AÉæH á«eÓY’G OGƒŸG º««≤J

@§FÉ◊G óFGôL

@äÉYƒªÛG πªY

@ ≥°U’ §jô°T + ΩÓbCG + áHÓb áMƒd ¥GQhCG

@4-1 ºbQ äGóæà°ùŸG

@,äÉjƒ£e ,á«°ü°üb áMƒd ,äÉeÉfRhQ ,äÉ≤°ü∏e ,Qƒ°ThôH :áØ∏àfl á«eÓYG qOGƒe

∂dP ¤EG Éeh á«YGPEGh á«fƒjõØ∏J äÉ¡jƒæJ hCG äÉ£≤d

@ + ôJƒ«Ñªc + ôJƒ«Ñªc ¢VôYLCD

äÉYÉ°S çÓK ¤GƒM

±GógC’G

áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG

áeRÓdG OQGƒŸG

IóŸG

á°ù∏÷G QÉ°ùeäGóæà°ùeäÉeƒ∏©ŸG áÑ©L



á°ù∏÷G ±GógCG Oqóëf

Égôjƒ£J äGƒ£Nh É¡°üFÉ°üN ,É¡Øjô©J :á«eÓY’G OGƒŸG :¤hC’G Iô≤ØdG

:§FÉ◊G óFGôL •É°ûf òqØæf
@.áYÉ≤dG øe áØ∏àfl AÉëfCG ‘ É¡≤°ü∏fh (4-1 ºbQ äGóæà°ùŸG) kÉ≤Ñ°ùe §FÉ◊G óFGôL ô q°†ëf
@                               :»∏j Éªc ,IÒÑμdG áYƒªéª∏d •É°ûædG ìô°ûf
@áYÉ≤dG øe áØ∏àfl AÉLQCG ‘ áYƒæàe á∏Ä°SG øª°†àJ áHÓb áMƒd ¥GQhCG IóY ≥«∏©J ” ó≤d

.(É¡«dEG Ò°ûf)
@.øjôNB’G ™e áHÉLE’G á°ûbÉæe ¿hóHh …Oôa πμ°ûH á∏Ä°SC’G √òg ≈∏Y áHÉLE’ÉH ¿ƒeƒ≤J ±ƒ°S
@äÉHÉLEG ∂dÉæg ¿Éc ƒdh ≈àM IóMGƒdG Iójô÷G ‘ ∫GDƒ°S øe ÌcCG ≈∏Y áHÉLE’G øμªŸG øe

‘ áaÉc á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G IQhô°†dG øe ¢ù«d øμdh ,¬°ùØf ∫GDƒ°ùdG ∫ƒM øjôNBG ÚcQÉ°ûŸ
.IóMGƒdG Iójô÷G

@       .á≤«bO 15`dG øY ójõj ’ ¿CG ≈∏Y âbƒdG Oóëf
@                   .á∏Ä°SC’G ≈∏Y áHÉLE’G ÚdhÉfi áYÉ≤dG ‘ ™«ª÷G ∑ôëàj
@.º¡æcÉeG ¤EG IOƒ©dG ™«ª÷G øe Ö∏£f IOóÙG á∏¡ŸG AÉ¡àfG óæY
@.ôjƒ£àdG äGƒ£Nh ¢üFÉ°üÿG ,∞jô©àdG :π°ù∏°ùàdÉH óFGô÷G ™ª‚
@øe)  .Ωhõ∏dG óæY ∞«°†fh Ü qƒ°üfh ¢ûbÉæf ,ìô°ûf ,‹ÉààdÉH ÚcQÉ°ûŸG áHƒLCGh á∏Ä°SC’G CGô≤f

  (ôJƒ«Ñªc ¢VôY ΩGóîà°SG øμªŸG

É¡ª««≤J :á«eÓY’G OGƒŸG :á«fÉãdG Iô≤ØdG

 äÉYƒªÛG πªY òqØæf''á«eÓY’G OGƒª∏d IóbÉf ÚY'':
@ :»∏j Éªc iÈμdG áYƒªéª∏d •É°ûædG ìô°ûf

-É¡H ºcOhõæ°S á«eÓYG OGƒe ≈∏Y ´ÓW’ÉH IÒ¨°U äÉYƒª› øª°V ¿ƒeƒ≤J ±ƒ°S
  .¢Vô©dG ∫ÓN É¡«dEG Éæbô£J »àdG ÒjÉ©ŸG ≈∏Y AÉæH É¡ª««≤J ±ó¡H

- .∂dòH ΩÉ«≤∏d áYÉ°S ∞°üf ºμjód ¿ƒμ«°S
-.ÉªgQÉ«àNG ” Úà«eÓYG ÚJOÉŸ Égó≤f ≥FÉbO 5 ∫ÓN áYƒª› πc ¢Vô©à°S ,∂dP ó©H
-  .¢ü∏îà°ùf ºK ,iôNC’G äÉYƒªÛG øe AGQBG Ö∏£fh ¢ûbÉææ°S

@‘ ¢UÉî°TC’G OóY ió©àj ’ ¿CG ≈∏Y iô¨°U äÉYƒª› IóY ¤EG iÈμdG áYƒªÛG º°ù≤f
  .¢UÉî°TCG á°ùªÿG áYƒªÛG

@,äÉ≤°ü∏ŸG É¡«∏Y ´Rƒf ¤hC’G áYƒªÛG) á«eÓY’G OGƒŸG øe kÉYƒf áYƒª› πc ≈∏Y ´Rƒf
äÉ£≤∏dG á©HGôdG áYƒªÛG ,á«fƒjõØ∏àdG äÉ£≤∏dG áãdÉãdG áYƒªÛG ,äGQƒ°ThÈdG á«fÉãdG áYƒªÛG

 .(...á«YGP’G
@                       .á«eÓY’G OGƒŸG º««≤J πY äÉYƒªÛG πª©J
@                 .IÒÑμdG áYƒªÛG ΩÉeCG É¡∏ªY áYƒª› πc ¢Vô©J
@    :áYƒªÛG πªY ¢ûbÉæf.

-.É¡∏ªY ≈∏Y áYƒªÛG ôμ°ûf
-” »àdG á«eÓY’G OGƒŸG ≈∏Y äÉ≤«∏©J É¡jód ¿Éc GPEG iôNC’G äÉYƒªÛG AÉ°†YCG ∫CÉ°ùf

 .É¡ª««≤Jh É¡°VôY
@   .¢ü∏îà°ùf

1 á°ù∏÷G QÉ°ùe
.O 5

.O 60

.O 80
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  1 ºbQ óæà°ùŸG
á«eÓYEG OGƒe øY á∏ãeCG

:É¡LÉàfEÉH âªb á«eÓYG OGƒe øY á∏ãeCG §YCG



á«eÓYE’G OGƒŸG ¢üFÉ°üN
:§≤a áHÉLE’G ºbQ øjhóàH øjOƒeÉ©dG óMCG ‘ É¡Ø«æ°üJh √ÉfOCG áfhóŸG πª÷G øe á∏ªL QÉ«àNG AÉLôdG

 á«eÓYE’G OGƒŸGQó≤J:¿CG á«eÓYE’G OGƒŸGQó≤J ’:¿CG

 .äÉ°SQÉªŸGh ∞bGƒŸGh ,äÉeƒ∏©ŸG Rõ©Jh ôucòoJ .1
.á«ë°üdG äÉeóÿG ¿Éμe π– .2

.áqaÉc äÉÄØdGh πFÉ°SôdGh ÉjÉ°†≤dG ™e πeÉ©àdG ‘ ádÉ©a ¿ƒμJ .3
.á«ë°üdG á«°†≤dG ∫ƒM »YƒdG ójõJ .4

.äGQÉ¡ŸG ìô°ûJ .5
.á«ë°üdG äÉeóÿG ≈∏Y Ö∏£dG ójõJ .6

 .á°SQÉªŸG ¤G …ODƒJ .7
.á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸG ≈∏Y ôKDƒJ .8

.á«JGòdG IQó≤ŸG ójõJ .9
.∑ƒ∏°ùdG Ò«¨J á«∏ªY ‘ ÉgOôØÃ áªFÉb ¿ƒμJ .10

 2 ºbQ óæà°ùŸG
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  2 ºbQ óæà°ùŸG áHƒLG
á«eÓYE’G OGƒŸG ¢üFÉ°üN

:§≤a áHÉLE’G ºbQ øjhóàH øjOƒeÉ©dG óMCG ‘ É¡Ø«æ°üJh √ÉfOCG áfhóŸG πª÷G øe á∏ªL QÉ«àNG AÉLôdG

 á«eÓYE’G OGƒŸGQó≤J:¿CG á«eÓYE’G OGƒŸGQó≤J ’:¿CG

9 - 8 - 6 - 5 - 4 - 110 - 7 - 3 - 2

 .äÉ°SQÉªŸGh ∞bGƒŸGh ,äÉeƒ∏©ŸG Rõ©Jh ôucòoJ .1
.á«ë°üdG äÉeóÿG ¿Éμe π– .2

.áqaÉc äÉÄØdGh πFÉ°SôdGh ÉjÉ°†≤dG ™e πeÉ©àdG ‘ ádÉ©a ¿ƒμJ .3
.á«ë°üdG á«°†≤dG ∫ƒM »YƒdG ójõJ .4

.äGQÉ¡ŸG ìô°ûJ .5
.á«ë°üdG äÉeóÿG ≈∏Y Ö∏£dG ójõJ .6

 .á°SQÉªŸG ¤G …ODƒJ .7
.á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸG ≈∏Y ôKDƒJ .8

.á«JGòdG IQó≤ŸG ójõJ .9
.∑ƒ∏°ùdG Ò«¨J á«∏ªY ‘ ÉgOôØÃ áªFÉb ¿ƒμJ .10



3 ºbQ óæà°ùŸG

159

á«eÓY’G OGƒŸG ôjƒ£J πMGôe
 :√ÉfOCG äÉfÉÿG ‘ É¡eÉbQCG kÉfhóe ,»≤£æŸG π°ù∏°ùàdÉH á«dÉàdG πª÷G ™°†J ¿CG AÉLôdG

.Ωƒ¡ØŸG ≈∏Y øjóæà°ùe ádÉ°SôdG ºª°üf .1
 .OGƒŸG èàæf .2

.Ωƒ¡ØŸG Gòg Èàîf .3
 .OGƒŸG ∫qó©f .4

.±ó¡à°ùŸG Qƒ¡ª÷G ™e ádÉ°SôdG Èàîf .5
.(Ö«àμdG ,á«°ü°ü≤dG áMƒ∏dG ,≥°ü∏ŸG ,ƒjQÉæ«°ùdG) OGƒŸG Qƒ£f .6

  .Ωƒ¡ØŸG IqOƒ°ùe ó©f .7
.±ó¡à°ùŸG Qƒ¡ª÷G ™e OGƒŸG Èàîf .8

 .ádÉ°SôdG ∫qó©f .9
.OGƒŸG ´Rƒf .10

:√ÉfOCG É¡æjhóJ AÉLôdG ,º©f GPEG ?É¡àaÉ°VEG ‘ ¿ƒÑZôJ á∏Môe ∂dÉæg πg
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3 ºbQ óæà°ùŸG áHƒLG
á«eÓY’G OGƒŸG ôjƒ£J πMGôe

 :√ÉfOCG äÉfÉÿG ‘ É¡eÉbQCG kÉfhóe ,»≤£æŸG π°ù∏°ùàdÉH á«dÉàdG πª÷G ™°†J ¿CG AÉLôdG

.Ωƒ¡ØŸG ≈∏Y øjóæà°ùe ádÉ°SôdG ºª°üf .1
 .OGƒŸG èàæf .2

.Ωƒ¡ØŸG Gòg Èàîf .3
 .OGƒŸG ∫qó©f .4

.±ó¡à°ùŸG Qƒ¡ª÷G ™e ádÉ°SôdG Èàîf .5
.(Ö«àμdG ,á«°ü°ü≤dG áMƒ∏dG ,≥°ü∏ŸG ,ƒjQÉæ«°ùdG) OGƒŸG Qƒ£f .6

  .Ωƒ¡ØŸG IqOƒ°ùe ó©f .7
.±ó¡à°ùŸG Qƒ¡ª÷G ™e OGƒŸG Èàîf .8

 .ádÉ°SôdG ∫qó©f .9
.OGƒŸG ´Rƒf .10

:√ÉfOCG É¡æjhóJ AÉLôdG ,º©f GPEG ?É¡àaÉ°VEG ‘ ¿ƒÑZôJ á∏Môe ∂dÉæg πg

73159684210



4 ºbQ óæà°ùŸG

161

`H áHÉLE’G AÉLôdG''í°U'' hCG''CÉ£N'':√ÉfOCG πª÷G ≈∏Y

.á«eÓY’G IOÉŸG ádÉ°SQ πNGóe ™jƒæJ º¡ŸG øe .1

.∑ƒ∏°ùdG ºq∏°S ≈∏Y áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™bƒe IÉYGôe Öéj á«eÓYEG IOÉe êÉàfEG óæY .2

.§≤a ÊGó«ŸG QÉÑàN’ÉH ΩÉ«≤dG óæY ¿ƒμj OGƒŸG êÉàfEG ‘ áaó¡à°ùŸG áÄØdG ∑Gô°TEG .3

.É¡Mô£j »àdG QÉμaC’G ‘ ≥M ≈∏Y kÉªFGO »æØdG òØæŸG .4

.§≤a ¿ƒª°†ŸG á«eÓY’G IOÉŸG ádÉ°SQ øª°†àJ .5

.áaÉc äÉÄØdG Ö°SÉæj »ØWÉ©dG πNóŸG .6

.áYGPE’G ‘ ÊƒjõØ∏àdG ¬jƒæàdG ΩGóîà°SG ÉææμÁ .7

.É¡à«bGó°üe ≈∏Y ôKDƒj ádÉ°SôdG Qó°üe .8

.IóMGh á«eÓYG á∏ªM ∫ÓN áeóîà°ùŸG πFÉ°SôdÉH ™jƒæàdG øμªŸG øe .9

.áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe kGOqófih kGóMGh ÓªY Ö∏£J ádÉ©ØdG ádÉ°SôdG .10

CÉ£N    í°U
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  4 ºbQ óæà°ùŸG áHƒLG
`H áHÉLE’G AÉLôdG''í°U'' hCG''CÉ£N'' :√ÉfOCG πª÷G ≈∏YCÉ£N í°U

.á«eÓY’G IOÉŸG ádÉ°SQ πNGóe ™jƒæJ º¡ŸG øe .1

.∑ƒ∏°ùdG ºq∏°S ≈∏Y áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™bƒe IÉYGôe Öéj á«eÓYEG IOÉe êÉàfEG óæY .2

.§≤a ÊGó«ŸG QÉÑàN’ÉH ΩÉ«≤dG óæY ¿ƒμj OGƒŸG êÉàfEG ‘ áaó¡à°ùŸG áÄØdG ∑Gô°TEG .3

.É¡Mô£j »àdG QÉμaC’G ‘ ≥M ≈∏Y kÉªFGO »æØdG òØæŸG .4

.§≤a ¿ƒª°†ŸG á«eÓY’G IOÉŸG ádÉ°SQ øª°†àJ .5

.áaÉc äÉÄØdG Ö°SÉæj »ØWÉ©dG πNóŸG .6

.áYGPE’G ‘ ÊƒjõØ∏àdG ¬jƒæàdG ΩGóîà°SG ÉææμÁ .7

.É¡à«bGó°üe ≈∏Y ôKDƒj ádÉ°SôdG Qó°üe .8

.IóMGh á«eÓYG á∏ªM ∫ÓN áeóîà°ùŸG πFÉ°SôdÉH ™jƒæàdG øμªŸG øe .9

.áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe kGOqófih kGóMGh ÓªY Ö∏£J ádÉ©ØdG ádÉ°SôdG .10

í°U

*

*

*

*

CÉ£N

*

*

*

*

*

*



2 á°ù∏÷G á£N

:øe ¿ƒcQÉ°ûŸG øμªà«°S ,á°ù∏÷G ájÉ¡f ‘
@ .áYƒÑ£ŸG á«eÓY’G OGƒŸG êÉàfG IQÉ¡e á°SQÉ‡

@á°ûbÉæŸGh ¢Vô©dG

@äÉYƒªÛG πªY

@äÉ«aÉØ°û∏d ΩÓbCG + äÉ«aÉØ°ûdG ¢VôY ádBG + äÉ«aÉØ°T

@ΩÓbCG + áHÓb áMƒd ¥GQhCG

@ÚcQÉ°ûŸG OóY ≈∏Y 1 ºbQ óæà°ùŸG

¿ÉàYÉ°S

±GógC’G

áeóîà°ùŸG äÉ«æ≤àdG

áeRÓdG OQGƒŸG

IóŸG

á°ù∏÷G QÉ°ùeäGóæà°ùeäÉeƒ∏©ŸG áÑ©L
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á°ù∏÷G ±GógCG Oqóëf

êÉàfE’G ábÉ£H :á«eÓYE’G OGƒŸG :¤hC’G Iô≤ØdG

.Ú©e »ë°U ´ƒ°Vƒe øY á∏ãeCG »£©fh áYƒÑ£e á«eÓYG OGƒe êÉàfG ábÉ£H ¢ûbÉæfh ìô°ûf

»∏ªY ≥«Ñ£J :á«eÓYE’G OGƒŸG :á«fÉãdG Iô≤ØdG

 äÉYƒªÛG πªY òqØæf''áYƒÑ£e á«eÓYEG OGƒe Qƒ£f :''
@ :»∏j Éªc iÈμdG áYƒªéª∏d •É°ûædG ìô°ûf

-Ú©e ´ƒ°Vƒe ∫ƒM á«eÓYG ábÉ£H ôjƒ£àH IÒ¨°U äÉYƒª› øª°V ¿ƒeƒ≤à°S
  .¬fhQÉàîà°S

-.ábÉ£ÑdG RÉ‚E’ øeõdG øe áYÉ°S ∞°üf ºμeÉeCG ¿ƒμ«°S
-Úeóîà°ùe iÈμdG áYƒªÛG ≈∏Y ºμ∏ªY ,≥FÉbO ô°ûY ∫ÓN ,∂dP ó©H ¿ƒ°Vô©à°S

  .áHÓ≤dG áMƒ∏dG ¥GQhG hCG äÉ«aÉØ°ûdG
- .πª©dG Ü qƒ°üfh ¢ûbÉææ°S
-OóY ¿ƒμj ¿CG ≈∏Y É¡©e πª©dG ¿hqOƒj »àdG áYƒªÛG QÉ«àNEÉH ÚcQÉ°ûª∏d ájô◊G ∑Îf

 .kÉ©HQCG äÉYƒªÛG
-.1 ºbQ óæà°ùŸG º¡«∏Y ´Rƒf

@.äÉYƒªÛG πª©J
@                .IÒÑμdG áYƒªÛG ΩÉeCG É¡∏ªY áYƒª› πc ¢Vô©J
@    :áYƒªÛG πªY ¢ûbÉæf

-.É¡∏ªY ≈∏Y áYƒªÛG ôμ°ûf
-.íFÉ°üædG ¢†©H »£©fh áYƒªÛG πªY ¢VôY Ü qƒ°üf

2 á°ù∏÷G QÉ°ùe
.O 5

.O 20

.O 95



1 ºbQ óæà°ùŸG

165

áYƒÑ£e á«eÓYG OGƒe êÉàfG ábÉ£H

´ƒ°VƒŸG

áaó¡à°ùŸG áÄØdG

 ±ó¡dG

ƒLôŸG ∑ƒ∏°ùdG äÉ«HÉéjG

∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤∏d äÉbƒ©ŸG

∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤∏d áªYGódG πeGƒ©dG

πNóŸG

ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e/iƒàfi

ÉgOó°üH √ÉÑàf’G Öéj QƒeCG

IOÉŸG ´ƒf
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äÉeƒ∏©ŸG áÑ©L
?á«eÓY’G OGƒŸÉH »æ©f GPÉe

áHÓ≤dG äÉMƒ∏dGh ádOC’Gh äÉÑ«àμdGh äÉ≤°ü∏ŸGh äGQƒ°ThÈdG πãe áHƒàμŸG OGƒŸG á«eÓY’G OGƒŸG πª°ûJ
äÉ¡jƒæàdGh á«YGP’G äÉ¡jƒæàdG πãe ájô°üÑdGh á«©ª°ùdG OGƒŸG ≈∏Yh ,∂dP ¤EG Éeh á«°ü°ü≤dG áMƒ∏dGh

 .á«fƒjõØ∏àdG
:¤EG á«eÓY’G OGƒŸG ±ó¡J

@.á«ë°U á∏μ°ûe hCG/h ´ƒ°Vƒe ≈∏Y IAÉ°V’Gh »YƒdG IOÉjR
@.¢SÉædG øe OóY ÈcCG ¤EG äÉeƒ∏©ŸG ∫É°üjG
@.á«YÉªàL’G ÒjÉ©ŸG ≈∏Y ÒKCÉàdG
@ .Ée ∑ƒ∏°ùH á≤∏©àŸG äGQÉ¡ŸG ìô°T
@.á«JGòdG IQó≤ŸG ∂dòHh äÉ°SQÉªŸGh ∞bGƒŸGh äÉeƒ∏©ŸG õjõ©J
@ .É¡d èjhÎdG ºàj á«ë°U äÉeóN ≈∏Y Ö∏£dG IOÉjR

:¿CG ÉgOôØÃ É¡æμÁ ’ á«eÓY’G OGƒŸG øμd
@ .á°SQÉªŸG hCG ∑ƒ∏°ùdG ‘ Ò«¨J ¤EG …ODƒJ
@ .äÉÄØdGh πFÉ°SôdGh ÉjÉ°†≤dG πc ™e πeÉ©àdG ‘ ádÉ©a ¿ƒμJ

∫É£J ¿CG É¡«∏Y ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .πeÉμàe πNóJ øe kGAõL ¿ƒμJ ¿CG á«eÓY’G OGƒŸG ≈∏Y ,∑ƒ∏°ùdG Ò«¨J ±ó¡H ∂dòd
»eó≤e ¤EGh áaó¡à°ùŸG áÄØdG ∑ƒ∏°S ≈∏Y ôKDƒJ »àdGh ™ªàÛG ‘ iôNC’G äÉÄØdGh Éªc É¡JGòH áaó¡à°ùŸG áÄØdG

.á«ë°üdG äÉeóÿG ¿Éμe π– ’ á«eÓYE’G OGƒŸG q¿EG .äÉeóÿG

?ádÉ©ØdG á«eÓY’G OGƒŸG ¢üFÉ°üN »g Ée

É¡LÉàfÉH Ωƒ≤f hCG ÉgQÉàîf »àdG á«eÓY’G OGƒŸG ™àªàJ ¿CG Öéj É¡æe IÉNƒàŸG ±GógC’G ¤EG π°üJ »c
:á«dÉàdG ¢üFÉ°üÿÉH ,»Ø«≤ãJ èeÉfôH øª°V

@.Éª¡ª«bh Éª¡JGó≤à©e ™e ≈°TÉªàJh ™ªàÛGh áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe ádƒÑ≤e
@Égõcôeh É¡àfÉμe ,É¡°ùæL ,ÉgôªY ,»ª«∏©àdG ÉgGƒà°ùe å«M øe áaó¡à°ùŸG áÄØ∏d áÑ°SÉæe

.»∏ª©dGh »YÉªàL’G
@.É¡«∏Y π°ü– hCG/h É¡eóîà°ùJ ¿CG øμªŸG øªa ,áaó¡à°ùŸG áÄØ∏d áªFÓe
@ .ïdEG ,πμ°ûdGh ºé◊Gh ¿GƒdC’G å«M øe á«HPÉéH ™àªàJh √ÉÑàf’G »YÎ°ùJ
@.áaó¡à°ùŸG áÄØdG É¡∏Ñ≤Jh É¡eÎ– á«bGó°üe äGP

?ádÉ°SôdG äÉfƒμe »g Ée

≈∏Y áaó¡à°ùŸG áÄØdG õØ– »àdG á«°SÉ°SC’G IôμØdG »gh IOófi ádÉ°SQ øe á«eÓY’G OGƒŸG ¿ƒμàJ
  .Ée πª©H ΩÉ«≤dG

É¡H ¢Vô©f ¿CG qOƒf »àdG á≤jô£dG ,(πNóŸG) áHQÉ≤ŸG ,(¿ƒª°†ŸG/iƒàÙG) ¬dƒb ójôf É‡ ádÉ°SôdG ∞dCÉàJ
.É¡JGP ádÉ°SôdG Qó°üeh ¥É«°ùdG ,(á¨«°üdG) ádÉ°SôdG

¿ƒª°†ŸG/iƒàÙG
 ?áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¤EG É¡dÉ°üjEG ójôf »àdG äÉgÉŒ’Gh äÉeƒ∏©ŸGh QÉμaC’G »g Ée



:¿ƒμj ¿CG ¿ƒª°†ŸG ≈∏Y
@.kÉ«ª∏Y kGócDƒe
@.áaó¡à°ùŸG áÄØ∏d ‘É≤ãdGh »ª«∏©àdG iƒà°ùª∏d kÉªFÓe
@.ájOÉŸGh á«YÉªàL’G á«MÉædG øe k’ƒÑ≤e
@.¬H ΩÉ«≤∏d Oƒ¡ÛGh âbƒdG øe π«∏≤dG Ö∏£àj
@.kÉ«©bGh
@.á°Sƒª∏e áLÉM èdÉ©j
@.(kÉ£ q°ùÑeh kÉë°VGh) º¡ØdG π¡°S

πNóŸG
 ?äGQÉ¡ŸGh ∞bGƒŸGh äÉgÉŒ’Gh QÉμaC’Gh äÉeƒ∏©ŸG ∫É°üjE’ É¡eóîà°ùæ°S »àdG áHQÉ≤ŸG »g Ée

.É¡JGP á≤jô£dÉH É¡°ùØf ádÉ°SôdG ™e ¿ƒ∏YÉØàj ’ ¢UÉî°T’G q¿EG PEG ,áeóîà°ùŸG πNGóŸG ‘ ™jƒæàdG Öéj
Ö°ùëH πª©H ΩÉ«≤dÉH áaó¡à°ùŸG áÄØdG ´ÉæbE’ É¡«dG Aƒé∏dG øμªŸG øe IóY Ö«dÉ°SCG ∂dÉæg ∂dòd
π≤©dG ¤G ¬LƒàdG ,ágÉμØdG hCG ∂ë°†dG ,∞jƒîàdG :»gh ,É¡∏ªY ´ƒfh »YÉªàL’Gh »ª«∏©àdG ÉgGƒà°ùe
QÉ¡XGh §≤a äÉæ°ù◊G QÉ¡XG ,á«Ñ∏°ùdG ÒHÉ©àdG ,á«HÉéjE’G ÒHÉ©àdG ,áØWÉ©dG/Ö∏≤dG ¤EG ¬LƒàdG ,≥£æŸGh

 .kÉ©e äÉÄ«°ùdGh äÉæ°ù◊G

:`H »æ©f GPÉe

:ágÉμØdG hCG ∂ë°†dG ΩGóîà°SG @øe ∞qØîj ¬qfCG øY kÓ°†a ,ΩÉªàg’Gh ô¶ædG âØ∏j Üƒ∏°SC’G Gòg
.ôcòàdGh º∏©àdG ≈∏Y óYÉ°ùJ á≤jô£dG √òg ¿CG Éªc .á°SÉ°ùMh ájóL ™«°VGƒe ¤EG ¥ô£àdG óæY §¨°†dG
’ πNóŸG Gòg q¿CG Éªc ,ôNBG kÉ°üî°T ∂ë°†j ’ ób Ée kÉ°üî°T ∂ë°†j Ée ¿CG ¤EG ¬Ñàæf ¿CG Öéj øμd

  .∞bGƒŸGh äGó≤à©ŸG ‘ Ò«¨àdG ¤EG kÉªFGO …ODƒj

:≥£æŸG/π≤©dG ¤G ¬LƒàdG @‘É≤ãdG hCG/h »ª∏©dG iƒà°ùŸG hhP ¢UÉî°TC’G πNóŸG Gòg Ö°SÉæj
ójhõJ q¿CG º∏©f Éæ∏c øμd .á«ë°U Ée á∏μ°ûŸ á«FÉHƒdGh á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸG ΩGóîà°SG ≈∏Y óªà©j .‹É©dG

.∑ƒ∏°ùdGh ∞bGƒŸGh äGó≤à©ŸG Ò«¨àd »Øμj ’ á«ª∏©dG äÉeƒ∏©ŸÉH áaó¡à°ùŸG áÄØdG

:áØWÉ©dG/Ö∏≤dG ¤EG ¬LƒàdG @ká«dÉ©a ÌcCG ¿ƒμj ¢UÉî°T’G ´ÉæbE’ πNóªc áØWÉ©dG ΩGóîà°SG
áeƒeC’Éc á«∏fi ºq«b ≈∏Y õ«cÎdG óæY kÉ°Uƒ°üN ,¢†ØîæŸG »ª«∏©àdG iƒà°ùŸG hhP ¢UÉî°T’G ™e

.áYƒªÛG º¡H ≥ãJ ¢UÉî°TCG πÑb øe ∂dP ¤EG Éeh Iƒ≤dGh
.»ë°üdG ±ô°üàdG PÉîJG ΩóY áé«àf ≈∏Y õ«cÎdÉH áaó¡à°ùŸG áÄØdG ∞jƒîJ :∞WGƒ©dG óMCG ∞jƒîàdG
»g ádÉ◊G √òg ‘ áeóîà°ùŸG RƒeôdG .äƒÁ ±ƒ°ùa πØ£∏d ∫É¡°S’G ÜGô°T Ωóîà°ùj ⁄ ∫ÉM ‘ :kÓãe

  ...äƒHÉJ ,»ª¶Y πμ«g ,IÈ≤e ,â«e πØW
ÒãμdG øμd .Ò«¨àdG ¤EG …ODƒjh ≥∏≤dGh ΩÉªàg’G Òãj ±ƒÿG øe π«∏≤dG ΩGóîà°SG q¿CG äÉ°SGQódG äô¡XCG ó≤d
±ƒÿG øe ÒãμdG ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG Éªc .ádÉ°SôdG ¢†aQh QÉμf’G ¤EG ¢UÉî°TC’ÉH ™aój ÖYôdGh ±ƒÿG øe
∞jƒîàdG Ωóîà°ùf ÉeóæY ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG .Ée á∏μ°ûÃ ÚHÉ°üª∏d ¢UÉî°TC’G ¢†aQ ‘ ÉªgÉ°S ÖYôdGh
¿ÉμeEÉH ¿ƒμj ’ ób øμd ,≥∏≤dGh ΩÉªàg’G IQÉKEG ‘ Éæaóg ¤EG π°üf ó≤a ,á«bÓNCG QƒeCG IÉYGôe Öéj

 .Ée πª©H Ωƒ≤J ¿CG áaó¡à°ùŸG áÄØdG

:á«HÉéjE’G ÒHÉ©àdG OÉªàYG @GƒdhÉæJ :kÓãe Ió«÷G äÉaô°üàdG Rõ©«a á«HÉéj’G ≈∏Y πNóŸG Gòg óªà©j
 ∫óH ºcó«dGƒe Gƒ© q°VQ ,ºμdÉØWCG Gƒæ q°üM ,º°SódG á∏«∏≤dG áª©W’Gá«Ñ∏°ùdG ÒHÉ©àdGóªà©J »àdG

GƒdhÉæàJ ’ ,á«YÉæ£°U’G áYÉ°VôdG »eóîà°ùJ ’ :kÓãe áæ«©e äÉaô°üàH ΩÉ«≤dG øY »¡ædG ≈∏Y
.á«HÉéj’G ÒHÉ©àdG ΩGóîà°SG kÉªFGO π°†ØŸG øe .º°SódG IÒãμdG áª©W’G

:§≤a äÉæ°ù◊G QÉ¡XG @≈NƒàŸG ∑ƒ∏°ùdG äÉæ°ùëH áaó¡à°ùŸG áÄØdG QÉÑNG ≈∏Y õμJôj Üƒ∏°SC’G Gòg
¿CG ¤EG √ÉÑàf’G º¡ŸG øe .Ée ¢Uƒëa hCG AGhóH ´ƒ°VƒŸG ≥∏©àj ÉeóæY kÉ°Uƒ°üN ¬JÉ«Ñ∏°S ôcP ¿hO §≤a
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äÉÄ«°ùdGh äÉæ°ù◊G QÉ¡XG  ΩóYâaô©J ∫ÉM ‘ áaó¡à°ùŸG áÄØdG iód Éæà«bGó°üe ≈∏Y ôKDƒj ób kÉ©e
.QƒeC’G qπc ≈∏Y º¡©∏£f ¿CG ó©H ¢UÉî°TCÓd QÉ«ÿG ∑Îf ¿CG π°†ØŸG øe ∂dòd .äÉÄ«°ùdG ¤EG IÒNC’G √òg
á°ûbÉæe øe ÉææuμÁ ’ ∂dP ¿C’ ÊÓYEG ¬jƒæJ hCG ≥°ü∏e ∫ÓN øe äÉÄ«°ùdG RÈf ¿CG Ö©°üdG øe ¿ƒμj ób

 .áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™e ´ƒ°VƒŸG

á¨«°üdG
?...äÉª∏μdG ,≈≤«°SƒŸG ,Ωƒ°SôdG ,Qƒ°üdG Ωóîà°ùæ°S πg ?ádÉ°SôdG ¢Vô©æ°S ∞«c

¤EG CÉé∏f Ée kÉÑdÉZ øμd .º°ûdGh ,¥hòdGh ¢ùª∏dGh ™ª°ùdGh ô¶ædG :¢ùªÿG ¢SGƒ◊G ΩGóîà°SG øμªŸG øe
Ωƒ°SôdGh Qƒ°üdG ,áHƒàμŸG äÉª∏μdG Ωóîà°ùf áHƒàμŸG á«Ø«≤ãàdG OGƒŸG »Øa .§≤a ™ª°ùdGh ô¶ædG
á«fƒjõØ∏àdGh á«YGPE’G äÉ¡jƒæàdÉc á«Ø«≤ãàdG/á«eÓY’G OGƒŸG ‘ ÉeCG .¬LƒdGh ó°ù÷G ÒHÉ©Jh ,äÉª q°ùÛGh
ó°ù÷G äÉcôM ,≈≤«°SƒŸG ,äGƒ°UC’G ¿ƒμJ áeóîà°ùŸG á¨«°üdÉa ôJƒ«ÑªμdGh ƒjOGôdG §FGô°Th ΩÓaC’Gh

 .áHƒàμŸGh á«μÙG äÉª∏μdG ¤EG áaÉ°VEG ,äƒ°üdG IÈfh ÉªgÒHÉ©Jh ¬LƒdGh

¥É«°ùdG
áÑ°ùædÉH áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™bƒe ƒg Ée ?ádÉ°SôdG ô°ûæd É¡eóîà°ùæ°S »àdG á«eÓY’G á∏«°SƒdG »g Ée

 ?Ö≤JôŸG ∑ƒ∏°ù∏d

¿CG ÉfQôb GPEG ,kÓãªa .É¡eóîà°ùæ°S »àdG á«eÓY’G á∏«°SƒdG ±ÓàNÉH á¨«°üdG å«M øe ádÉ°SôdG ∞∏àîJ
äÉª∏μdG ¤EG áaÉ°VEG ,É¡JÈfh äGƒ°UC’G ≈∏Y õ«cÎdG Éæ«∏Y ,á«eÓY’G ádÉ°SôdG åÑd ƒjOGôdG Ωóîà°ùf

.áHƒàμŸG OGƒŸG ∫ÓN øe åÑJ »àdG πFÉ°SôdG ≈∏Y ≥Ñ£æj ’ Gògh .á«μÙG

ôKDƒj (IƒYódGh ,á°SQÉªŸG ,á«ædG ,á≤aGƒŸG ,áaô©ŸG) ∑ƒ∏°ùdG ºq∏°S ≈∏Y áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™bƒe q¿EG ∂dòc
 .¬eGóîà°SG ‘ ÖZôf …òdG πNóŸG ≈∏Y

(»ë°üdG ∑ƒ∏°ùdGh ∞«≤ãàdGh áë°üdG õjõ©J :∫h’G π°üØdG á©LGôe ,äÉeƒ∏©ŸG øe ójõŸ)

Qó°üŸG
á«bGó°üe É¡jód πg ?ádÉ°SôdG ∫É°üjEÉH Ωƒ≤J »àdG áYƒªÛG hCG ¢üî°ûdG ,èeÉfÈdG ,á°ù°SDƒŸG »g øe
?áaó¡à°ùŸG áÄØdG É¡eÎ– πg ?áaó¡à°ùŸG áÄØdG É¡«dEG CÉé∏J πg ?áaó¡à°ùŸG áÄØ∏d áÑ°ùædÉH áæ«©e

OGƒŸG ≈∏Y á°ù°SDƒŸG QÉ©°T ∫ój kÉÑdÉZ .¬«dEG CÉé∏Jh áaó¡à°ùŸG áÄØdG ¬H ≥ãJ …òdG Qó°üŸG kÉªFGO Ωóîà°ùf
áaÉ°VEG .ádÉ°SôdG Qó°üe ≈∏Y ,á«YGP’G äÉ¡jƒæàdG ‘ º°S’G ôcP hCG á«fƒjõØ∏àdG äÉ¡jƒæàdG hCG áYƒÑ£ŸG

.É¡JÉYƒÑ£e ‘ kÉ«ZÉW kÉæ«©e kÉfƒd óªà©J äÉ°ù°SDƒŸG ¢†©H ∂dP ¤EG

?ádÉ©ØdG ádÉ°SôdG ¢üFÉ°üN »g Ée
:á«dÉàdG ¢üFÉ°üÿÉH ™àªàJ ¿CG Öéj ádÉ©a ádÉ°SôdG ¿ƒμJ »c

¢üFÉ°üÿG
@á≤ãdG ≥∏îJ

@IóMGh á«°SÉ°SCG ádÉ°SQ hCG Iôμa í°VƒJ

@äGQÉ«N »£©J hCG Ú©e ∑ƒ∏°ùH ΩÉ«≤dG áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe Ö∏£J

@Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤dG á«Ø«c ìô°ûJ

@ƒLôŸG ∑ƒ∏°ùdG øe É¡©bƒeh áeÉJ áaô©e áaó¡à°ùŸG áÄØdG áaô©e ¤EG óæà°ùJ

@√ÉÑàf’G âØ∏J

@kÉ©e m¿BG ‘ π≤©dGh Ö∏≤dG ¤EG ¬LƒàJ

@É¡©bƒJ Öéj »àdG IƒLôŸG èFÉàædG ÚÑJ

@â«bƒà∏d áÑ°ùædÉH É¡d §£fl

É¡«∏Y áHÉLEÓd á∏Ä°SCG 6
?øe

?GPÉe

?øŸ

?∞«c

?GPÉŸ

?≈àe



:á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ≈∏Y ádÉ°SôdG Ö«Œ ¿CG Öéj
@?Iô£N èFÉàædG ¿CGh á«ë°üdG á∏μ°ûŸG ¤EG á°Vô©e É¡qfCG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ∑QóJ πg
@?á∏μ°ûŸG øe É¡«≤j hCG É¡°Vô©J ô£N øe ∞Øî«°S ìÎ≤ŸG ∑ƒ∏°ùdG q¿CG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ó≤à©J πg
@?¬JÉ«Ñ∏°S ¥ƒØJ ìÎ≤ŸG ∑ƒ∏°ùdG äÉ«HÉéjEG q¿CG ó≤à©J πg
@?∑ƒ∏°ùdÉH Ωƒ≤J ¿CG …ƒæJ πg
@?∑ƒ∏°ùdG ò«Øæàd áHƒ∏£ŸG äGQÉ¡ŸG øe áæμªàe áaó¡à°ùŸG áÄØdG πg
@?∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤dG É¡àYÉ£à°SÉH q¿CG øeDƒJ áaó¡à°ùŸG áÄØdG πg
@ ?É¡JGòd Égôjó≤Jh É¡Jô¶fh ¢†bÉæàj ’h É¡ØbGƒeh É¡JGó≤à©e ™e ≈°TÉªàj Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdG ¿CG ó≤à©J πg
@?Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤∏d á«YÉªàL’G áÄ«ÑdG øe kÉªYO ∂dÉæg ¿CG ∑QóJ πg
@?Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤∏d áeó©æe hCG á∏«∏b äÉbƒ©e áaó¡à°ùŸG áÄØdG ÈàîJ πg

?á«eÓY’G OGƒŸG êÉàfEG äGƒ£N »g Ée

Iƒ£ÿG òæeh ,kGóL º¡ŸG øe ¬qfCG Éªc .á«eÓYEG OGƒe êÉàfEG óæY É¡YÉÑJEG øμÁ áMÎ≤e äGƒ£N 9 ∂dÉæg
   .ôjƒ£àdG á«∏ªY ‘ IOÉŸG øe áaó¡à°ùŸG áÄØdG ácQÉ°ûe ,¤hC’G

Ωƒ¡ØŸG IqOƒ°ùe qó©f -1
√òg Ωƒ¡Øe Qô≤f ¿CG Éæ«∏Y ,É¡ª«ª°üJh Ée ´ƒ°VƒÃ á≤q∏©àŸGh É¡∏«°UƒJ OGôŸG ádÉ°SôdG áZÉ«°U πÑb
´ƒ°Vƒe ¿Éc ∫ÉM ‘ :kÓãe .É¡H É¡£HÔ°S »àdG º«≤dÉHh É¡dÉ°üjEG OGôŸG IôμØdG Ωƒ¡ØŸÉH »æ©f .ádÉ°SôdG
Ωƒ¡ØŸG ¿ƒμj ób ,áæ°S 16 ¤EG 13 øe ¿ÉÑ°ûdGh äÉHÉ°ûdG áaó¡à°ùŸG áÄØdGh ÚNóàdG øe ájÉbƒdG Éæà∏ªM

   .ø¡d hCG º¡d ôNB’G ¢ùæ÷G Iô¶f hCG »°VÉjôdG º¡FGOCG ≈∏Y »Ñ∏°ùdG ÚNóàdG ôKCG §Hôf ¿CG

Ωƒ¡ØŸG Èàîf -2
áÄØdG ºà¡J πg .áaó¡à°ùŸG áÄØdÉH mábÓY hPh kÉªFÓe ¿Éc GPEG Ée áaô©e ¤EG ≈©°ùf Ωƒ¡ØŸG Èàîf ÉeóæY

 ?É¡jód áª«b É¡d πg ?á°VÉjôdÉH áaó¡à°ùŸG

Ωƒ¡ØŸG ¤EG kGOÉæà°SG ádÉ°SôdG ºª°üf -3
¬eGóîà°SG ºà«°S …òdG πNóŸG å«M øe ÉæàdÉ°SQ ¿ƒμà°S GPÉe Qô≤f ,Ωƒ¡ØŸG ≈∏Y ≥aGƒàdG ” ∫ÉM ‘
≥°ü∏e hCG Qƒ°ThôH …CG áæ«©e IOÉe ‘ ÉgQƒ£f ¿CG ¿hO ∂dPh ,Qó°üŸGh ¥É«°ùdGh á¨«°üdGh ¿ƒª°†ŸGh

.∂dP ¤EG Éeh ¿ÓYEGhCG

±ó¡à°ùŸG Qƒ¡ª÷G ™e ádÉ°SôdG Èàîf -4
É¡àHÉéà°SGh áaó¡à°ùŸG áYƒªÛG ≈∏Y ÉgôKCGh É¡∏Ñ≤J ióeh É¡ª«ª°üJ ” »àdG ádÉ°SôdG QÉÑàNG øμªŸG øe
IOófi á∏Ä°SCG ¬«LƒJ ºK øeh ,áÄØdG √ò¡d á∏ã‡ áæ«Y ΩÉeCG ádÉ°SôdG ¢VôY ∫ÓN øe ∂dPh ,É¡jód áLÉ◊

.É¡d

:ádÉ°SôdG QÉÑàN’ á∏Ä°SG øY êPƒ‰

@?ádÉ°SôdG º¡Øf Éæà∏©L »àdG πeGƒ©dG »g Ée ?ádÉ°SôdG øe Éæª¡a GPÉe
@ ?πª©dG Gòg ƒg Ée ?Oófi πª©H ΩÉ«≤dG Éqæe Ö∏£J πg
@?∑ƒ∏°ùdG Gò¡H Éæªb ∫ÉM ‘ Éæ«∏Y Oƒ©J »àdG á©ØæŸG »g Ée
@?’ GPÉŸh ?º©f GPÉŸ ?ádÉ°SôdG √ò¡H »æ©e ∂fCG ô©°ûJ πg
@πeÉY πNóof ¿CG øμÁ ∞«c ?GPÉŸ ,’ GPEG ?ƒg Ée ,º©f GPEG ?ádÉ°SôdG √òg ‘ ∂ÑéYCG A»°T ∂dÉæg πg

?ádÉ°SôdG √òg ≈∏Y √ÉÑàf’G âØdh á«HPÉ÷G
@?ƒg Ée ,º©f GPEG ?ádÉ°SôdG √òg ‘ ∂©ªà› hCG ∂fGôbCG èYõj hCG ∂éYõj ób Ée ∂dÉæg πg
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ádÉ°SôdG ∫qó©f -5
±GógCG ™e Ö°SÉæàj ÉÃ hCG áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe ájÌcC’G äÉMÎ≤e Ö°ùëH ádÉ°SôdG πjó©J ≈∏Y πª©f

.áaó¡à°ùŸG áÄØdG ≈∏Y kGôKCGh k’ƒÑb ÌcCG É¡∏©éjh IOÉŸG

OGƒŸG Qƒ£f -6
»àdG ,ïdEG ¿ÓYE’G hCG ,Ö«àμdG hCG ,≥°ü∏ŸG hCG ,Qƒ°ThÈdG ò«ØæJ …CG ,OGƒŸG ôjƒ£àH Ωƒ≤f Iƒ£ÿG √òg ‘

  .áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™e kÓμ°Th kÉfƒª°†e ÉgQÉÑàNG ±ó¡H ,ádÉ°SôdG ≈∏Y …ƒàëà°S

É¡«∏Y áÑ°SÉæŸG äÓjó©àdG πNófh ±ó¡à°ùŸG Qƒ¡ª÷G ™e OGƒŸG Èàîf -7
¿CG ¿hO ádÉ°SôdG ÉfÈàNG á≤HÉ°ùdG Iƒ£ÿG »Øa ;πMGôe IóY ≈∏Y áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™e OGƒŸG QÉÑàNG ¿ƒμj
kÉ≤M’ É¡LÉàfEG hCG É¡àYÉÑW ºà«°S Éªc á«eÓYE’G OGƒŸG QÉÑàNÉH Ωƒ≤æa Éæg ÉeCG .»FÉ¡ædG IOÉŸG πμ°ûH ¿ƒμJ
,É¡∏FÉ°Sôdh á«eÓY’G OGƒª∏d áaó¡à°ùŸG áÄØdG ∫ƒÑb ióe áaô©e ±ó¡H ∂dPh .áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™e
∂dÉæg ¢ù«d ¬qfCG Éªc ,¢†©ÑdG É¡°†©Ñd áªYGOh áμ°SÉªàe É¡JÉfƒμe qπμH ádÉ°SôdG ¿CG øe ócCÉàædh

.á«æa hCG á«©Ñ£e AÉ£NCG
Éæ«£©J É¡fC’ ,kGóL áª¡e á∏MôŸG √òg .áÑ°SÉæŸG äÓjó©àdG ∫ÉNOEG Éæ«∏Y ÊGó«ŸG QÉÑàN’ÉH ΩÉ«≤dG ó©H

 .á«FÉ¡ædG É¡à¨«°üH É¡LÉàfEG πÑb OGƒŸG πjó©àd IÒNCG á°Uôa

¢TÉ≤ædG äÉYƒª› :É¡æeh ,Ió©ŸG OGƒª∏d ÊGó«ŸG QÉÑàN’ÉH ΩÉ«≤∏d ÉgóªàYG øμÁ Ö«dÉ°SCG IóY ∂dÉæg
Éææμd .áaó¡à°ùŸG áÄØdG ™e Ú∏eÉ©dGh AGÈÿG πÑb øe á©LGôe ,ájOôØdG äGQÉªà°S’G ,äÓHÉ≤ŸG ,áaOÉ¡dG

.É¡«a ™°SƒàdG Oó°üH Éæ°ùd π«dódG Gòg ‘

:»¡a ,ÊGó«ŸG QÉÑàN’G ∫ÓN É¡«dEG ¥ô£àf ¿CG Öéj »àdGh áMÎ≤ŸG ÒjÉ©ŸG
:º¡ØdG

@?ájƒfÉãdG QÉμaC’Gh á«°ù«FôdG IôμØdG áaó¡à°ùŸG áÄØdG âª¡a πg
@?áeƒ¡Øeh áYƒª°ùe á«μÙG ∂∏J hCG áeƒ¡Øe áeóîà°ùŸG äÉª∏μdG ™«ªL πg
@?ÌcCG í«°Vƒà∏d áLÉëH áÑ©°U º«gÉØe ∂dÉæg πg
@?ádÉ°Sô∏d iôNCG äGÒ°ùØJ ∂dÉæg πg

:áeAÓŸG
@?É¡d âªqª o°U ób OGƒŸG ¿CG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ô©°ûJ πg
@?áaó¡à°ùŸG áÄØdG äÉLÉM ≈∏Y ádÉ°SôdG Ö«Œ πg
@?É¡d á¡LƒŸG äÉeƒ∏©ŸG ΩGóîà°SG áaó¡à°ùŸG áÄØ∏d øμÁ πg

:√ÉÑàf’G âØd
@?áaó¡à°ùŸG áÄØdG √ÉÑàfG OGƒŸG âØ∏J πg
@?iôNC’G OGƒŸG ÚH øe OGƒŸG √òg áaó¡à°ùŸG áÄØdG õ«“ πg

:á«bGó°üŸG
@?á«bGó°üe äGP πFÉ°SôdG ¿CG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ó≤à©J πg
@?É¡∏FÉ°SQh á«eÓY’G IOÉŸG Qó°üÃ áaó¡à°ùŸG áÄØdG ≥ãJ πg

:∫ƒÑ≤dG
@áaó¡à°ùŸG áÄØdG πÑ≤àJ πg) áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe ádƒÑ≤e É¡∏FÉ°SQh á«eÓY’G IOÉŸG πg

?(ïdEG ,≈≤«°SƒŸG ,äGƒ°UC’G ,äÉeƒ∏©ŸG ,IOÉŸG äÉ«°üî°T ,Ωƒ°SôdG
@?áaó¡à°ùŸG áÄØdG áaÉ≤Kh º«b Ö°SÉæJ πFÉ°SôdG πg
@?É¡«∏Y »æÑJh É¡à«°Uƒ°üN ΩÎ– á«eÓY’G OGƒŸG πFÉ°SQ ¿CG áaó¡à°ùŸG áÄØdG ô©°ûJ πg

:á«HPÉ÷G
@ ?áHGòL OGƒŸG áaó¡à°ùŸG áÄØdG óŒ πg
@?áaó¡à°ùŸG áÄØdG Üòéj Ωóîà°ùŸG ±ô◊G ´ƒf ,≈≤«°SƒŸG ,Qƒ°üdG ,Ωƒ°SôdG πg
@?ÜGòL (....äÉª∏μdGh Qƒ°üdG ™°Vh á≤jôW) IOÉŸG º«ª°üJ πg



á«FÉ¡ædG OGƒŸG èàæf -8
√ògh …ƒ¨∏dG ≥«bóàdG q¿CG øe ócCÉàdGh áeRÓdG äÓjó©àdG ∫ÉNOEGh ÊGó«ŸG QÉÑàN’G øe AÉ¡àf’G ó©H
»àdG äÉ«ªμdÉH IOÉŸG êÉàfEG ºàj ,ø©ªàH IOÉŸG IAGôb ∫ÓN øe ∂dPh QÉÑàY’G Ú©H äòNCG ób äÓjó©àdG
IOÉŸG ΩGóîà°SG Ióe hCG á∏ª◊G øe áaó¡à°ùŸG áÄØdG OóY ¿CÉ°ûH ÉæJÉ©bƒJ Ö°ùëH Égójó– ≥Ñ°S

 .ïdEG É¡eóîà°ùJ ±ƒ°S »àdG äÉ°ù°SDƒŸG OóY hCG áéàæŸG á«eÓY’G

áYƒÑ£ŸG á«eÓY’G OGƒŸG êÉàfG áØ∏c
@...ΩÉ°SQ hCG/h Qƒ°üe hCG/h »£«£îJ ºª°üe :»æØdG ò«ØæàdG áØ∏c
@…ƒ¨∏dG ≥bóŸG áØ∏c hCG/h ô°TÉædG/ÖJÉμdG áØ∏c
@ÊGó«ŸG QÉÑàN’ÉH ΩÉ«≤∏d OGƒŸG áØ∏c
@áYÉÑ£dG áØ∏c

OGƒŸG ´Rƒf -9
OGƒŸG ™jRƒJ ºàj ,á«Ø«≤ãàdG á£°ûfC’G hCG á∏ª◊G ±GógCG ™e Ö°SÉæàJ »àdGh Ió©ŸG ™jRƒàdG á£N ≈∏Y kGAÉæH
ÚH Égô°ûæH hCG É¡ãÑH Ωƒ≤J ±ƒ°S »àdG äÉ°ù°SDƒŸG ≈∏Y hCG Iô°TÉÑe É¡æe áaó¡à°ùŸG áÄØdG ≈∏Y

.áaó¡à°ùŸG áÄØdG hCG äÉeóÿG øe øjó«Øà°ùŸG
 .âbƒdG ™e É¡àª«b ó≤ØJh ¿RÉıG ‘ ≈≤ÑJ ’ »c ∂dPh OGƒŸG ™jRƒàd á£N OGóYEG º¡ŸG øe

á«ªgCG ≈∏Y õcôf ¿CG Éæ«∏Y ,iôNCG äÉWÉ°ûf hCG IQƒ°ûe hCG ∞«≤ãJ äÉ°ù∏L øª°V áHƒàμŸG OGƒŸG ´Rƒf ÉeóæY
ôcòJ hCG áeƒ∏©ŸG ó«cCÉJ ±ó¡H É¡«dEG Aƒé∏dG É¡æμÁ å«ëH áaó¡à°ùŸG áÄØdG πÑb øe É¡H ®ÉØàM’G

  .IQÉ¡ŸG äGƒ£N

áYƒÑ£ŸG á«eÓY’G OGƒŸG

 :É¡æY á∏ãeCG,á«bQh hCG á«°TÉªb ¢SÉ«cCG ,≥FÉ≤M ábQh ,Ö«àc ,ájƒ£e ,á«°ü°üb áMƒd ,≥°ü∏e ,Qƒ°ThôH
.....äÉëØ°üdG á∏°UÉa ,Ö«L ábÉ£H ,áeÉfRhQ ,Rôμ«à°S

:É¡°üFÉ°üNh É¡JÉfƒμe
 @ :¿Gƒæ©dG

 -.í°VGhh ÒÑc §N
-.ΩÉªàgÓd Òãeh ô¶æ∏d âØ∏e
-.kGójóL kGÈN »£©j

 @:¢üædG
 -.¿Gƒæ©dÉH §ÑJôe
-.áaó¡à°ùŸG áÄØ∏d áÑ°SÉæeh áeƒ¡Øe ¬à¨d
-.í°VGhh Ahô≤e §N
-.ôcòàdG ≈∏Y óYÉ°ùJ á≤jô£H ¢Uƒ°üæe

 @:º«ª°üàdG
 -.ÜGòL
 - .á«°SÉ°SC’G ádÉ°SôdG á«ªgCG RÈj
 -.™bƒàŸG ÉgôKC’ Ö°SÉæe É¡ªéMh áë°VGhh ádƒÑ≤eh á£«°ùH Qƒ°üdGh Ωƒ°SôdG
 -.ádÉ°SôdG ±óg ΩóîJ áeóîà°ùŸG ¿GƒdC’G
 -áq«≤Hh ¢üædGh ¿Gƒæ©dG ≈∏Y ≈¨£j ’ ¬fÉμeh Ö°SÉæe ¬ªéM á∏ª◊Gh äÉ°ù°SDƒŸG QÉ©°T

.ádÉ°SôdG ô°UÉæY

:á¶MÓeá˘dÉ˘°Sô˘dG äÉ˘fƒ˘μ˘e ™˘e á˘Yƒ˘Ñ˘£ŸG á˘«˘eÓ˘Y’G OGƒŸG ≥˘HÉ˘˘£˘˘à˘˘J ¿CG Öé˘˘j ,Gò˘˘g ¤EG á˘˘aÉ˘˘°VEG
.π°üØdG Gòg øe á≤HÉ°S äGô≤a ‘ É¡«dEG ¥ô£àdG ” »àdG É¡°üFÉ°üNh
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áYƒÑ£e á«eÓYEG OGƒe êÉàfEG ábÉ£H

´ƒ°VƒŸG

áaó¡à°ùŸG áÄØdG

 ±ó¡dG

ƒLôŸG ∑ƒ∏°ùdG äÉ«HÉéjG

∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤∏d äÉbƒ©ŸG

∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤∏d áªYGódG πeGƒ©dG

πNóŸG

ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e/iƒàfi

 É¡«dEG √ÉÑàf’G Öéj QƒeCG

IOÉŸG ´ƒf

!ô¶f áàØd
 @IOÉe ¢ù«dh IOófi äÉÄa ±ó¡à°ùJ á«eÓYG IOÉe Qƒ£f

.IóY äÉÄa ±ó¡à°ùJ
 @ájGóH òæe á«eÓY’G IOÉŸG ôjƒ£àH áaó¡à°ùŸG äÉÄØdG ∑ô°ûf

.á«∏ª©dG
 @≥∏©àj ÉÃ º¡Ø«≤ãJ ≈∏Y πª©fh Ú«æØdG øjòØæŸG QÉ«àNG ø°ùëf

øY »æØdG º¡∏ªY ™HÉàfh ¬«∏Y ¿ƒ∏ª©«°S …òdG ´ƒ°VƒŸÉH
.Öãc

 @áÄØdG øY á∏ã‡ áYƒª› ™e kÉ«fGó«e á«eÓY’G OGƒŸG Èàîf
Óe øe ócCÉàdG ±ó¡H áaó¡à°ùŸGA  .É¡dƒÑbh É¡àe

Oó°üH øëf »àdG á«eÓY’G IOÉŸG hCG/h á∏ª◊G ´ƒ°Vƒe Oqóëf
.Égôjƒ£J

É¡°üFÉ°üNh á«eÓY’G OGƒŸG √òg øe áaó¡à°ùŸG áÄØdG Oóëf
  .É¡aGó¡à°SG ÜÉÑ°SCGh

¢Vô©àJ ¿CG ó©H áaó¡à°ùŸG áÄØdG øe Üƒ∏£ŸG ƒg Ée Oqóëf
.á«eÓY’G IOÉŸG ‘ ádÉ°Sô∏d

.Üƒ∏£ŸG ∑ƒ∏°ùdÉH ΩÉ«≤dG ™aÉæe hCG IóFÉa »g Ée Oqóëf

 iód º«≤dG ,∞bGƒŸG ,äGó≤à©ŸG ,äÉeƒ∏©ŸG »g Ée Oqóëf
.ƒLôŸG ∑ƒ∏°ùdÉH É¡eÉ«b ™æ“ ób »àdG áaó¡à°ùŸG áÄØdG

∑ƒ∏°ùdG äÉ«HÉéjEG π©Œ »àdG ÜÉÑ°SC’G hCG πeGƒ©dG »g Ée Oóëf
.äÉbƒ©ŸG ¥ƒØJ

 :ÉæàdÉ°Sôd √QÉàîf ±ƒ°S …òdG πNóŸG ƒg Ée Oqóëf
 .OÉ÷G/ágÉμØdG @

 @.áØWÉ©dG/Ö∏≤dG ¤EG hCG ≥£æŸG/π≤©dG ¤G ¬LƒàdG

 .á«Ñ∏°ùdG ÒHÉ©àdG hCG á«HÉéjE’G ÒHÉ©àdG @

.kÉ©e äÉÄ«°ùdGh äÉæ°ù◊G hCG §≤a äÉæ°ù◊G QÉ¡XG @

 .áHƒàμŸG äÉª∏μdG …CG ádÉ°SôdG ¿ƒª°†e Öàμf

:OGƒŸG áZÉ«°U ∫ÓN É¡«dEG √ÉÑàf’G Öëj »àdG •É≤ædG ¿hqófh ôμØf
øμªŸG Ò¨dG ...¿GƒdC’G ,¢UÉî°TC’G ,Ωƒ°SôdG ,äÉª∏μdG ,áé¡∏dG

.É¡eGóîà°SG

hCG ,≥°ü∏ŸG QÉàîæ°S πg .ádÉ°SôdG ≈∏Y …ƒàëà°S »àdG IOÉŸG Qô≤f
OGƒe øe ∂dP ¤EG Éeh Qƒ°ThÈdG hCG ,ájƒ£e hCG §FÉ◊G áMƒd

   .áYƒÑ£e á«eÓYG

172


