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áeÉ©dG áë°üdG ôjRh ‹É©e áª∏c

á˘HÉ˘°U’G ¬˘JÉ˘«˘M ‘ ø˘WGƒŸG É˘¡˘d ¢Vô˘˘©˘˘à˘˘j ¿CG ø˘˘μÁ »˘˘à˘˘dG ¢VGô˘˘eC’G ô˘˘£˘˘NCG ø˘˘e

É¡à«Yƒfh IÉ«◊G ≈∏Y kGô°TÉÑe kGô£N πμ°ûjh QÉ°ûàf’G ™°SGh ¢VôŸG Gò¡a . …ôμ°ùdÉH

.¬H áHÉ°U’G øY áŒÉædG äÉcGÎ°T’G ∫ÓN øe

áë°üdG IQGRh äQó°UCG ∂dòd ,kÉHÉéjCGh kÉÑ∏°S ¢VôŸG Qƒ£J ‘ ºgÉ°ùJ IÒãc πeGƒY ¿EG

¢†jôe ¿ƒ©HÉàj øjòdG Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©∏d ¬LƒŸG »ÑjQóàdG è¡æŸG Gòg áeÉ©dG

øe Ωõ˘∏˘j É˘e π˘μ˘H √ó˘jhõ˘à˘d ,¬˘©˘e ¢ûjÉ˘©˘à˘dG á˘«˘Ø˘«˘ch ¢VôŸÉ˘H ¬˘Ø˘jô˘©˘à˘d , …ô˘μ˘°ùdG

. äÉcGÎ°T’G …OÉØJh ¢VôŸG á¡LGƒe ≈∏Y √óYÉ°ùJ äÉeƒ∏©e

…ôμ°ùdG ä’É› ‘ Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG ƒëf kÉ°†jCG ¬Lƒe »ÑjQóàdG è¡æŸG Gòg

‹ÉàdÉH ¬JóYÉ°ùeh ,…ôμ°ùdG ¢†jôe ™e ∫É q©ØdGh ó«÷G πeÉ©àdG ≈∏Y º¡JóYÉ°ùŸ

äGô°TDƒe ≈∏Y á«JGòdG áHÉbôdG ∫ÉªYCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Yh á«©«ÑW IÉ«M á°SQÉ‡ ≈∏Y

.¬JÉjƒà°ùeh ¢VôŸG

™e »WÉ©àdG á«Yƒf Ú°ù– ‘ ºgÉ°ù«°S π«dódG Gòg ∫Éª©à°SG ¿CG øe ¿ƒ≤KGh ÉæfEG

±hô¶dG ÒaƒJ ‘h äÉcGÎ°T’G ‘ÓJh ¢VôŸG Qƒ£J §Ñ°V ‘h …ôμ°ùdG ¢†jôe

.ÉgQƒ°U π°†aCÉH IÉ«◊G ¿hDƒ°T á°SQÉªŸ á«JGDƒŸG

:¤EG ôμ°ûdÉH áeÉ©dG áë°üdG IQGRh Ωó≤àJ ,Éæg øe

 á«ë«°ùŸG ¿ÉÑ°ûdG á«©ªL -YMCA  á°ù°SDƒehVSIAáÑMÉ°U ÉàfÉc »àdG

¤hC’G ¬à©ÑW ‘ ¬LÉàfEG ‘h á«dhC’G √OGƒe Ëó≤àHh ´hô°ûŸG Gò¡H IQOÉÑŸG

  ‹É£jE’G ¿hÉ©àdG èeÉfôH -Italian Cooperationπ«dódG Gòg ™ÑW IOÉYE’

.¬«∏Y ƒg Éªc kGQƒ£àe

ºYódG πc áeÉ©dG áë°üdG IQGRƒd ôaƒJ âdGR Ée »àdG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe -

.¿hÉ©J πc É¡›GÈdh

Ú«ë°U Ú∏eÉYh Ú«°UÉ°üàNGh AÉÑWCG :π«dódG Gòg OGóYEG ‘ GƒªgÉ°S øe ™«ªL -

.Ú«YÉªàLGh

,º˘¡˘Jó˘YÉ˘°ùe ’ƒ˘d ,Qƒ˘æ˘dG iô˘j ¿CG ¬˘æ˘μÁ ¿É˘c É˘e ,Gò˘¡˘c kÉ˘æ˘˘«˘˘°UQ kÉ˘˘«˘˘ª˘˘∏˘˘Y kÓ˘˘ª˘˘Y ¿EG

.º«≤dG »Ø«≤ãàdG π«dódG Gòg êÉàfEG π«Ñ°S ‘ º¡«fÉØJh ,º¡fhÉ©Jh

.…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉcGÎ°TEG á¡LGƒe ‘ kÉª¡e kÓeÉY π«dódG Gòg ¿ƒμj ¿CG ÉfDhÉLQ

áØ«∏N OGƒL óªfi .O
áeÉ©dG áë°üdG ôjRh



‘ ¿ÉæÑd ‘ á«dÉ≤àfE’G ÒZ ¢VGôeCÓd »æWh èeÉfôH ¢ù«°SCÉJ ≈∏Y ¥ÉØJE’G ” ó≤d

É¡àª¶f …ôμ°ùdG ¢VGôeCG ∫ƒM πªY á°TQh ¢ûeÉg ≈∏Y ∂dPh 1995 áæ°S ∞«°U

áæ°S ôNGhG ‘ èeÉfÈdG Gòg π«©ØJ ” óbh .á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æeh áë°üdG IQGRh

,ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG :á©HQCÉH kÉ«dÉM èeÉfÈdG äÉ°UÉ°üàNEG äOóMh 1997

.á«fÉWô°ùdG ¢VGôeC’Gh …ôμ°ùdG ,§¨°†dG ¢VGôeCG

øe ¿EG èeÉfÈdG Gòg äÉWÉ°ûf ºYO ‘ »°SÉ°SCG QhóH á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe Ωƒ≤J

øe hCG ,á«ŸÉY á«ª∏Y äGAÉ≤dh á«ÑjQóJ äGQhO ÈY ¬«∏Y Úª««≤dG äGQób AÉæH á«MÉf

.¿ÉæÑd ‘ »ë°üdG ¿CÉ°ûdÉH ÚWÉ©àŸG äGQób AÉæH ≈∏Y èeÉfÈdG IóYÉ°ùe á«MÉf

IóYÉ°ùŸ äÉ°UÉ°üàNE’G ∞∏àfl øe Ú«FÉ°üNG QÉ°†ëà°SEÉH áª¶æŸG Ωƒ≤J ∂dòc

.¬∏ªY §£N ò«ØæJh ™°Vh ≈∏Y èeÉfÈdG

áë°üdG IQGRh ‘ á«dÉ≤àf’G ÒZ ¢VGôeCÓd »æWƒdG èeÉfÈdG á«é«JGÎ°SG øª°V

ÜÉ˘ë˘°UC’ á˘jô˘°ûÑ˘dG OQGƒŸG OGó˘YGh ÖjQó˘à˘H á˘≤˘∏˘©˘àŸG á˘«˘ª˘∏˘©˘dG á˘ë˘°üdG á˘˘ª˘˘¶˘˘æ˘˘eh

èeÉfÈdG ÚH ¿hÉ©àdG ” ,á«∏gC’G äÉ«©ª÷G ‘ Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dGh ¢UÉ°üàN’G

 á˘«˘dhó˘dG á˘eó˘î˘∏˘d ÚYƒ˘£˘àŸG á˘«˘©˘˘ª˘˘LhVSI)(AÚ∏˘eÉ˘©˘∏˘d »˘Ñ˘jQó˘J π˘«˘dO OGó˘˘Y’

.Úq«ë°üdG

ájÉbƒdGh ¬LÓY á«Ø«c ,¬JÉØYÉ°†e ,¬YGƒfCG ,¢VôŸÉH ∞jô©àdG πª°ûj π«dódG Gòg ¿EG

¬JÉ«M §‰ Ò«¨J IQhô°†H ¬YÉæbGh ¢†jôŸG ∞«≤ãJ á«ªgCG ¤G áaÉ°VE’ÉH .¬æe

‘ •Gôîf’G ¤G ¢†jôŸG áLÉM ,á«°ùØædG πeGƒ©dG QÉÑàY’G Ú©H øjòNBG ,¬FGòZh

.Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG ™e π°UGƒàdG á«ªgCGh ™ªàÛG

õcGôe ‘ Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©∏d ÖjQóJh πªY äÉ°TQƒd IGƒf ¿ƒμj ±ƒ°S π«dódG Gòg

.á«dh’G á«ë°üdG ájÉYôdG
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The Italian Ministry of Foreign Affairs has, since 1996, been supporting the different educational and health promotion initiatives of
the Lebanese Ministry of Public Health through Italian NGOs as well as Projects directly implemented by the Italian Cooperation
for Development.

This relationship turned to be very active and it developed in a constructive participatory approach.Among the different sectors of
intervention a particular focus was given to the capacity building of paramedical staff, especially nurses, and has been encouraging a
multidisciplinary approach in managing chronic patients and developing educational tools to assist the staff in its relation with the patient.

In fact, in the framework of the national strategy for the control of Non-Communicable Diseases, a first manual on Diabetes was first
published in September 2000 with the support of the Italian NGO AVSI.

Now the Ministry of Public Health, in collaboration with the “Basic Health Services Reform” Project of the Italian Cooperation, is issu-
ing a second manual, an updated and more comprehensive version, addressed to the personnel of basic health services of both pub-
lic and private hospitals and health centers, as well as to the patients themselves.

I am glad that this manual, which will be followed by a series of other training manuals, is again the fruit of a shared exchange of know-
ledge, experiences and ideas between the Lebanese Ministry of Public Health and a health project of the Italian Cooperation.

Italy strongly believes and encourages this kind of development projects in which it considers itself as a partner and not merely a
funding agency.

I am sure that this manual will be an important and helpful tool for any person concerned in a better management of the Diabetes
and in avoiding the complications that usually originate from this chronic disease.

Franco Mistretta
Ambassador of Italy

PREFACE OF THE AMBASSADOR OF ITALY
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ó«¡“

áë°üdG IQGRh πÑb øe , 2000 áæ°S Iôe ∫hC’ …ôμ°ùdG ¢Vôe øY π«dódG Gòg ô°ûf

á˘«˘©˘ª˘L ™˘e ¿hÉ˘©˘à˘dÉ˘H á˘«˘dÉ˘≤˘à˘f’G ÒZ ¢VGô˘eCÓ˘d »˘æ˘Wƒ˘dG è˘eÉ˘fÈdGh á˘˘eÉ˘˘©˘˘dG

 á«dhódG áeóî∏d ÚYƒ£àŸGVSIAÖjQóàH ≥∏©àj ¬Yƒf øe π«dO ∫hCG Gòg ¿Éch

.§°Sh’G ¥ô°ûdG á≤£æe ‘h ¿ÉæÑd ‘ ô°ûf ,…ôμ°ùdG ¢Vôe §Ñ°V ≈∏Y ÚHQóŸG

™LôŸG Gòg ≈∏Y Ú«FÉ°üNC’Gh »ë°üdG Ú∏eÉ©dG πÑb øe ∞«ãμdG Ö∏£∏d kGô¶fh

á«dÉ£jE’G ádhódG øe ºYóHh , áeÉ©dG áë°üdG IQGRh âeÉb »Ø«≤ãàdG »ÑjQóàdG

.áæ°ùdG √òg ¬©ÑW IOÉYEÉH

∑Î°ûe ´hô°ûÃ áeÉ©dG áë°üdG IQGRh âeÉb ,1997 ΩÉ©dG ‘ ¿CÉH IQÉ°TE’G QóŒ

 á«ë«°ùŸG ¿ÉÑ°ûdG á«©ªLh á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ™eYMCA≥«Kh ¿hÉ©àHh

 á«ë°üdG ájÉ˘æ˘©˘dG á˘«˘©˘ª˘L ™˘eSIDCõcGô˘e ‘ Ú«˘ë˘°üdG Ú∏˘eÉ˘©˘dG ÖjQó˘à˘H

OGƒŸG ø˘e IÒah á˘«˘ª˘c ´hô˘°ûŸG Gò˘g ø˘Y è˘à˘f ó˘bh .á˘«˘dhC’G á˘«˘˘ë˘˘°üdG á˘˘jÉ˘˘Yô˘˘dG

Gòg ™°Vh ‘ »°SÉ°SCG ô°üæ©c OGƒŸG √òg â∏ª©à°SCG óbh …ôμ°ùdG øY á«Ø«≤ãàdG

 .π«dódG

ø˘e Oó˘Y IÈN Ωó˘≤˘j ƒ˘gh ,ô˘¡˘°TCG á˘«˘fÉ˘ª˘K ,π˘«˘dó˘dG Gò˘g ô˘jƒ˘£˘J á˘«˘∏˘ª˘Y âbô˘¨˘à˘°SG

 äGÈÿG ¬«a äOó©J •É°ûf ¬fEG  :´ÉªàL’Gh áë°üdGh Ö£dG º∏Y ‘ Ú«FÉ°üN’G

 »Øj π«dódG Gòg ¿EG .»ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘ Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dG äÉLÉM ó°S ±ó¡H

á˘aô˘©˘eh ,∑ƒ˘∏˘°Sh äGQÉ˘¡Ã ,á˘«˘ª˘∏˘Yh á˘©˘°SGh ¥É˘aBÉ˘H ∑GQO’G Ohõ˘˘j PEG ¢Vô˘˘¨˘˘dÉ˘˘H

.…ôμ°ùdG ¢VôŸ á«eƒj á¡LGƒe ‘ áë°üdG ∫É› ‘ ≥«Ñ£à∏d

Gòg º«ª°üJh ∞«dCÉJ ≈∏Y »ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘ á«FÉ°üNCG ,È«fl Éæ«d âaô°TG

ájÉYôdG π≤M ‘ Ú∏eÉ©dG äÉLÉM áeóÿ ´hô°ûŸG âcôMh »ÑjQóàdG è¡æŸG

‘ ¢SÉ°SCG ôéM ƒg »ë°üdG ∞«≤ãàdG ¿CG É¡fÉÁEGh É¡YÉæàbG ¿EG .á«dhC’G á«ë°üdG

Gò¡d á«Ø«≤ãàdG áª«≤dG R qõY ób ,º«∏°S ™ªà› AÉæH ≈∏Y πª©dGh áë°üdG ºYO á«∏ªY

.π«dódG

…ôμ°ùdG ∞«≤ãJ ‘ á«FÉ°üNCG ,IRÉ› á°Vô‡ ,ÊÉehO ÉjOÉa á°ùfB’G â©°Vh ó≤dh

πLG øe …ôμ°ùdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG áeóN ‘ ≥«ª©dG É¡ q°ùMh Iõ«ªŸG É¡JÈN ,

äGOÉ°TQEG ºLôJ ób …ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ™e OÉ÷G É¡∏ªY ¿EG .º¡d π°†aCG πÑ≤à°ùe

øjòdG πc áë°Uh êÓ©dG á«Yƒf iƒà°ùe ™aQ É¡aóg á«æ≤J äGQÉ¡eh áª«μM

.…ôμ°ùdG øe ¿ƒfÉ©j

»àdG ƒÑjO πeCG á°ùfB’G ¤EG »ÑjQóàdG è¡æŸG Gòg í«≤æJ ‘ π°†ØdG Oƒ©j kGÒNCGh

 âæμ“‘ â©ªL »àdG á°†«Øà°ùŸG OGƒŸG ÜÉ©«à°S’ ¢ùfÉéàe óMGh QÉWEG ™°Vh øe

è¡æŸG Gòg.
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 ÉæM »¨«H á°ùfB’G IQGRh ‘ »ë°üdG OÉ°TQE’Gh ∞«≤ãàdG IôFGO á°ù«FQ

áë°üdG

 »°ûH ƒ«°ùjQƒe QƒàcódG áeóî∏d ÚYƒ£àŸG á«©ªL iód ÖjQóàdG ôjóe

á«dhódG

»àfƒe ƒfÉ«°ù«∏«a QƒàcódGÊÉæÑ∏dG ‹É£jE’G »ë°üdG ¿hÉ©àdG ´hô°ûe ôjóe

QƒéÙG OGƒL QƒàcódG¿ÉæÑd ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe πã‡

¿ÉØ£°SG ¿Gƒ£fG QƒàcódGÖ∏≤dG ¢VGôeCG ‘ ÒÑN

»£∏°ùdG º«gGôHG QƒàcódG á«cÒeC’G á©eÉ÷G ‘ AÉª°üdG Oó¨dG º°ùb ¢ù«FQ

ähÒH ‘

 RÉH ∂jôJÉH QƒàcódG hO ƒjO π«JhCG ≈Ø°ûà°ùe ‘ ¿ƒ«Y ìGôLh Ö«ÑW

¢ùfGôa

 §ehO Òæe QƒàcódG ºØdG ¢VGôeC’ áë°ü∏d á«ŸÉ©dG áª¶æŸG iód ÒÑN

¿Éæ°SC’Gh

ÉfÉMhQ øjófÓH QƒàcódG á©eÉ÷G ,∫ÉØWC’G ¿Éæ°SCG ÖW ‘ á«FÉ°üNCG

á«fÉæÑ∏dG

»eƒgôH ÒÑY Ió«°ùdG ‘ á«cÒeC’G á©eÉ÷G ‘ ájò¨J á«FÉ°üNCG

ähÒH

 ¿Gƒ∏L Oƒ∏c á°ùfB’GáªFGódG ájÉYôdG õcôe ,á«YÉªàLEG Ió°Tôe

»JÉHGô°T ≈æe IQƒàcódG»°ùØædG π«∏ëàdGh êÓ©dG ‘ á«FÉ°üNCG

ÊGôjO ≈∏«d IQƒàcódG…OÉ«©dG »°ùØædG êÓ©dG ‘ á«FÉ°üNCG

…QÉª©e ÊÉcOQG ióg Ió«°ùdG ‘ ájò¨àdG º°ùb á°ù«FQ ,ájò¨J á«FÉ°üNCG

¢ùfGôa hO ƒjO π«JhCG  ≈Ø°ûà°ùe

’ƒM Ó¡f QƒàcódGájò¨àdGh AGò¨∏d á«fÉæÑ∏dG á«©ª÷G á°ù«FQ

 ¿É«fÉgÉa ÉfÉ«JÉJ Ió«°ùdG¢ùfGôaQ hO ƒjO π«JhCG ‘ ájò¨J á«FÉ°üNCG

»ÑjQóàdG π«dódG Gòg ìÉ‚E’ Oƒ¡÷G ≈°übCG GƒdòH øjòdG ¢UÉî°TC’G πμd ôμ°T
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 ÊÉehO ≈æe á°ùfB’G á«ë°üdG ájÉæ©dÉH á«FÉ°üNCG á«fƒfÉb á°Vô‡

 á«YÉªàL’Gá«∏FÉ©dGh

 √OÉªM ¿É°ùZ QƒàcódG¢ù«FQ ‘ á«cÒeC’G á©eÉ÷G ,á∏FÉ©dG ÖW º°ùb

ähÒH

èdóe ÉàjQ QƒàcódG Oó¨dGh …ôμ°ùdG ¢VGôeCG ‘ á«FÉ°üNCG ,AÉª°üdG

,¢ùfGôa hO ƒjO π«JhCG

óªM ƒHCG ¿É°ùZ QƒàcódGOGôW ≈Ø°ûà°ùe ‘ ÚjGô°ûdG áMGôLh áeÉY áMGôL

¬£°SCG ÜÉgEG QƒàcódG á©eÉ÷G ,á«°ü©à°ùŸG πª◊G ¢VGôeCG á«FÉ°üNCG

ähÒH ‘ á«cÒeC’G

¢SƒjQÉZ »∏jEG QƒàcódG ‘ AÉª°üdG Oó¨dGh …ôμ°ùdG ¢VGôeCG ‘ »FÉ°üNCG

¿ÉæÑd πÑL ≈Ø°ûà°ùe

QGRÉY »eÉ°S QƒàcódG ‘ ,AÉª°üdG Oó¨dGh …ôμ°ùdG ¢VGôeCG ‘ »FÉ°üNCG

 á«cÒeC’Gá©eÉ÷G

¿ÉÑ°U ∫ÉÑf Ió«°ùdG»ë°üdG ∞«≤ãàdG ∫É› ‘ IRÉ› á°Vô‡

êôYCG »∏jEG ó«°ùdG ájÉæ©dG á«©ªL ôjóe , Ú°†jôªŸG Ö«≤f

á«ë°üdG

π«∏ÿG óªMCG ó«°ùdG»ë°üdG ∞«≤ãàdG ‘ »FÉ°üNCG

»æàe »μ«a á°ùfB’G  ÜÉàc áØdDƒePocheLe Diabète en

¢ù«°ùfôa õjôJ á°ùfB’G á«©ªL iód …QGOEG ≥«°ùæJh áªLôJ

 ÚYƒ£àŸGá«dhódG áeóî∏d

ƒÑjO πeCG á°ùfB’G á©eÉ÷G ,äGQÉ°†◊Gh ÜOC’G ‘ IPÉà°SCG

,ähÒH ‘ á«cÒeC’G

IÉ˘«˘M á˘«˘Yƒ˘fh á˘ë˘°üdG iƒ˘à˘°ùe á˘jƒ˘≤˘à˘d IGOCG π˘«˘dó˘dG Gò˘g ¿ƒ˘μ˘j ¿CG ÒÑ˘μ˘dG π˘˘eC’G É˘˘æ˘˘jó˘˘d

.§°ShC’G ¥ô°ûdG á≤£æe ‘h ¿ÉæÑd ‘ …ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG



◗
ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ´ÉØJQG

áeó≤e

∫ó©e ´ÉØJQG .∫O/≠e126 áÑ°ùf ≈£îàj ÉeóæY kÉ©ØJôe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e Èà©j

) ΩódG ‘ ôμ°ùdGHYPERGLYCEMIEPEG ,…ôμ°ùdG ¢Vôe ‘ á∏μ°ûŸG ¢SÉ°SCG ƒg (

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y áæeõeh ,Ò°ü≤dG ióŸG ≈∏Y IOÉM äÉØYÉ°†e ÖÑ°ùj

kGQƒa ºFÓŸG êÓ©dG Iô°TÉÑeh ôμÑŸG …ôμ°ùdG ¢ü«î°ûJ GóL …Qhô°†dG øe ,∂dòd

.á∏ªàÙG äÉØYÉ°†ŸG øe ájÉbƒdG á«¨H ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e §Ñ°†d

±ó¡dG

´ÉØJQ’ óM ™°Vh ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.¿ÉμeE’G Qób ¬£Ñ°Vh √óæY ΩódG ‘ ôμ°ùdG

1 ájÉ¨dG

áq«gÉe ≈∏Y ±qô©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.¬JQƒ£N ≈∏Yh ´ÉØJQ’G

¿ƒª°†ŸG

?ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ƒg Ée

:ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ∫ó©e

:º«∏°ùdG º°ù÷G óæY

∫O/≠e 120h 70 ÚH

:êÓ©dG ™HÉàj …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY

∫O/≠e150h 60 ÚH :ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ∫ó©e

∫O/≠e 150 øe AGóàHG kÉ©ØJôe …ôμ°ùdG Èà©j

∫O/≠e160 OhóëH π¶j ÉeóæY k’óà©e ´ÉØJQ’G Èà©j
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◗

´ÉØJQ’G ¢VQGƒY

ºØdG ‘ ±É°ûfh ójó°T ¢û£Y

Q qôμàe ∫ qƒÑJ

´ƒL

¢SÉ©f hCG Ö©J

:¢VQGƒ©dG OGOõJ ,ô¡°TCG IóYh ™«HÉ°SG IóY ≈∏Y kÉ©ØJôe …ôμ°ùdG »≤H GPEG

ô¶ædG ‘ IhÉ°ûZ

±GôW’G ‘ π«ªæJ

¥ÉgQEG

ó∏÷G ‘ ìô≤Jh ±É°ûf ,∑Éμ◊G

äÉHÉ¡àdG

áHƒ©°üH ≈Ø°ûJ äÉbhô◊Gh ìhô÷G

¿É«ãZ

º°ù÷G ‘ Ω’BG

¿RƒdG ‘ ¢ü≤f

:áæeõe äÉØYÉ°†e ÖÑ°ùj ób ,Úæ°S IóY ≈∏Y kÉ©ØJôe …ôμ°ùdG »≤H PEG

) IÒÑμdG ÚjGô°ûdG Ö£Y hCG áHÉ°UEGMacro- angiopathie:… qò¨J »àdG (

11
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◗
á«Ñ∏b áëHP ¤EG …ODƒJ óbh Ö∏≤dG

èdÉa ¤G …ODƒJ óbh ÆÉeódG

ÎÑdG ¤EG …ODƒJ óbh Úeó≤dG

) IÒ¨°üdG ÚjGô°ûdG Ö£Y hCG áHÉ°UEGMicro- angiopathie:…ò¨J »àdG (

≈ª©dG ¤EG …ODƒJ óbh Ú©dG

≈∏μdG π«°ùZ ¤EG …ODƒJ óbh ≈∏μdG

:‘ äÉØYÉ°†ŸG ¤G …ODƒJ óbh »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G ΩóY :ÜÉ°üYC’G

...ì qô≤J ,äÉHÉ¡àdG :ó∏÷G

...áª¶àæe ÒZ ájô¡°T IOÉY ,»°ùæL Qƒ°üb :»∏°SÉæàdG RÉ¡÷G

º°†¡dG ‘ áHƒ©°U ,∑É°ùeEG /∫É¡°SEG :»ª°†¡dG RÉ¡÷G

ádƒÑŸG π°†Y ‘ Qƒ°üb :‹ƒÑdG RÉ¡÷G

) ΩódG ¢VÉ°†ªMGAcidose/ ceto- acidose(

 z…ôμ°ùdG äÉÑ°ùdG{ ¤G …ODƒj É‡ ôμ°ù∏d ójó°T ´ÉØJQG áé«àf ô¡¶j

12
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◗

)Coma diabetique ∂jRƒà«°S -hó«°SCÓdG äÉÑ°S hCG (

)Coma acido- cetosique(

 ,…ôμ°ùdG ´ƒf) ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîj äÉØYÉ°†ŸÉH áHÉ°U’G ∫ÉªàMG

 ,´ÉØJQ’G ∫ó©e ,…ôμ°ùdG ïjQÉJ ,Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©e ÒZ hCG óªà©e

(...ΩódG §¨°V

2 ájÉ¨dG

äÉÑÑ°ùe ≈∏Y ±qô©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG

¿ƒª°†ŸG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG ÜÉÑ°SCG

á°†ØıG ÜƒÑ◊G hCG Údƒ°ùfC’G øe á«aÉc ÒZ á«ªc òNCG

ÜƒÑ◊G hCG Údƒ°ùfC’G áYôL òNG ΩóY hCG ÒNCÉJ

Ö°SÉæe ÒZ …ôμ°ù∏d AGhO òNCG

ó°SÉa AGhO òNCG

AGhódG ¢UÉ°üàe’ á◊É°U ÒZ øcÉeCG ‘ Údƒ°ùfC’G ø≤M

á«fóÑdG ácô◊G hCG AGhódG ™e ≥«°ùæàdG ¿hO Rƒcƒ∏¨dÉH á«æZ ä’ƒcCÉe ∫hÉæJ

(Údƒ°ùfC’G á«dÉ©a âbh øY ó«©H) Ö°SÉæe ÒZ âbh ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

IQGôMh äÉHÉ¡àdG ,á«°Vôe ä’ÉM

 á«MGôL á«∏ªY

ájOÉ«àY’G á«fóÑdG ácô◊G ‘ ∫ÓbE’G
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◗
 óæY á°VÉjôdÉH ΩÉ«≤dG¿ƒà«°SC’G Qƒ¡X ™e ôμ°ùdG ´ÉØJQG

á«°ùØf äÉHGô£°VGh äÉWƒ¨°V

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ™aôJ iôNCG ájhOCG òNCG

3 ájÉ¨dG

™e ≈WÉ©àj ∞«c º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.áFQÉ£dG ä’É◊G õq«Á ∞«ch ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG

¿ƒª°†ŸG

?…ôμ°ùdG ´ÉØJQG óæY πª©dG Ée

¢VôŸG ¢ü«î°ûJ πÑb

ôμ°ùdG ´ÉØJQG ¢VQGƒY Qƒ¡X óæY Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG

¢VôŸG ¢ü«î°ûJ ó©H

 Iô°TÉÑŸGh Ö«Ñ£dG äÉª«∏©àH ó«≤àdG kGQƒaºFÓŸG êÓ©dÉH

êÓ©dG Iô°TÉÑe ó©H

:´ÉØJQ’G ÖÑ°S øY åëÑdG

»eƒ«dG èeÉfÈ∏d ’ ΩCG áªFÓe :AGhódG á«ªc

AGhódG òNG âbh

ø≤◊G ¿Éμe /Údƒ°ùfC’G ø≤M á≤jôW

ßØ◊G á≤jôW /á«MÓ°üdG ïjQÉJ :AGhódG á«dÉ©a

AGhódG á«dÉ©Ød áÑ°ùf ΩÉ©£dG âbh /ádhÉæàŸG ó«°Sƒ∏¨dG á«ªc
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◗

OÉà©ŸG …ó°ù÷G •É°ûædG øe ∫ÓbE’G

 Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY ∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑbGôe

áÑbGôŸG ÎaO ≈∏Y É¡æjhóJh

 Qƒ¡X óæY á°UÉNh IqÓfi ÒZ πFGƒ°S (áYÉ°S πc Üƒc ∞°üf) IÌμH Üô°T

(âjGO) º«éjôdÉH á°UÉN ájRÉZ äÉHhô°ûe ,´Éæ©f ,äGQƒgR ,…É°T ,AÉe :¿ƒà«°SC’G

 :ΩÉ©£dG º«¶æJ IOÉYEG

 äÉjƒ°ûædG á«ªc ∞«ØîJh áμ∏¡à°ùŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG á«ªc ¢†«ØîJ

πFGƒ°ùdGh äÉ«fÉJhÈdÉH É¡dGóÑà°SGh á¡cÉØdGh

øY œÉf Ö©àH ¢SÉ°ùME’G óæY hCG ¿ƒà«°SC’G Qƒ¡X óæY Oƒ¡éÃ ΩÉ«≤dG ΩóY

(¿ƒà«°SCG Qƒ¡X ¿hóH) ójó°ûdG ´ÉØJQ’G

(ΩódG ‘ ôμ°ùdG §Ñ°V π°üa ™LGQ) ¿Gõ«ŸG á≤jôW ´ÉÑJÉH ÖÑ°ùdG á÷É©e

:óæY Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJ’G

´ÉØJQ’G ÖÑ°S ≈∏Y Qƒã©dG ≈∏Y IQó≤dG ΩóY

∫É¡°SE’G hCG/h Dƒ« q≤àdG

áYÉ°S 24 øe ÌcCG ¢VôŸG ΩGhO

IÒÑc hCG ádóà©e áÑ°ùæH ∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’G Qƒ¡X

 37,5 øe ÌcCG IQGôM Qƒ¡XCo

¬°†«ØîJ ádhÉfi øe ºZôdÉH kÉ©ØJôe ôμ°ùdG AÉ≤H

 á£N ¬©e ™°Vhh É≤HÉ°S IQƒcòŸG äÉeƒ∏©ŸG πc ¬FÉ£YEG ,Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJ’G

ÇQGƒ£dG º°ùb ¤EG kGQƒa ÜÉgòdG ,∫É°üJ’G ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ∫ÉM ‘ .πªY
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◗
4 ájÉ¨dG

ΩGõàd’G á«ªgCÉH ™æàbG ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.Údƒ°ùfC’ÉH

¿ƒª°†ŸG

?º°ù÷G øe Údƒ°ùfC’G ¢ü≤æj ≈àe

:∫ÉM ‘ …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY Údƒ°ùfC’G ¢ü≤æj

Údƒ°ùfC’G øe º°ù÷G ¿ÉeôMh êÓ©dG òNCG ΩóY

Údƒ°ùfC’G áæ≤M ¿É«°ùf

äÉØYÉ°†e ¤EG ¢ü≤ædG Gòg …ODƒjh á«aÉc ÒZ áYôL òNCG

?Údƒ°ùfC’ÉH ¢ü≤ædG øY áŒÉædG äÉØYÉ°†ŸG »g Ée

∂jRƒà«°S -hó«°SG äÉÑ°S :IOÉ◊G äÉØYÉ°†ŸG

πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG øY áŒÉædG :áæeõŸG äÉØYÉ°†ŸG

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

…ôμ°ùdG êÓ©H Iô°TÉÑŸG πÑb äô¡X »àdG ¢VQGƒ©dÉH ´ÉØJQ’G ¢VQGƒY ÒcòJ

á«JGòdG áÑbGôŸG IQhô°V ≈∏Y õ«cÎdG

¿Gõ«ŸG ≥£æe ∫Éª©à°SG ™e πª©dG Éeh ´ÉØJQ’G ÜÉÑ°SCG ìô°T

ìƒ∏dG ≈∏Y ájô¶f ä’ÉM á°SGQO

16
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

●

●

●

●

●

●

●



◗

 iPCÉàJ å«M Úé«°ùch’G øe ¬°ü≤æc º°ù÷G ‘ Údƒ°ùfC’G IOÉe ¢ü≤f ¬«Ñ°ûJ

Ö£©æJ ób ºK øeh ÉjÓÿG

á«≤«Ñ£àdG πFÉ°SƒdG

,kÉ©ØJôe ôμ°ùdG ¿Éc GPEG ,√óæY ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa ,õcôª∏d ¢†jôŸG IQÉjR ∫ÓN

ÜÉÑ°SC’G øY åëÑdGh ,π°üØdG Gòg ‘ áMhô£ŸG äGƒ£ÿG πμH ΩÉ«≤dG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe

.∫ƒ∏M øY ¢û«àØàdGh π«∏ëàdGh
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ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîfG

áeó≤e

Èà©j …òdG »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¥ƒa ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQÉH …ôμ°ùdG ¢Vôe ±ô©j

.∫O/≠e 126 øe AGóàHG Ωƒ«dG

hCG Údƒ°ùfC’G ø≤M ,ôμ°ù∏d á°†Øfl ájhOCÉH ¿ƒ÷É©j øjòdG …ôμ°ùdÉH ¿ƒHÉ°üŸG

,Gòμgh z•ƒÑ¡dÉH{ ±hô©ŸG ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢VÉØîfG ¤EG ¿ƒ°Vô©àj ,ÜƒÑM

.¢VÉØîfGh ´ÉØJQG ÚH ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ÖYÓàd kÉ°Vô©e …ôμ°ùdG ¢†jôe íÑ°üj

¢VÉØîfGh ´ÉØJQG ™e »WÉ©àdG á«Ø«c ≈∏Y ójó°ûàdG »g π°üØdG Gòg á«ªgCG ¿EÉa ,∂dòd

.Éª¡H ºμëàdGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG

hCG ''…ôμ°ùdG •ƒÑ¡H'' ±hô©ŸG (É«ª«°ù«∏ZƒÑ«¡dG) ΩódG ‘ (Rƒcƒ∏Z) ôμ°ùdG ¢VÉØîfG

.''Údƒ°ùfC’G π©a IOQ'' hCG ''Údƒ°ùfC’G ¢VQÉY'' kÉ°†jCG ≈ª°ùj ''•ƒÑ¡dÉH''

:øY π≤j ÉeóæY ¢†Øîæe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e Èà©j

.QÉÑμdG óæY ∫O/≠e60h çGóMC’G óæY ∫O/≠e 65

¿CG øμ‡ ,∫É◊G ‘ èdÉ©j ⁄ GPEG ,øμdh ,¬à÷É©eh ¬H ºμëàdG IOÉY π¡°ùdG øe ¬fEG

.IÒ£Nh áqjóL á∏μ°ûe ¤EG ∫ƒëàj

¿CG øμªŸG øeh .Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY kGÒãc Qôμàj çOÉM ¬fEG

.ôμ°ù∏d á°†ØıG ÜƒÑ◊ÉH ¿ƒ÷É©j øjòdG óæY çóëj

?ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîf’ ¢Vô©ŸG ƒg øe

 Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©j …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe

IÒãc √óæY ¢Vô©àdG áÑ°ùf    -

πjƒW âbh ¥ô¨à°ùj ’ •ƒÑ¡dG á÷É©e ,kIOÉY    -

ôμ°ù∏d á°†ØıG ÜƒÑ◊G ≈∏Y óªà©j …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe

á∏«∏b √óæY ¢Vô©àdG áÑ°ùf    -

ÜƒÑ◊G ∫ƒ©Øe Ióe ∫ƒ£d kGô¶f kÓjƒW kÉàbh ¥ô¨à°ùJ ób •ƒÑ¡dG á÷É©e    -

ôμ°ùdG ¢VÉØîf’ ¢Vô©e ÒZ á«FGò¨dG á«ª◊ÉH §≤a èdÉ©j …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe
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±ó¡dG

¢VÉØîfG ™e »WÉ©àdG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.¬æe ájÉbƒdGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf

1 ájÉ¨dG

¢VQGƒY ≈∏Y ±ô©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.É¡JQƒ£N ≈∏Yh ,¬H á°UÉÿGh áeÉ©dG •ƒÑ¡dG

¿ƒª°†ŸG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG ¢VQGƒY

...’ ΩCG äÉØYÉ°†e OƒLh ,…ôμ°ùdG øeR ,¢UÉî°TC’G Ö°ùëH ¢VQGƒ©dG √òg ∞∏àîJ

:ÚYƒf ¤EG º°ù≤æJh

áLÉëH ¬fC’) ôμ°ùdÉH ¢ü≤ædG ≈∏Y ÆÉeódG ÒKCÉJ ¤EG É¡ÑÑ°S Oƒ©j »àdG ¢VQGƒ©dG -1

`dG ¢VQGƒ˘˘˘˘©˘˘˘˘H √ò˘˘˘˘˘g ±ô˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘Jh .(ô˘˘˘˘˘μ˘˘˘˘˘°ùdG ø˘˘˘˘˘e á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘aÉ˘˘˘˘˘c á˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘c ¤G á˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘FGO

NEUROGLYCOPENIQUES.

á˘é˘«˘à˘f √ÒZh ÚdÉ˘æ˘jQOC’G ¿ƒ˘eô˘g RGô˘aEG ¤EG É˘¡˘Ñ˘Ñ˘˘°S Oƒ˘˘©˘˘j »˘˘à˘˘dG ¢VQGƒ˘˘©˘˘dG -2

 `d ¢VQGƒ©H  ±ô©Jh ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîfGADRENERGIQUES.

ÚdÉæjQOC’G ¿ƒeôg ≈∏Y ôμ°ùdG •ƒÑg ÒKCÉJ èFÉàf

 äÉØYÉ°†e øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G óæY ¢VQGƒ©dG √ò¡H ¢SÉ°ùME’G π≤j

.ÜÉ°üYC’G ‘
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NEUROGLYCOPENIQUES

¢VQGƒ©dG
ADRENERGIQUES

¢SCGQ ™Lh

 í°VGh ÒZ ô¶f

 Ö©J

Ωƒ¡Øe ÒZ ΩÓc ,ΩÓμdG ‘ áHƒ©°U

...á«Ñ°üY ,»©«ÑW ÒZ ±ô°üJ

) êÓàNGConvulsion (

¿ƒ∏dG ‘ Üƒë°T

á©jô°S Ö∏b äÉbO

áØLQ

OQÉH ¥ôY ÖÑ°üJ

´ƒL

¿É«ãZ

(áHƒÑ«Z) äÉÑ°S
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◗
¬àÑ°ùf Ö°ùM êQóàdÉH ôμ°ùdG ¢VÉØîfG ¢VQGƒY

2 ájÉ¨dG

ÜÉÑ°SG »g Ée º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.ôμ°ùdG ¢VÉØîfG

¿ƒª°†ŸG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîfG ÜÉÑ°SCG

(ÜƒÑM hCG Údƒ°ùfCG øe) áLÉ◊G øe ÌcCG AGhódG áYôL òNCG

 ,ó«°Sƒ∏¨dG á«ªc IOÉjR ¿hO OÉà©e ÒZ …ó°ùL Oƒ¡éÃ ΩÉ«≤dG

âbƒdG Gò¡d áÑ°SÉæŸG Údƒ°ùfC’G áYôL ¢†«ØîJ ¿hO hCG

ΩÉ©£dG áÑLh ∫hÉæJ ΩóY hCG ÒNCÉJ

á«aÉc ÒZ áÑLh ∫hÉæJ

 hCG/h π«∏b ΩÉ©W ™e hCG/h ΩÉ©W ¿hO (á«MhQ äÉHhô°ûe) ∫ƒëc Üô°T

ΩódG ‘ ¢†Øîæe ôμ°S ∫ó©e ™e

Dƒq«≤àdGh ∫É¡°SE’G

:çóëj Ée kÉÑdÉZh ,áYô°ùH IOÉY ôμ°ùdG ¢†Øîæj

ΩÉ©£dG äÉÑLh πÑb

äÉYÉ°S ™°†Ñd ≈àM Égó©H hCG á°VÉjôdG ∫ÓN

20
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

∞«ØN ¢VÉØîfG∫óà©e ¢VÉØîfGÒ£N ¢VÉØîfG

´ƒL

Ö∏≤dG ‘ ™jô°S ¿É≤ØN

¢SCGQ ™Lh

OQÉH ¥ôY

áØLQ

ójó°T Ö©J

¿É«ãZ

Üƒë°T

õ«cÎdG á∏b

ô¶ædG ‘ IhÉ°ûZ

:ºFÓe ÒZ ±ô°üJ

ôμ°ùdG òNC’ ¢†aQ ,∞æY

ácô◊G ‘ áHƒ©°U

áàHÉK ÒZ äGô¶f

´É«°V

áHƒÑ«¨dG ¬Ñ°T

êÓàNG

áHƒÑ«Z
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◗

Údƒ°ùfC’G á«dÉ©a áªb óæY

3 ájÉ¨dG

á÷É©e á«Ø«c º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.Ö«Ñ£dG AÉYóà°SG ÖLƒà°ùJ »àdG áFQÉ£dG ä’É◊G »g Éeh •ƒÑ¡dG

¿ƒª°†ŸG

?ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©Ã ¢VÉØîfG çhóM óæY π©Øf GPÉe

∫O/≠e 65 hG 60 øe kAGóàHG kÉ°†Øîæe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e Èà©j ,kÉ≤HÉ°S Ò°TCG Éªc

≈àM ...20 ,30 ,40 ºK 50`H kGQhôe kÉ°VÉØîfG OGOõj ,QƒØdG ≈∏Y èdÉ©j ⁄ GPEGh áeÉY

.áHƒÑ«¨dG

êÓY .Aƒ°SCÓd Qƒ£àj ¬côJ ΩóYh •ƒÑ¡dÉH Qƒ©°ûdG óæY QƒØdG ≈∏Y êÓ©dG º¡ŸG øe

.ΩódG ‘ ¢übÉædG ôμ°ùdG ¢†jƒ©àH ô°üàîj ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG

.¢†jôŸG ™°Vhh •ƒÑ¡dG áÑ°ùf Ö°ùëH ¬à«Yƒfh êÓ©dG AÉ£YEG á≤jôW ∞∏àîJ

ΩÉ©£dG ≈∏Y kGQOÉbh kÉ«YGh ¢†jôŸG ¿Éc GPG

IÓfi πFGƒ°S hCG ¢UÉ°üàe’G á©jô°ùdG ôcÉμ°ùdG hG ôμ°ùdG ∫hÉæJ  ,QƒØdG ≈∏Y

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëah ôμ°ùdÉH

 Öæéàd ΩÉ©W áÑLh òNCG ,•ƒÑ¡dG á÷É©e øe ≥FÉbO 10 ó©H

ójóL ¢VÉØîfG çhóM

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf áÑbGôe

¢üëØdG AGôLG ºK øeh êÓ©dÉH IQOÉÑŸG ,ôμ°ùdG •ƒÑ¡H ∂°ûdG óæY

IOÉ©dG πãe •ƒÑ¡dG á÷É©e ,ôμ°ùdG ¢üëa ≈∏Y IQó≤dG ΩóY ∫ÉM ‘

21
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

●

●

●

●

☞

☞



◗
äGQó«gƒHôμdG øe Æ 15 ∫ó©e ôaƒj ‹ÉàdG êÓ©dG

hCG π°ù©dG øe Úà≤©∏e òNCG

hCG ôμ°ùdG øe IÒ¨°U ≥YÓe 4-3

(âjGO ÒZ) IqÓÙG ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG øe Üƒc 1/2

hCG (ÖæY ,∫É≤JôH ,ìÉØJ) ¬cGƒØdG Ò°üY øe Üƒc 1/2

hCG ≠°†ª∏d ôcÉμ°ùdG øe ™£b 7-6

º°SódG øe ‹ÉÿG Ö«∏◊G øe Üƒc

  ôμ°ùdG ´ÉØJQGh ,•ƒÑ¡dG ¢VQGƒY ádGREG ó©H .á≤«bO 15-10 πc êÓ©dG Gòg QGôμJ

 ¿ÉM GPEG ,ájOÉ©dG ΩÉ©£dG áÑLh ∫hÉæàH á©HÉàŸG ,»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¤G ójóL øe

.(Ö«∏◊G øe Üƒch ¢ûjhóæ°S ∞°üf) áØ«ØN ΩÉ©W áÑLh hCG ,É¡àbh

áÑLƒdG á«ªc ∞«ØîJ ΩóY Öéj ,•ƒÑ¡dG á÷É©Ÿ IÒ¨°U áÑLh áaÉ°VEG ∫ÉM ‘

.Égó©H øe á«°SÉ°SC’G

:Öéj »YƒdG óbÉa hCG/h ´ÓàH’G ≈∏Y QOÉb ÒZ ¢†jôŸG ¿Éc GPEG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa

 áæ≤M √DhÉ£YGGLUCAGON)@GLUCAGEN∞°üf hG óMGh ΩGôZ  (

‘ ¿õıG ôμ°ùdG ôjôëàH íª°ùj É‡ (áæ°S 12 øe πbCG √ôªY ¿Éc GPG) kÉeGôZ

(¿ƒZÉcƒ∏¨dG π°üa ™LGQ) Ö«Ñ£dG AÉYóà°SGh óÑμdG

Ö«Ñ£dG AÉYóà°SG

 ¬«Yh ¢†jôŸG ó«©à°ùj ÉeóæY IOÉ©dÉc •ƒÑ¡dG á÷É©e

 √DhÉ£YG hCGSERUM GLUCOSE 30%Iô£N ádÉM ‘ ¿Éc GPEG ¥ô©dG ‘

:ÖÑ°ùH áHƒZôŸG áÑ°ùædG øe ÌcCG ΩódG ôμ°S ™ØJôj ób ,•ƒÑ¡dG ó©H

22
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 :¤EG áaÉ°VE’ÉH ôμ°ùdÉH •ƒÑ¡dG á÷É©e

 ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ™aôJ »àdG äÉfƒeô¡dG ´ÉØJQÉH º°ùé∏d á«©«ÑW π©a IOQ

(...∫hõ«JQƒc ,¿ƒZÉcƒ∏Z)

(ƒjƒ«dG áÑ©d πãe) •ƒÑ¡dG Ió°ûH  §ÑJôJ √òg π©ØdG IOQ Iƒb

ájPDƒŸG áZôØŸG á≤∏◊G √òg ‘ ∫ƒNódG ÖæŒ

4 ájÉ¨dG

ájÉbƒdG á«Ø«c ÖYƒà°SG ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG øe

¿ƒª°†ŸG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG øe ájÉbƒdG

¢ù«d ¬fGh á°UÉN π°†aC’G á≤jô£dG »g ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîfG øe ájÉbƒdG

.•ƒÑ¡dG Öqæéàj ¿CG »YGƒdGh ∞≤ãŸG ¢†jôŸG ≈∏Y Ö©°üdG øe

»ªëj ¿CGh ádÉ◊G √ò¡d kGóM ™°†j ¿CG Öéj ,ôμ°ùdG •ƒÑg ádÉM ‘ ¢†jôŸG πNO GPEGh

.ô£NCGh ÈcG ôμ°ù∏d ¢VÉØîfG øe

•ƒÑ¡dG øe ájÉbƒ∏d áª¡e •É≤f

Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘h AGhódG øe áÑ°SÉæŸG á«ªμdG òNG

º¶àæe »FGòZ ΩÉ¶f ∫hÉæJ

ó«°Sƒ∏¨dG øe á«aÉc á«ªc òNCGh

Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘

ΩÉ©£dG äÉÑLh ¿É«°ùf ΩóY

áÑLh òNCG ,ádÉ◊G √òg ‘h ôeC’G ô£°VG GPG ’EG  ΩÉ©£dG äÉÑLh  ÒNCÉJ ΩóY

 Údƒ°ùfC’G áYôL ÒNCÉJ hCG πcC’G âbh »JCÉj ¿CG ¤EG •ƒÑ¡dG …OÉØàd IÒ¨°U

(á°UÉN ™jô°ùdG)
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π«∏b ΩÉ©W ™e hCG ΩÉ©£dG πÑb ∫ƒëμdG ∫hÉæJ ΩóY

IOÉ©dG øe ÌcCG …ó°ùL Oƒ¡› ó©Hh ∫ÓNh ,πÑb ó«°Sƒ∏¨dG ∫hÉæJ

áYÉ°S πc IÒ¨°U áÑLh ∫hÉæJ ,á∏jƒW ¬Jóeh ÒÑc …ó°ù÷G Oƒ¡ÛG ¿Éc GPEG

á°VÉjôdG ∫ÓN

¢UÉ°üàe’G á©jô°S ôcÉμ°S hCG ôμ°ùdG ¢†©Ñd kÉªFGO AÉæàb’G

 ádÉM çhóM óæYh áØ∏àfl äÉbhCG ‘ ΩÉ¶àfÉH ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa

ΩódG ôμ°S ≈∏Y ôKDƒJ áæ«©e

≈∏Y ≥HÉ°S •ƒÑg QÉÑàNÉH á≤∏©àŸG äÉ¶MÓŸGh ΩódG ¢üëa èFÉàf øjhóJ

áÑbGôŸG ÎaO

 á°SQóŸG ‘ hCG πª©dG õcôe ‘h â«ÑdG ‘ ¿ƒZÉcƒ∏Z ø≤ëH ÉªFGO ®ÉØàM’G

ÒcòJ

 ôcÉμ°S hCG ôμ°ùdG øe ™£b AÉæàbG ,kÉªFGO

¢†Øîæe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¿Éc GPG IOÉ«≤dG ΩóY

…ôμ°ùdG ¢Vôe øY ó«ØJ á°UÉN ábÉ£ÑH ÉªFGO ®ÉØàM’G

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh
ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

QÉ¡ædG πc ΩÉ°U ób º«∏°S ¿É°ùfEG ¬H ô©°ûj ÉÃ á¡«Ñ°T •ƒÑ¡dG ¢VQGƒY

âbƒdG ¢ùØf ‘ ¢VQÉY πc π«ã“h •ƒÑ¡dG ¢VQGƒY OGó©J

√óæY ¿hôNB’G √Gôj Éeh ,¢†jôŸG É¡H ô©°ûj »àdG ¢VQGƒ©dG ÚH ábôØàdG

¬°ùØæH ÉgÈàNG »àdG ¢VQGƒ©dG π«ã“h OGó©J ¢†jôŸG øe Ö∏£dG

•ƒÑ¡dG ádÉM AÉæKCG É¡«a ¿Éc »àdG ádÉ◊G ∞°Uh ,¬«dEG ÚHô≤ŸG øe Ö∏£dG
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á«≤«Ñ£àdG πFÉ°SƒdG

:É¡d ¢Vô©àj ób »àdG •ƒÑ¡dG ¢VQGƒY ≈∏Y ó©H ¢†jôŸG ±ô©àj ⁄ ∫ÉM ‘

 •ƒÑ¡dG ¢VQGƒY QÉÑàN’ √óæY ôμ°ùdG •ƒÑg ÖÑ°ùJ ≈∏Y πª©dG ,õcôª∏d ¬JQÉjR ∫ÓN

 .¢†jôŸG á≤aGƒe ó©H ,É¡«∏Y ±ô©àdGh

25
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◗
Ú```dƒ``°ùfC’G

áeó≤e

Údƒ°ùfC’G ¿CGh á°UÉN , IójóL k’ÉeBG …ôμ°ùdG ¢†jôŸ ≈£YCG Údƒ°ùfC’G ±É°ûàcG

.»Lƒdƒjõ«ØdG Údƒ°ùfC’G ¬Ñ°ûjh AÉØ°üdG øe á«dÉY áLQóH ™æ°üe ‹É◊G

ºZôdÉH ,Údƒ°ùfC’ÉH êÓ©dG Iô°TÉÑe ¢†aôj ≈àM hCG …ôμ°ùdG ¢†jôe OOÎj Ée kGÒãc

í«ë°üJ »¨Ñæj ¬fGh ,á©FÉ°ûdGh áÄWÉÿG äGó≤à©ŸGh ∫GƒbC’G ÖÑ°ùH ,¬Ñ«Ñ£H ¬à≤K øe

.º«gÉØŸG √òg πc

ƒg Údƒ°ùfC’G .º°ù÷G øe ƒ°†Y …CG …PDƒj ’h ¿ÉeO’G ¤EG Údƒ°ùfC’G …ODƒj ’

.ø≤◊ÉH ¬°†jƒ©J Öéj ,¢ü≤f GPEG ,º°ùé∏d Úé«°ùchC’G á«ªgCÉH

å«ëH IQƒ£àe É°†jG »g ,Ωƒ«dG âëÑ°UCÉa ,Údƒ°ùfC’G (≠fÒ°S) øbÉfi âeó≤J ó≤d

.áë«ë°üdG á≤jô£dÉH âæ≤M GPEG kÉŸCG ÖÑ°ùJ ó©J ⁄ É¡fG

±ó¡dG

í«˘ë˘°üdG êÓ˘©˘dG á˘«˘Ø˘«˘c …ô˘μ˘°ùdG ¢†jô˘e º˘«˘∏˘©˘J ø˘e »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ø˘μ˘ª˘à˘j ¿CG

.Údƒ°ùfC’ÉH

1 ájÉ¨dG

êÓ©dG IQhô°†H ™æàbEG ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.Údƒ°ùfC’ÉH

?Údƒ°ùfCÓd áLÉëH øe

≈∏Y óªà©j …òdG ƒg ∫hC’G ´ƒædG …ôμ°ùdG ¢†jôe

.IÉ«◊G ó«b ≈∏Y ≈≤Ñj ’ ¬fhóHh ,Údƒ°ùfC’G

         πÑb øe …ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸG πeÉ◊G ICGôŸG

Údƒ°ùfC’ êÉà– »gh ,¬dÓN hG πª◊G

 âfÉc ƒdh ≈àM ,πª◊G IÎa πc ∫ÓN

á°†ØıG ÜƒÑ◊ÉH kÉ≤HÉ°S èdÉ©J

.Úæé∏d Iô°†e ÜƒÑ◊G ¿C’ ôμ°ù∏d

äÉ«∏ª©dGh á«°VôŸG ä’É◊G øe ¢†©H ‘ ÊÉãdG ´ƒædG …ôμ°ùdG ¢†jôe

.á«MGô÷G

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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27◗

êÓ©dG ∫ƒ©Øe Oƒ©j ’ ÉeóæY ÊÉãdG ´ƒædG …ôμ°ùdG ¢†jôe

RGôaEG ∂dP áé«àæH π≤jh m±Éc ôμ°ù∏d á°†ØıG ÜƒÑ◊ÉH

.√óæY Údƒ°ùfC’G

2 ájÉ¨dG

äÉeƒ∏©ŸG Ö°ùàcG ób ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.Údƒ°ùfC’G øY á«aÉμdG

¬à«ªgGh Údƒ°ùfC’G á«gÉe

Iô°TÉÑe ΩódG πNGO ¢SÉjôμæÑdG IóZ √RôØJ ¿ƒeôg Údƒ°ùfC’G

 AGòZ ƒg …òdG ΩódG ‘ ôμ°ùdG πjƒ– ¬àª¡e

ÉjÓî∏d ájQhô°V ábÉW ¤G »°ù«FôdG º°ù÷G

É¡eÉ¡Ã ΩÉ«≤dG øe IÒNC’G √òg øμªàJ »c

ájOÉ«àY’G

 ‘ π∏N ¤G …ODƒj Údƒ°ùfC’G RGôaEG ‘ ¢ü≤f hCG Údƒ°ùfC’G á«dÉ©a ‘ π∏N …CG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG ¤G ‹ÉàdÉHh º°ù÷G ÉjÓN

:Údƒ°ùfC’G ´GƒfCG

Lyspro Údƒ°ùfC’G πYÉØJ áYô°S øe áÑjôb áYô°ùH πYÉØàj ,ójóL Údƒ°ùfCG ƒg

¿Gó∏ÑdG πc ‘ ó©H ôaGƒàe ÒZ ƒgh ,á°UÉN ä’É◊ ∞°Uƒj ,»Lƒdƒjõ«ØdG

¿B’G ≈àM

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

 ´ƒædG
∫ƒ©ØŸG ™jô°ùdG

§°SƒàŸG

∫ƒ©ØŸG

∫ƒ©ØŸG πjƒ£dG

LYSPRO

kÉ≤Ñ°ùe •ƒ∏ıG

™jô°S øe

∫ƒ©ØŸG §°Sƒàeh

±ÉØ°T

¿ƒ∏H ôμY

ÜÉë°ùdG

ôμY

ôμY

±ÉØ°Tá≤«bO 15-5äÉYÉ°S 2-17äÉYÉ°S 4-

á≤«bO 30-15

áYÉ°S

äÉYÉ°S 4-2

§∏ÿG áÑ°ùf Ö°ùM
40/60-30/70

äÉYÉ°S 4-1

äÉYÉ°S 8-6

äÉYÉ°S 10-8

äÉYÉ°S 8-6

áYÉ°S 18-12

áYÉ°S 38-12

ô¡¶ŸG∫ƒ©ØŸG AóH∫ƒ©ØŸG áªb∫ƒ©ØŸG ájÉ¡f
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◗
 ,ôNBG ¤EG ¢üî°T øe äGóMƒdG á«ªch äÉYô÷G OóYh Údƒ°ùfC’G ´ƒf ∞∏àîj

ádÉ◊G ,¿Rƒ˘dG ,ô˘ª˘©˘dG ,…ô˘μ˘°ùdG ´ƒ˘f :á˘Ø˘∏˘àfl π˘eGƒ˘Y ≈˘∏˘Y ¬˘Ø˘°Uh ó˘ª˘à˘©˘jh

 á«∏ª©d áLÉ◊G ,á«°VÉjôdGh á«fóÑdG ácô◊G áÑ°ùf ,πcC’G á«ªc ,áeÉ©dG á«ë°üdG

...»°ùØædG ™°VƒdG ,á«MGôL

:É¡ªgCGh ,ä’ƒcƒJhÈdG øe ójó©dG ∑Éæg

 Iôe ≈£©j ,∫ƒ©ØŸG §°Sƒàe Údƒ°ùfCG

É«eƒj ÚJôe hCG IóMGh

≈£©j ,∫ƒ©ØŸG §°Sƒàe Údƒ°ùfCGh ∫ƒ©ØŸG ™jô°S Údƒ°ùfCG øe èjõe

AÉ°ùeh kÉMÉÑ°U òNDƒj hCG

 áaÉ°VE’ÉH É«eƒj ÚJôe hCG IóMGh Iôe ≈£©j ,∫ƒ©ØŸG πjƒW Údƒ°ùfCG

(kAÉ°ùe hG kGô¡X ,ÉMÉÑ°U) ∫ƒ©ØŸG ™jô°S Údƒ°ùfCG øe äÉYôL 3 ¤EG

 äÉYô÷G âbh ¿Éc Éª∏μa ,Ú©e »æeR ΩÉ¶f øª°V Údƒ°ùfC’G òNDƒj ¿CG Öéj

π°†aCG ôμ°ùdG §Ñ°V ¿Éc Éª∏c ,kÉ«eÉ¶f

Údƒ°ùfC’G ßØM

) áLÓãdG ‘ ¢ù«dh (ájƒÄe áLQO 8-2 ÚH) OGÈdG ‘FREEZER(

¬dƒ©Øe ó≤Øj ¬fC’

 (ájƒÄe áLQO 22-20) OQÉH ¤EG IQGô◊G ∫óà©e ¿Éμe ‘

§≤a ΩÉjCG á©°†Ñd ∂dPh

 QOÉ°üe øY Údƒ°ùfC’G OÉ©HEG

 ,¿ƒjõØ∏J) IQGô◊Gh Aƒ°†dG

(...ICÉaóe

 IQGôë∏d ádRÉY ¢SÉ«cCG ∫Éª©à°SG ø°ùëà°ùj QÉM ¢ù≤W ‘ Údƒ°ùfC’G π≤f óæY

(ôØ°ùdGh Údƒ°ùfC’G ™LGQ) ¢ùª°ûdG øY kGó«©H ,OQÉH A»°T ™e É¡©°Vh hCG

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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?ídÉ°U ÒZ Údƒ°ùfC’G ¿CG ±ô©f ∞«c

áLÉLõdG ≈∏Y ¿hóŸG á«MÓ°üdG ïjQÉJ AÉ¡àfG óæY

QÉM ¿Éμe ‘ hCG ¢ùª°ûdG á©°TCG â– ¬côJ óæY

è∏ãe ¿Éμe ‘ ¬©°Vh óæY

áLÉLõdG πNGO πFÉ°ùdG ‘ Ö°SGhQ OƒLh óæY

áaÉØ°T ó©J ⁄ ÉeóæYh áLÉLõdG ¿ƒd Ò¨àj ÉeóæY

(kÉ©ØJôe ≈≤Ñj ΩódG ‘ ôμ°ùdG) ô¶àæŸG ∫ƒ©ØŸG »£©j ’ ÉeóæY

Údƒ°ùfC’G áaÉãc

 õ«côJ Údƒ°ùfC’G óªàYGh ¿ÉæÑd ‘ Údƒ°ùfC’G õ«côJ ∫ƒ– ,1999 QÉjCG òæe

) Î∏∏ŸÉH á«ŸÉY IóMh 100U100)40`dG ∫óH (U40 ‘ ∫É◊G ƒg Éªc ,(

.iôNC’G ¿Gó∏ÑdG á«ÑdÉZ

Údƒ°ùfC’G ≈∏Y ∫GõJ ’ ¿Gó∏ÑdG ¢†©HU40 óMƒà«d kÉÑjôb ¬dƒ– ±ƒ°Sh

 áà«‡h Iô£N AÉ£NCG ‘ ´ƒbƒdG Öæéàd ∂dPh 100 õ«cÎdG ≈∏Y ¬∏c ⁄É©dG

iôNG ¤EG Údƒ°ùfCG áaÉãc øe ∫É≤àf’G óæY

äGóMƒdG OóY ¢ùØf òNCGh Údƒ°ùfC’G áaÉãμd ≥HÉ£e QÉ«©H ø≤M ∫Éª©à°SG Öéj

Údƒ°ùfCÓd á«ÑfÉ÷G ¢VQGƒ©dG

èdÉ©j ⁄ GPEG áHƒÑ«¨dG ≈àM ...ΩódG ‘ ôμ°ùdG •ƒÑg

 ø≤◊G QGôμJ áé«àf Údƒ°ùfC’G ¬«a ø≤ëj …òdG ¿ÉμŸG ‘ »ægódG è«°ùædG ôé–

ø≤◊G ¿Éμe Ò«¨J á«∏ªY ´ÉÑJG ΩóYh ¿ÉμŸG ¢ùØf ‘

 ∫Éª©à°SG áé«àf Údƒ°ùfC’G ¬«a ø≤ëj …òdG ¿ÉμŸG ‘ »ægódG è«°ùædG ¢ü∏≤J

m±É°U ÒZh …ô°ûH ÒZ Údƒ°ùfCG

‹ÉàdÉHh Údƒ°ùfC’G ¢UÉ°üàeG á«∏ªY ‘ kÉ≤FÉY πμ°ûj »ægòdG è«°ùædG ‘ Ò«¨àdG Gòg
Ió©d áæμeC’G √òg ‘ ø≤◊G øY kÉ«∏c ∞bƒàdG Öéj ,∂dòd .kÉ©ØJôe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ≥Ñj

.…OÉ«àY’G É¡ªéMh É¡à©«ÑW á«ægódG á≤Ñ£dG ó«©à°ùJ  ≈àM ô¡°TCG

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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◗
3 ájÉ¨dG

áeRÓdG äGQÉ¡ŸG Ö°ùàcG ¢†jôŸG ¿G øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

:Údƒ°ùfC’G ø≤◊

Údƒ°ùfC’G AÉ£YEG ¥ôW

hCG Údƒ°ùfCÓd á°ü°üfl áæ≤M

¢UÉN º∏bPEN INJECTOR Údƒ°ùfCG ¢û«WGôN ¬©e »JCÉj

)Insulin CartridgeshCG ¬d á°ü°üfl (

Údƒ°ùfCÓd á°UÉN áî°†ePUMPINSULIN áæ«©e ä’É◊ ∞°UƒJ

ΩódG ‘ ôμ°ù∏d áÑ∏≤àeh á©ØJôe áÑ°ùf ,Údƒ°ùfC’G ó°V Iójó°T áehÉ≤e)

hCG (...πeÉ◊G ICGôŸG óæY

.§¨°†dG Iƒb á≤jô£H πª©J IôHEG ¿hO Údƒ°ùfCG øbÉfi

áæ≤◊G Ò°†–

:Údƒ°ùfC’G øe óMGh ´ƒf øe áYôL

kGó«L øjó«dG π°ùZ -1

É˘jô˘FGO É˘¡˘μ˘jô–h ÚØ˘μ˘dG ÚH Údƒ˘°ùfC’G á˘˘LÉ˘˘LR ™˘˘°Vh -2

OGÈdG ‘ âfÉc GPG É¡àÄaóJ ™e É¡JÉjƒàfi §∏N ≈àM ∞£∏H

¿G É˘˘ª˘˘c ¬˘˘dƒ˘˘©˘˘Ø˘˘e Öjô˘˘˘î˘˘˘J ¤G …ODƒ˘˘˘j Ió˘˘˘°ûH Údƒ˘˘˘°ùfC’G êQ)

(kÉŸCG ÖÑ°ùj OQÉÑdG Údƒ°ùfC’G

AGƒg ∫ÉNOEG ºK ô¡£ŸÉH π∏Ñe ø£≤H áLÉLõdG áªb ∞«¶æJ -3

ø≤M) áHƒ∏£ŸG Údƒ°ùfC’G á«ªμd ájRGƒe á«ªμH áLÉLõdG ‘

ø˘e Údƒ˘°ùfC’G Öë˘°S á˘dƒ˘¡˘°ùd …ODƒ˘j á˘LÉ˘Lõ˘˘dG π˘˘NGO AGƒ˘˘¡˘˘dG

(áæ≤◊G πNGO áLÉLõdG

á«ªμdÉH Údƒ°ùfC’G Öë°Sh Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ áLÉLõdG Ö∏b -4

AGƒ¡dG øe áfƒ≤ÙG É¡°ùØf

.áæ≤ÙG øe AGƒ¡dG ™«bÉ≤a ádGREG -5

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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✓

✓
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:Údƒ°ùfC’G øe ÚYƒf øe áYôL

kGó«L øjó«dG π°ùZ -1

 ≈àM ∞£∏H ÉjôFGO Éª¡μjô–h ÚØμdG ÚH Údƒ°ùfC’G øe ÚàLÉLõdG ™°Vh -2

OGÈdG ‘ ÉàfÉc GPEG ÚàLÉLõdG áÄaóJ ™e Éª¡JÉjƒàfi §∏N

ô¡£ŸÉH π∏Ñe ø£≤H ÚàLÉLõdG áªb ∞«¶æJ -3

 :Údƒ°ùfC’G øe ´ƒf πμd áHƒ∏£ŸG áYôé∏d ájhÉ°ùŸG AGƒ¡dG á«ªc ø≤M -4

ÖæL ≈∏Y É¡©°Vhh ∫ƒ©ØŸG πjƒ£dG Údƒ°ùfC’G áLÉLR πNGO AGƒ¡dG ’hCG ø≤M

∫ƒ©ØŸG ™jô°ùdG Údƒ°ùfC’G áLÉLR ‘ AGƒ¡dG ø≤M -5

É°SCGQ É¡∏NGóH áæ≤ÙG ™e ™jô°ùdG Údƒ°ùfC’G áLÉLR Ö∏b -6

™jô°ùdG Údƒ°ùfC’G øe áHƒ∏£ŸG á«ªμdG Öë°Sh Ö≤Y ≈∏Y

áæ≤ÙG øe AGƒ¡dG ™«bÉ≤a ádGREG -7

‘ É¡dÉNOEGh ™jô°ùdG Údƒ°ùfC’G áLÉLR øe IôHE’G ´õf -8

áHƒ∏£ŸG á«ªμdG Öë°Sh ∫ƒ©ØŸG πjƒ£dG Údƒ°ùfC’G áLÉLR

 .∫ƒ©ØŸG πjƒ£dG Údƒ°ùfC’G øe

 ,áæ≤ÙG πNGO OƒLƒŸG ™jô°ùdG Údƒ°ùfC’G ∫ÉNOEG ΩóY øe ócCÉàdG

ôNB’G Údƒ°ùfC’G áLÉLR ‘

  ΩóY Öéj ,Üƒ∏£ŸG øe ÌcCG Údƒ°ùfC’G á«ªc Öë°S ” GPEG -9

 íÑ°UCG πFÉ°ùdG ¿C’ áLÉLõdG πNGO IóFGõdG äGóMƒdG OQ

¢ü∏îàdG Öéj ,ádÉ◊G √òg ‘ ,A»£Hh ™jô°S øe kÉWƒ∏fl

IójóL áYôL Ò°†–h áYô÷G øe

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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ø≤◊G á«æ≤J

30h 29 á©«aôdG ôHE’G äGP Údƒ°ùfCG øbÉfi QÉ«àNGG.IõNƒdG ⁄CG ∞«Øîàd

 áaÉ°ùe iôNC’G øY áæ≤M πc OÉ©HEG

º°S 3 øY π≤J ’

 :á«dÉàdG øcÉeC’G ÚH ø≤◊G ÜhÉæJ

òîØdGh ø£ÑdG ,É«∏©dG ´GQòdG ÖfGƒL

ô¡°T »°†e πÑb ¿ÉμŸG ¢ùØæH ø≤◊G ΩóY

á«ªë°ûdG á≤Ñ£dG ácÉª°S Ö°ùM ,ájƒÄe áLQO 90 hCG 45 øe áæ≤ÙG ¬«LƒJ

 á≤Ñ£dG ‘ É≤«ªYh ,(⁄C’ÉH ¢SÉ°ùME’G øe π∏≤j Gò¡a) áYô°ùH IôHE’G ™aO

 »μd A§ÑH É¡Ñë°Sh ,AGhódG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY π«¡°ùàd É«ë£°S ¢ù«dh á«ªë°ûdG

IõNƒdG ¿Éμe kGó«L Ö«£j

4 ájÉ¨dG

¬ægP ‘ íë°U ób ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.áÄWÉÿG á«Ñ©°ûdG º«gÉØŸG

¿ƒª°†ŸG

{ `dÉH ¢SÉ≤j ’ Údƒ°ùfC’GCCz»àæ°S{`dÉH ’h ,zá£ë°T{`dÉH ’h z

) zIóMh{`dÉH §≤a ¢SÉ≤j Údƒ°ùfC’GUNIT(

ø≤◊G ≥jôW øY É«eƒj ¬°†jƒ©J Öéj ,º°ù÷G øe Údƒ°ùfC’G ¢ü≤f GPEG

¿ÉeO’G ¤EG …ODƒj ’h kGQófl ¢ù«d Údƒ°ùfC’G

’h Úeó≤dG ’h ≈∏μdG ’h ¿ƒ«©dG ’ ,º°ù÷G AÉ°†YCG øe ÉjCG …PDƒj ’ Údƒ°ùfC’G

...º°†©dG

AÉ≤HEGh •ƒÑ¡dG ÖæŒ ±ó¡H É¡æe ∫Ób’G hCG áYô÷G òNCG ΩóY CÉ£ÿG øe ¬fEG

Iô£N áæeõe á«∏Ñ≤à°ùe äÉØYÉ°†Ÿ ¢Vô©j ∂dP ,á«dÉY ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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 ¬fC’ , kGó«L ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¿ƒμj ÉeóæY áYô÷G øY AÉæ¨à°S’G ,CÉ£ÿG øe

Údƒ°ùfC’G πb GPEG ΩódG ‘ ôμ°ùdG ™ØJÒ°S πcC’G ó©H

 ,Ió«L ΩódG ¢üëa èFÉàf ô≤à°ùJ ÉeóæY Údƒ°ùfC’G òNCG øY ∞bƒàdG ,CÉ£ÿG øe

áHƒÑ«¨dG ≈àM ,á«fƒà«μdG ¢†eGƒ◊G Qƒ¡Xh ôμ°ù∏d ójó°T ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj ∂dP

 .¬°ùØf AGhódG áaÉãμH ¿ƒμJ ¿G Öéjh á°ü°üfl áæ≤fi Údƒ°ùfCÓd

 Údƒ°ùfCÓdU100QÉ«Y áæ≤fi ¿ÉæÑd ‘ óªà©ŸGU100

 ≈∏Y ≈¶ë«d √ÒZ ≈∏Y πμàj ’ ¿Gh ¬°ùØæH ¬æ≤M ¢†jôŸG ≥≤ëj ¿CG ø°ùëà°ùj

ÌcG á«dÓ≤à°SGh á«dhDƒ°ùe

 ‘ ôμ°ù∏d …QƒØdG ¢üëØdG »g Údƒ°ùfC’G ∫ƒ©Øe áÑbGôŸ á≤«bódG á≤jô£dG ¿G

 äÉeƒ∏©e »£©j ƒ¡a ,∫ƒÑdG ‘ ôμ°ùdG ¢üëa ÉeCG .áØ∏àfl äÉbhCG ‘ ΩódG

            äÉYÉ°S 5-4-3 πÑb ∂dPh ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©Ÿ á«Ñjô≤Jh á≤«bO ÒZ áeÉY

(∫ƒÑdG QôμJ Ö°ùM) ¢üëØdG øe

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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á°VÉjôdG á«ªgCGh ájò¨àdG

áeó≤e

.…ôμ°ùdG ä’ÉM ∞∏àfl Ö°SÉæ«d kÉYƒæeh kÓ¡°S …ôμ°ù∏d »FGò¨dG êÓ©dG íÑ°UG ó≤d

êÓ©dG ‘ ¥ôØdG í«˘°Vƒ˘J :≈˘∏˘Y Ú«˘ë˘°üdG Ú∏˘eÉ˘©˘∏˘d ô˘°TÉ˘ÑŸG ÖjQó˘à˘dG ó˘ª˘à˘©˘«˘°Sh

‘ Ió˘YÉ˘°ùŸG ,¬˘æ˘e ±ó˘¡˘dG í˘«˘°Vƒ˘J ,ÊÉ˘ã˘dGh ∫h’G ,…ô˘μ˘°ùdG »˘Yƒ˘f ÚH »˘˘FGò˘˘¨˘˘dG

…ôμ˘°ùdÉ˘H ÜÉ˘°üŸG Ió˘YÉ˘°ùe ,»˘FGò˘¨˘dG ΩÉ˘¶˘æ˘dG äÉ˘fƒ˘μ˘e ìô˘°T ,äÉ˘Ñ˘Lƒ˘dG §˘«˘£˘î˘J

¥ôW AÉ£YG ,…ôμ°ùdG äÉØYÉ°†e Öæéàd íFÉ°üf AÉ£YG ,‹ÉãŸG ¬fRh ¤G ∫ƒ°Uƒ∏d

πeÉ◊G ICGôª∏d á«FGòZ äGOÉ°TQG AÉ£YGh ¬à÷É©eh •ƒÑ¡dG Öæéàd á∏¡°S á«FGòZ

.πª◊G AÉæKG …ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸG

±ó¡dG

ÜÉ˘°üŸG ¤G á˘ª˘«˘∏˘°ùdG á˘«˘FGò˘¨˘dG äÉ˘eƒ˘∏˘©ŸG π˘≤˘f ø˘e »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ø˘μ˘ª˘˘à˘˘j ¿G

.»ë°üdGh »YÉªàL’G ¬©°Vh ™e Ö°SÉæàJ äÉÑLh QÉ«àNG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh …ôμ°ùdÉH

1 ájÉ¨dG

»FGò¨dG êÓ©dG ‘ ¥ôØdG áaô©e øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.ÊÉãdG ´ƒædGh ∫h’G ´ƒædG ÚH …ôμ°ù∏d

¿ƒª°†ŸG

Údƒ°ùf’G ≈∏Y óªà©j …òdG …ôμ°ùdG á÷É©e

äÉæ«JhÈdG áÑ°ùæd √ÉÑàf’Gh »©«ÑW ƒªæd áeRÓdG ájQGô◊G äGóMƒdG ÚeCÉJ

 Údƒ°ùf’G ´ƒf Ö°ùM Ωƒ«dG ‘ 6 hG 5 hG 3 ¤G ΩÉ©£dG äÉÑLh º«°ù≤J

(∑Éæ°S -AÉ°ûY -AGóZ -Qƒ£a)

•ƒÑ¡dG Öæéàd IOófi äÉYÉ°S ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

πcC’G á«ªc πjó©Jh ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ∫ó©e áÑbGôe

»°VÉjQ Oƒ¡› …CÉH ΩÉ«≤dG óæY ¢UÉN ΩÉ©W ÚeCÉJ

34
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Údƒ°ùf’G ≈∏Y óªà©j ’ …òdG …ôμ°ùdG

ΩódG ‘ …ôμ°ùdG áÑ°ùf Ú°ùëàd 500 -250`H ájQGô◊G äGóMƒdG ∞«ØîJ

ΩÉ©£dG Ò°†– ¥ôW Ò«¨Jh πc’G ‘ ™jƒæàdG

 ∫hÎ°ùdƒμdG áÑ°ùf Ú°ùëàd ‹É≤ŸGh äÉ«ægódG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G

ΩódG ‘ ójÒ°ù«∏¨jÎdGh

(Ωƒ«dG ‘ 3) QÉ¡ædG ∫ÓN ΩÉ©£dG äÉÑLh ™jRƒJ

á«°VÉjôdG øjQÉªàdGh ácô◊G IOÉjR

QGôªà°SÉH ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ∫ó©e áÑbGôe

2 ájÉ¨dG

»FGò¨dG êÓ©dG øe ±ó¡dG áaô©e øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.…ôμ°ù∏d

¿ƒª°†ŸG

¢†jôŸG iód ΩÉ©dG »ë°üdG ™°VƒdG Ú°ù–

¬«∏Y á¶aÉÙGh ‹ÉãŸG ¿RƒdG ¤G ∫ƒ°Uh

ΩódG ‘ ôμ°ù∏d »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ¤G ∫ƒ°UƒdG

000 Ú©dGh ≈∏μdGh Ö∏≤dG ¢VGôeG :…ôμ°ùdG ¢Vôe äÉØYÉ°†e ÒNCÉJ hG ™æe

ô¡¶J ób »àdG äÉØYÉ°†ŸG ™e AGò¨dG ΩÉ¶f ∞««μJ

…ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG Ú≤gGôŸGh ∫ÉØW’G óæY »©«Ñ£dG ƒªædG ÚeCÉJ

πeÉ◊G ICGôŸG óæY Úæé∏d »©«Ñ£dG ƒªædG ÚeCÉJ

¢†jôª∏d Ó¡°Sh É«©bGh AGò¨dG ΩÉ¶f ¿ƒμj ¿G

 äGóMƒdG á«ªc ¢SQOh -Údƒ°ùf’G äÉYôL äÉbhG ™e äÉÑLƒdG äÉbhG IÉYGôe

…ó°ù÷G Oƒ¡ÛG Ö°ùM ájQGô◊G

3 ájÉ¨dG

óMGh Ωƒ«d á∏eÉc äÉÑLh º¶æj ¿G øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.áæ«©e …ôμ°S ádÉM ™e Ö°SÉæàJ

¿ƒª°†ŸG

…ôμ°ùdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ É«°SÉ°SG GQhO Ö©∏j ΩÉ©£dG äÉÑLƒd ≥«bódG §«£îàdG ¿G

Ö°SÉæŸG QÉ«àN’G ∫ÓN øe ôμ°ùdG ∫ó©e ‘ ÉjQòL GÒ«¨J çóëf ¿G øμÁ .¬LÓYh

35
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◗
…ôμ°ù∏d Ö°SÉæŸG ΩÉ©£dG .¢UÉN »FGòZ ΩÉ¶f ¤G áLÉM ∑Éæg ¢ù«∏a ä’ƒcCÉª∏d

:π°†ØH ∂dPh á∏FÉ©dG OGôaG πμd Ö°SÉæe

áYƒæàe áª©WG ∫hÉæJ

ÜƒÑ◊Gh QÉ°†ÿGh  á¡cÉØdG πãe ±É«d’G IOÉÃ á«æZ áª©WG ∫hÉæJ

í∏ŸGh ôμ°ùdGh äÉ«ægódG ∫hÉæJ øe ∞«ØîàdG

Ωƒj πc IOófi äÉbhG ‘ ∑Éæ°ùdGh á«°ù«FôdG äÉÑLƒdG ∫hÉæJ

Ωƒj πc ÉÑjô≤J äÉ«ªμdG ¢ùØf ∫hÉæJ

áÑLh …G ±òM ΩóY

.±Éæ°U’G øe ¢ù«dh äÉ«ªμdG ‘ ∞«ØîàdG Öéj ¬fEÉa ¿RƒdG ∞«ØîJ ƒg ±ó¡dG ¿Éc GPEG

 øY ™æ“ ¿G Öéj  ôcÉμ°ùdGh ôμ°ùdG ¿CG ájò¨àdG AGÈN ó≤àYG IójóY äGƒæ°ùd

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e øe ™aôj ôμ°ùdG ∫hÉæJ ¿CÉH Ghó≤àYG º¡f’ ∂dP ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe

ôμ°ùdG ¿CÉH âàÑKG çÉëH’G ¿Éa ,¢ùμ©dG ≥jó°üJ Ö©°üdG øe ¬fG øe ºZôdÉH .áYô°ùH

.ÖcôŸG ôμ°ùdG hG äÉjƒ°ûædG øe ´ô°SG ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ™aôj ’ §«°ùÑdG

Öéj ¬dhÉæJ ¿G ’G ,≥HÉ°ùdG ‘ ¿Éc Éªc ÉYƒæ‡ ó©j ⁄ ôμ°ùdG ¿ÉH ∫ƒ≤f ¿G øμÁ kGPG

Gòg º«ª©J øμÁ ’h ,iôN’G øY ∞∏àîJ ádÉM πc ¿’ Ö«Ñ£dG πÑb øe ¬H íª°ùj ¿G

øª°V πNój ¿Gh ’óà©e ¿ƒμj ¿G Öéj ,¬H íª°S GPG ôμ°ùdG ∫hÉæJ ¿EÉa .´ƒ°VƒŸG

.¢üî°T πμH ¢UÉNh ¢ShQóe »FGòZ èeÉfôH

∞«ØîàdG πãe áeÉY íFÉ°üf ∑Éæg ¿G πH ,…ôμ°ù∏d óMƒe »FGòZ ΩÉ¶f ∑Éæg ¢ù«d

ÜƒÑ◊G ∫hÉæJ øe QÉãc’Gh (¿Gƒ«◊G øe) á©Ñ°ûŸG kÉ°Uƒ°üNh äÉ«ægódG ∫hÉæJ øe

.OôØdG äÉLÉ«àMG ™e Ö°SÉæj ¿G Öéj »FGòZ ΩÉ¶f πc .á¡cÉØdGh QÉ°†ÿGh á∏eÉμdG

4 ájÉ¨dG

…ôμ°ù∏d »FGò¨dG ΩÉ¶ædG äÉfƒμe º¡a øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.»FGò¨dG Ωô¡dÉH áfÉ©à°S’Gh

¿ƒª°†ŸG

»FGò¨dG ΩÉ¶ædG

áeRÓdG ájQGô◊G äGóMƒdG øeDƒj ,…OÉY »FGòZ ΩÉ¶f ƒg …ôμ°ù∏d »FGò¨dG ΩÉ¶dG ¿G

á«æÑŸG á«°SÉ°S’G á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG ™«ªL ≈∏Y …ƒàëjh ‹ÉãŸG ¿RƒdG ¤G ∫ƒ°Uƒ∏d

:»gh »FGò¨dG Ωô¡dG ≈∏Y
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äÉjƒ°ûædG

 äÉæ«JhÈdG

 äÉ«ægódG

 äÉæ«eÉà«ØdG

á«fó©ŸG ìÓeC’G

¢üî°û∏d áeRÓdG ájQGô◊G äGóMƒdG øe %60 -50 :äÉjƒ°ûædG

(…QƒdÉc) ájQGôM äGóMh 4 =ºZ1

-1ÓjRÉÑdG -IQòdG -ÜƒÑ◊G -áfhôμ©ŸG -ÉWÉ£ÑdG -õÑÿG :‘ Égó‚

-2á¡cÉØdG

-3Í∏dGh Ö«∏◊G

-4áeÉY QÉ°†ÿG

-5≈HôŸG -π°ù©dG -ôμ°ùdG

¢UÉ°üàe’G A»£ÑdG ´ƒædG øe É¡ª¶©e ¿ƒμJ ¿G Öéj

ájQGô◊G äGóMƒdG øe %20 -10 :äÉæ«JhÈdG

¿RƒdG øe ≠c πμd ºZ 1 ‹GƒM

≈∏μdG Qƒ°üb ∫ÉM ‘ ºZ 0,8 ió©àJ ’ ¿Gh

…QƒdÉc 4 =ºZ1

 :‘ Égó‚

IOQÉÑdG Ωƒë∏dG -áæÑ÷G -áæÑ∏dG -¢†«ÑdG -∂ª°ùdG -êÉLódG -Ωƒë∏dG

Í∏dGh Ö«∏◊G

áeÉY äÉjƒ°ûædGh ÜƒÑ◊G

ájQGô◊G äGóMƒdG øe %30 -20 :äÉ«ægódG

…QƒdÉc 9 =ºZ 1

:ΩÉ°ùbG 3 ¤G º°ù≤J
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:á©Ñ°ûŸG äÉ«ægódG(%10 øe πbG) á«fGƒ«M QOÉ°üe øe »JCÉJh

(á«Fôe) øgódG -áæª°ùdG -IóHõdG

(á«FôŸG ÒZ) Ö«∏◊Gh ájƒ°†©dG Ωƒë∏dGh êÉLódGh Ωƒë∏dG ‘

(ƒLÉμdG -π«îædG -óæ¡dG RƒL) á«JÉÑædG QOÉ°üŸG ¢†©H

:á©Ñ°ûe Ò¨dG äÉ«ægódG(%10) á«JÉÑf QOÉ°üe øe »JCÉJ

(000≥à°ùØdG -¢ùª°ûdG QGhO -IQòdG) á«JÉÑædG äƒjõdG

É©Ñ°ûJ πb’G äÉ«ægódG(%10)

’ƒfÉμdG âjR -Éch’G -¿ƒàjõdG -¿ƒàjõdG âjR

á«fó©ŸG ìÓe’Gh äÉæ«eÉà«ØdG

 ¢ù«d kÉYƒæe AGò¨dG ¿Éc GPGh á°UÉN ÜƒÑ◊Gh QÉ°†ÿGh á¡cÉØdG ‘ Égó‚

.ÜƒÑ◊G ∫hÉæàd áLÉM ∑Éæg

 ¤G ΩƒjOƒ°üdG áÑ°ùf ∞«ØîJ Öéj ,§¨°†dG øe ÊÉ©j ¢†jôŸG ¿Éc GPG

.Ωƒ«dG ‘ ºZ 3-2

:±É«d’GΩƒ«dG ‘ ΩGôZ 30 -25

íª≤dG Iô°ûbh ÜƒÑ◊Gh á¡cÉØdGh QÉ°†ÿG ‘ Égó‚

¿ÉWô°ùdG ´GƒfG ¢†©H Öæéàd Ió«Øe

∫hÎ°ùdƒμdGh ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢VÉØîfG ≈∏Y óYÉ°ùf

:∫ƒëμdG

•ƒÑ¡dG Öæéàd ΩÉ©£dG ™e ¬dhÉæJh ´É£à°ùŸG Qób ∞«ØîàdG

(…QƒdÉc 7 -∫ƒëμdG øe ºZ 1) ájQGô◊G äGóMƒdG §Ñ°†d á«ªμ∏d √ÉÑàf’G

:ôμ°ù∏d πjóÑc »YÉæ£°U’G »∏ÙG

:πãe ájQGôM äGóMh äGP ¢UÉN »∏fi

∫ƒàæ«ææŸG -RƒàdÉŸG -RhÎ°ùcódG -π°ù©dG -RƒàcôØdG

:πãe Rƒcƒ∏Z ¤G ∫ƒëàJ ’h GóL á∏«∏b ájQGôM äGóMh äGP »YÉæ£°UG »∏fi

RƒdGôcƒ°ùdG -â«ª∏μ«°ùdG -øjôμ°ùdG -Ωƒ«°SÉJƒÑdG ΩÉØdƒ°ù«°SG - ΩÉJÈ°S’G
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5 ájÉ¨dG

‘ …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.‹ÉãŸG ¿RƒdG ¤G ∫ƒ°UƒdG

¿ƒª°†ŸG

‹ÉãŸG ¿RƒdG ¤G ∫ƒ°UƒdG

 .‹ÉãŸG ¿RƒdG øe GóL Öjôb …ôμ°ùdG ¢†jôe ¿Rh ¿ƒμj ¿G GóL º¡ŸG øe

.¬°ü≤æj hG ¬fRh ójõj ¿G ¢†jôŸG êÉàMG GPG √ÉÑàf’G Öéj

 IOÉjR Öé«a Ú∏«ëf ,Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©j …òdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¿ƒμj ,IOÉY

 ¿ƒμj Ée kÉÑdÉZ º¡a ,Údƒ°ùf’G ≈∏Y óªà©j ’ …òdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ÉeGh .º¡fRh

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ø°ùëj ¿RƒdG ∞«ØîJ ¿G çÉëHC’G âàÑKG óbh . kGóFGR º¡fRh

.…ôμ°ùdG ≈°Vôe óæY áYô°ùH ¿RƒdG ∞«ØîJ hG IOÉjR ΩóY Öéj

.ô¡°ûdG ‘ ≠c 2    ´ƒÑ°S’G ‘ ƒ∏«c 1/2 ∞«ØîJ      Ωƒ«dG ‘ …QƒdÉc 200 -250

 ™°VƒdG Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùjh áYô°ùH ¿RƒdG Ö°ùc ΩóY øeDƒj A»£ÑdG ¢ü≤ædG Gòg

.¬àjƒ«Mh ¬WÉ°ûf ≈∏Y ÒKCÉàdG ¿hO …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY ΩÉ©dG

 á«ægódG OGƒŸÉH á«æ¨dG áª©W’G ∫hÉæJ ∞«ØîàH ájQGô◊G äGóMƒdG ¢†«ØîJ ¿EG

.äÉæ«JhÈdG hG äÉjƒ°ûædG ∫hÉæJ øe ∞«ØîàdG øe π°†aG

6 ájÉ¨dG

¿G øμÁ »àdG äÉØYÉ°†ŸG áaô©e øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.É¡ÑæŒ ≈∏Y º¡JóYÉ°ùeh …ôμ°ùdG ≈°Vôe Ö«°üJ

¿ƒª°†ŸG

:ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeG

.ΩódG ‘ ójô°ù∏¨jÎdGh ∫hÎ«°ùdƒμdG áÑ°ùf

.Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©j ’ …òdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe óæY ™FÉ°T Gògh

 áª°SódG ä’ƒcCÉŸGh ‹É≤ŸG ÖæŒh äÉ«ægódG á«ªc ∞«ØîJ Öéj

.»°ûŸG á°VÉjQ á°SQÉ‡h
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:≈∏μdG Qƒ°üb

 ΩGôZ 0.8 ∫ó©Ã -á«æ«JhÈdG OGƒŸG ∫hÉæJ

 %10 hG ¢†jôŸG ¿Rh øe ≠c πμd

 IOÉjR IÉYGôe ™e ájQGô◊G äGóMƒdG á«ªc øe

.¢VôŸG ádÉM ‘ á∏«∏b á«ªμdG √òg

.¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊Gh ¢†«ÑdGh ∂ª°ùdGh êÉLódGh Ωƒë∏dG ∫hÉæJ øe ∞«ØîàdG Öéj

:§¨°†dG

 …ôμ°ùdG ¢†jôe ÜÉ°üj ¿G ∫ÉªàMG ∑Éæg

 ∫GóàYÉH í∏ŸG ∫hÉæJ Öéj .§¨°†dG ‘ ´ÉØJQÉH

.§¨°†dG OƒLh ∫ÉM ‘ ¬æY ´Éæàe’G hG

 ÜÉ°ûYC’Gh äGQÉ¡ÑdÉH ¬æY á°VÉ©à°S’G øμÁh

.ΩÉ©£dG á¡μf ≈∏Y á¶aÉëª∏d

7 ájÉ¨dG

á°VÉ˘jô˘dG á˘«˘ª˘gG ≈˘∏˘Y õ˘«˘cÎdG ø˘e »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ø˘μ˘ª˘à˘«˘°S IQhó˘dG á˘jÉ˘¡˘f ó˘æ˘Y

.ÉgôWÉfl øe ôjòëàdGh

¿ƒª°†ŸG

á°VÉjôdG á«ªgG

 áª¡ŸG πeGƒ©dG øe »g á°VÉjôdG

 Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ .…ôμ°ùdG êÓY ‘

 .…ôμ°ùdG ≈°Vôe IÉ«M á«Yƒf

 ≈°Vôe óæY á°VÉjôdG ™e ÜhÉéàdG ∞∏àîj

.»FGò¨dG ™°VƒdGh …ó°ù÷G Oƒ¡ÛGh ôª©dG ±ÓàNÉH …ôμ°ùdG

:Údƒ°ùf’G ≈∏Y óªà©j …òdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe óæY

≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fG ’EG ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe ø°ù– ’ á°VÉjôdG ¿G ºZQ

.Ö∏≤dG ÚjGô°ûd π°†aG ™°Vhh ájƒb á«æH

:Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©j ’ …òdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ÉeCG

 áÑ°ùf øe ∞«ØîJh ΩódG ‘ ôμ°ùdG iƒà°ùe Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùJ á°VÉjôdG ¿Éa

) Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¢†©ÑH áHÉ°U’G� ΩódG ‘ øgódGh ºë°ûdG�  §¨°†dG�.(¿RƒdG
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:á°VÉjôdG ôWÉfl

.ôμ°ùdG •ƒÑg á«∏ªY IÉYGôe Öéj

.á°VÉjôdG AÉæKG ¢ù«dh á°VÉjôdG ó©H IOÉY π°üëj ôμ°ùdG •ƒÑg ¿EG

.áÑ©°üdG á°VÉjôdG ´GƒfG ¢†©H øY ´Éæàe’G

:Öéj Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©j …òdG …ôμ°ù∏d

-1.√ó©Hh Oƒ¡ÛG πÑb …ôμ°ùdG iƒà°ùe ¢üëa -ôμ°ùdG ∫ó©Ÿ √ÉÑàf’G

-2.ΩÉ©£dG IOÉjõd OGó©à°S’G

-3.Údƒ°ùf’G áYôL ∞«ØîJ

8 ájÉ¨dG

•ƒ˘Ñ˘g á÷É˘©Ÿ á˘«˘°SÉ˘°SG ¥ô˘W ¤G »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ±ô˘©˘à˘«˘°S IQhó˘dG á˘jÉ˘¡˘f ó˘æ˘Y

.…ôμ°ùdG

¿ƒª°†ŸG

(70 øe πbG ¿Éc GPG) ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf øe ócCÉàdG Öéj

:πãe ¢UÉ°üàe’G ™jô°S ôμ°S ∫hÉæJ

.AÉe Üƒc ‘ ôμ°ùdG øe IÒ¨°U á≤©∏e 2

á¡cÉØdG Ò°üY øe Üƒc

ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG øe Üƒc

≈HôŸG øe IÒ¨°U á≤©∏e 2

á≤«bO 15 ó©H ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa

ôμ°ùdG ∫hÉæJ IOhÉ©e Öéj -70 øe πbG ¿Éc GPG

IhÓ≤ÑdGh ’ƒcƒ°ûdG πãe äÉ«ægódÉH á«æ¨dG ä’ƒcCÉŸG ∫hÉæJ øY ´Éæàe’G Öéj

(∫ÉØW’G óæY ÉfÉ«MG ìƒª°ùe) äÉjƒ∏◊Gh

:•ƒÑ¡dG Öæéàd

Údƒ°ùf’G ¿hòNCÉj øjò∏d ΩƒædG πÑb áÑLh kÉ°Uƒ°üN áÑLh …G AÉ¨dG ΩóY

Oƒ¡› …G πÑb Údƒ°ùf’G ¢†«ØîJ hG πc’G IOÉjR
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9 ájÉ¨dG

ICGôª∏d á«FGò˘Z äGOÉ˘°TQEG AÉ˘£˘YG ø˘e »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ø˘μ˘ª˘à˘«˘°S IQhó˘dG á˘jÉ˘¡˘f ó˘æ˘Y

.πª◊G AÉæKG …ôμ°ùdG ¢VôÃ ÜÉ°üJ »àdG πeÉ◊G

¿ƒª°†ŸG

 -ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG -’ƒcƒ°ûdG -ƒJÉμdG -âjƒμ°ùÑdG :ôcÉμ°ùdGh ôμ°ùdG ÖæŒ

ôμ°ùdG -ƒ∏÷G -äÉ«HôŸG -»∏ÙGh õcôŸG Ò°ü©dG

 :äÉjÎ°ûŸG πc ≈∏Y äÉjƒàÙG IAGôb

¢ùHódG -π°ù©dG -Rhôμ°ùdG -RƒàcôØdG ÖæŒ

á©jô°ùdG ä’ƒcCÉŸG ÖæŒ

πcCÓd Iô°VÉ◊G Ió∏ÛG ä’ƒcCÉŸG -∞ØÛG hG Ö∏©ŸG AÉ°ù◊G

(∑Éæ°S 3h á«°ù«FQ äÉÑLh 3) á«dÉààeh áØ«ØN äÉÑLh ∫hÉæJ

:áÑLh kÉÑjô≤J äÉYÉ°S çÓK πc

-êÉLódG -º°SódG áØ«ØÿG Ωƒë∏dG πãe áÑLh πc ™e Ú«JhÈdÉH á«æZ áª©WG ∫hÉæJ

äGô°ùμŸG øe π«∏b -¢†«ÑdG -º°SódG áØ«ØÿG ¿ÉÑL’G ∂ª°ùdG

áØ«ØN Qƒ£a áÑLh ∫hÉæJ

ÌcG ’ õÑN ∞«ZQ ™HQ

á¡cÉØdG Ò°üY ÖæŒ

Ú«JhÈ∏d Qó°üe ∫hÉæJ

±É«dC’G IOÉÃ á«æZ ä’ƒcCÉe QÉ«àNG

(πeÉμdG íª≤dG) ádÉîædG õÑN

Ió∏ÛG hG áLRÉ£dG QÉ°†ÿG

ÜƒÑ◊G

(Qƒ£ØdG ≈∏Y GóY Ée) áLRÉ£dG á¡cÉØdG

º°SódG ∫hÉæJ øe ∞«ØîJ

-∂ª°ùdG -¢ûÑ◊G - (Ió∏÷G ¿hóH Qó°üdG) êÉLódG -º°SódG áØ«ØÿG Ωƒë∏dG AGô°T

πé©dG º◊

øgódGh Oƒ∏÷G πãe IôgÉ¶dG ¿ƒgódG πc ádGREG

¿ôØdÉH ïÑ£dG hG »°ûdG hG QÉîÑdG ≈∏Y ≥∏°ùdG OÉªàYG -É¡YGƒfCG ≈∏Y ‹É≤ŸG ÖæŒ

ïÑ£dG ‘ õ«fƒjÉŸGh øjQÉZQÉŸGh IGóHõdG ∫Éª©à°SG ÖæŒ
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≥°ü∏J ’ »àdG ôLÉæ£dGh ‹É≤ŸG ∫Éª©à°SGh ïÑ£dG ‘ äƒjõdG ∫Éª©à°SG øe ∞«ØîJ

¬JÉ≤à°ûeh º°SódG øe ‹ÉÿG Ö«∏◊G ∫hÉæJ

:ájôëH á«dÉàdG áª©W’G ∫hÉæJ øμÁ

¢ùÿG -ïfÉÑ°ùdG -QÉ«ÿG -πéØdG -≥∏°ùdG -ô£ØdG -π°üÑdG -±ƒØ∏ŸG

:≈∏Y óYÉ°ùJ á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

§¨°†dG πjó©J

¿RƒdG ¢†«ØîJ

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°U’G ∫ÉªàMG áÑ°ùf øe ∞ØîJ ‹ÉàdÉHh

äÉ˘YÉ˘°S ÖæŒh á˘MÉ˘Ñ˘°ùdGh É˘«˘eƒ˘j »˘°ûŸG π˘ã˘e á˘Ø˘«˘ØÿG á˘°VÉ˘jô˘˘dG á˘˘°SQÉ‡ Öé˘˘j

á∏jƒ£dG ¢†côdG

á«≤«Ñ£J øjQÉ“

 …Qƒa º««≤Jh áØ∏àfl ä’ÉëH …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸGh »ë°üdG πeÉ©dG QhO π«ã“

¬FGO’ ÚcQÉ°ûŸG øe

¿Éëàe’ÉH Qƒ©°ûdG AÉ£YG ¿hO …ƒØY πμ°ûH ìô£J á∏Ä°SG ≈∏Y áHÉL’G

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

 ∫Éª©à°SGOver head projector

(kÉ≤HÉ°S áë°üdG IQGRh ¬JóYG) …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üª∏d ájò¨àdG øY ≥°ü∏e ∫Éª©à°SG

äGójÓ°ùdGh Qƒ°üdG ∫Éª©à°SG

»FGò¨dG Ωô¡dG ∫Éª©à°SG
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ΩódG ‘ ôμ°ùdG §Ñ°V

áeó≤e

ájÉbƒdG á«¨H ¿Éc ´ƒf …CG øe ôμ°ùdG êÓY ‘ ∫hC’G ±ó¡dG ƒg ΩódG ‘ ôμ°ùdG §Ñ°V

áLQódG øe ájÉbƒdG ¿ƒμJ óbh .áæeõŸGh IOÉ◊G ,á∏ªàÙG …ôμ°ùdG äÉØYÉ°†e øe

) á«fÉãdGPREVENTION SECONDAIREΩCG ì qô≤àdG øe Ωó≤dG ájÉbh :Óãe (

) áãdÉãdGPREVENTION TERTIAIRE.ÎÑdG øe ì qô≤àŸG Ωó≤dG ájÉbh :Óãe (

ºμëàdG ¤G …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG π°Uƒà«d ó«MƒdG ≥jô£dG ƒg ΩódG ‘ ôμ°ùdG §Ñ°V

á«JGòdG áÑbGôŸÉH §ÑJôe ƒgh ,¬°ùØf AGhódG øY π≤J ’ ¬à«ªgCG .¢ùμ©dG ¢ù«dh ¬°VôÃ

.…ôμ°ùdG §Ñ°V ¤EG ∫ƒ°UƒdG øμÁ ’ É¡fhóH PEG áª¶àæŸG

±ó¡dG

‘ ôμ°ùdG §Ñ°V ¤EG π°UƒàdG ≈∏Y ¢†jôŸG IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.Üƒ∏£ŸG ∫ó©ŸG øª°V ΩódG

1 ájÉ¨dG

¿RGƒàdG Ωƒ¡Øe ÖYƒà°SG ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ∞∏àfl ÚH

¿ƒª°†ŸG

?ΩódG ‘ ôμ°ùdG §Ñ°†j ∞«c

´ÉØJQG ‘ ôKƒJ »àdG πeGƒ©dG ∞∏àfl ÚH ¿RGƒàdG ≥jôW øY ΩódG ‘ ôμ°ùdG §Ñ°†j

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfGh

º«∏°ùdG ¿RGƒàdG

øe ¬°†ØîJ »àdGh á¡L øe ΩódG ôμ°S ™aôJ »àdG πeGƒ©dG ÚH ∫OÉ©àdG ƒg ¿RGƒàdG

:iôNG á¡L
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 :¤EG …ODƒj ¿RGƒàdG ‘ π∏N

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG

hCG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢VÉØîfG

2 ájÉ¨dG

ºμëàdG á«Ø«c º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.É¡æ«H Éª«a ¿RGƒàdG ≈∏Y á¶aÉÙGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG ≈∏Y ôKƒJ »àdG πeGƒ©dG ∞∏àîÃ

¿ƒª°†ŸG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG ‘ ºgÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG

ΩÉ©£dG

 (âjGO ÒZ) IÓÙG πFGƒ°ùdG ,äÉjƒ∏◊G ,π°ù©dG ,ôcÉμ°ùdG ,ôμ°ùdG

...¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G ,äÉjƒ°ûædG ,á¡cÉØdG

 πcC’G á«Yƒf ±ÓàNÉH É¡àYô°Sh Ió©ŸG ‘ ôμ°ùdG ¢UÉ°üàeG á«∏ªY ∞∏àîJ

áZQÉa ΩG áfBÓe Ió©ŸG âfÉc GPEG Ée Ö°ùëHh

IQGô◊Gh äÉHÉ¡àd’G

) á«MGô÷G äÉ«∏ª©dGTRAUMA(

) á«°ùØædG äÉWƒ¨°†dGSTRESS(

‘Éc ÒZ AGhO

Ö°SÉæe ÒZ AGhO

 ó°SÉa AGhO

ájhO’G øe ¢†©H) BLOQUANT, DIURETIQUE, CORTISONEABET(
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≥aGôŸG ¿ƒà«°SC’G Qƒ¡X ∫ÉM ‘ á°VÉjôdG

ôμ°ùdG ´ÉØJQ’

á«dÉN hCG Iôéfi ≥WÉæe ‘ Údƒ°ùfC’G ø≤M

á«ægódG á≤Ñ£dG  øe

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG ‘ ºgÉ°ùJ »àdG πeGƒ©dG

 á°†ØıG ájƒªØdG ájhOC’G :…ôμ°ùdG AGhO

Údƒ°ùfC’G hCG ôμ°ù∏d

(¿ƒà«°SC’G ÜÉ«¨H) á°VÉjôdGh á«fóÑdG ácô◊G

∫É¡°SE’Gh Dƒ«≤àdG

¬fhóH hG π«∏b ΩÉ©W ™e (∫ƒëc) á«MhQ äÉHhô°ûe

 ¢†©ÑdG óæY áæ«©e á«°ùØf ádÉM

(...∫ÉÑdG áMGQ hCG …ôμa §¨°V)

?πeGƒ©dG ∞∏àfl ÚH ¿RGƒàdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d πª©dG Ée

‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ≈∏Y ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG πc ∫ƒM á«aÉμdG äÉeƒ∏©ŸG ÜÉ°ùàcG

¢†©ÑdG É¡°†©H ™e πYÉØàJ ∞«ch ΩódG

Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ AGhódG ∫hÉæJ

á°ShQóe á«FGòZ á£N Ö°ùM Ö°SÉæŸG âbƒdG ‘ ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

ôμ°ùdG ´ÉØJQG ¤G …ODƒJ »àdG ä’É◊G øe hCG ¢VGôeC’G øe  ájÉbƒdG

IQGô◊G ¢†«ØîJh äÉHÉ¡àd’G á÷É©e
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 ôμ°ùdG áÑ°ùf ÖYÓJ óæY á«fóÑdG ácô◊G hCG/h ΩÉ©£dG hCG/h AGhódG ‘ πjó©J

OÉà©ŸG »eƒ«dG èeÉfÈdG ‘ Ò«¨J ´hô°ûe óæY QƒeC’G ¥ÉÑà°SG

…ôμ°ùdG ∫ó©e ¢†ØîfG ∫ÉM ‘ Rƒcƒ∏Z hG ôcÉμ°ùdG hG ôμ°ùdG øe ™£b kÉªFGO AÉæàbG

É¡eGóîà°SG á«Ø«c ≈∏Y ÚHô≤ŸG hCG πgC’G ÖjQóJh Rƒcƒ∏Z áæ≤M AÉæàbG

 (∫ƒÑdGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa) áª¶àæe á«JGP áÑbGôe

Ö«Ñ£dG äGOÉ°TQEG Ö°ùM

∫O/≠e 250 ôμ°ùdG ¢üëa ≈£îàj ÉeóæY ∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’G ¢üëa

á«JGòdG áÑbGôŸG ÎaO ≈∏Y äÉ¶MÓŸGh èFÉàædG øjhóJ

¢VôŸG øY ±ô©J ábÉ£H AÉæàbG

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

.¿ÓeÉμàj ¿ÉYƒ°VƒŸG ¿G PEG á«JGòdG áÑbGôŸG π°üa ‘ áMÎ≤ŸG ¢ùØf »g πFÉ°SƒdG

ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

:¿Gõ«ŸG ≥£æÃ ôμ°ùdG §Ñ°V á«∏ªY ¬«Ñ°ûJ
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πeGƒ©dG π«°UÉØJ ‘ ∫ƒNódG ,á«JGòdG áÑbGôŸG π°üa ‘ kÉ≤HÉ°S ôcP Ée πc Ò°ùØJ ó©H

AÉ£YEGh ä’ÉM á°SGQO ∫ÓN øe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfGh ´ÉØJQG ≈∏Y ôKDƒJ »àdG

:áØ∏àfl á∏ãeCG

 ,Ωƒ«dG øe øq«©e âbh ‘ á°VÉjQ ,á°UÉN áÑ°SÉæe :»eƒ«dG èeÉfÈdG ‘ Ò«¨J

...»°VÉjQ Ωƒj

...êG qôN ,Ωó≤dG ‘ ô°ùc ,IQGôM ,∫É¡°SEG :á«°Vôe ádÉM

) Óãe ¿Gõ«ŸG øe øë°U πc â– ™°Vh -Coefficient=10πeÉY πc ¤G õeôJ (

:É¡Yƒª› ∫OÉ©àjh ¿RGƒàdG ≈∏Y ôKDƒj

:Óãe

:á¡L øe

   7 = Údƒ°ùfC’G   3 = á°VÉjôdGh10 =É¡Yƒª›

:iôNC’G á¡÷G øeh

   10 = ádhÉæàŸG ó«°Sƒ∏ZG á«ªc10 = É¡Yƒª›

:íÑ°üjh ¿RGƒàdG ó≤Øj ,á°VÉjôdG øY kÉ«∏c ∞bƒàdG óæY

 kÓãe

:á¡L øe

   7 =Údƒ°ùfC’G  ôØ°U =á°VÉjôdGh7 =É¡Yƒª›

:iôNC’G á¡÷G øeh

   10 =ádhÉæàŸG ó«°Sƒ∏¨dG á«ªc10 =É¡Yƒª›

øe ∞«ØîàdG hCG/h Údƒ°ùfC’G áYôL IOÉjR Öéj ,¿RGƒàdG IOÉYE’ ,ádÉ◊G √òg ‘

(ájQGô◊G äGóMƒdG) ó«°Sƒ∏¨dG á«ªc
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á«≤«Ñ£àdG πFÉ°SƒdG

,√óæY âKóM ób ä’ÉM ¬©e π«∏–h ¢†jôª∏d á«JGòdG áÑbGôŸG ÎaO ≈∏Y OÉªàY’G

.ä’É◊G √òg ‘ ôμ°ùdG §Ñ°†d áahô©ŸG ¥ô£dG π°†aG ‘ ¬©e åëÑdGh ,É¡ª««≤Jh

áeÉ©dG iôNC’G äÉ°UƒëØdG

:¤G áaÉ°V’ÉH

ô¡°TG 3 πc ∫ƒÑ∏d ΩÉY ¢üëa

áæ°S πc Ö∏≤∏d §«£îJ

ô¡°T πc ¿RƒdG áÑbGôe

áæ°S πc ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW áæjÉ©e
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¢üëØdG±óg
¢üëØdG

ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

 …ôμ°ùdGc1HbA

áÑ°ùf ∫ó©e

ΩódG ‘ ôμ°ùdG

ô¡°TCG 3 ∫ÓN

ΩódG §¨°V

Ú©dG ¢üëa
Ú©dG ¢VGôeCG

(±É°ûf)

‘ ÚeƒÑdG Qƒ¡X

∫ƒÑdG

MICROALBUMINURIE

ΩódG ‘ ∫’R

TININECREA

ΩódG ‘ ºë°Th øgO

PROFILELIPID
CHOLESTEROL
TRIGLYCERIDES

LDL - HDL

á«©«Ñ£dG Ö°ùædG

200mg/dl CHOL

RIGT150mg/dl

35mg/dl HDL

LDL130mg/dl

§¨°†dG áÑ°ùf

ΩódG ÚjGô°T ‘

≈∏μdG πªY

≈∏μdG πªY

¢VGôeC’G IQƒ£N

á«Ñ∏≤dG

áæ°ùdG ‘ Iôe

áæ°ùdG ‘ Iôe

áæ°ùdG ‘ Iôe»©«ÑW ¢üëa

áæ°ùdG ‘ Iôe

á«©«Ñ£dG áÑ°ùædG

ÈàıG Ö°ùM

á«©«Ñ£dG áÑ°ùædG

ÈàıG Ö°ùM

á«ÑW IQÉjR πc

øe πbCG

/·8,5/130

≥ÑFR

ô¡°TCG 3 πc% 7 - 6

äGôŸG OóY

ïjQÉJáé«àf

Ö°ùædG
áHƒ∏£ŸG¬àjôLCG ¢üëa ôNBG
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<
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á«JGòdG áÑbGôŸG

áeó≤e

¢†©H ∫hÉæJ øe ∞«ØîàdG hCG ´Éæàe’G ™e AGhódG òNCG ≈∏Y …ôμ°ùdG êÓY ó©j ⁄

á≤∏©àŸG πeGƒ©dG áYƒª› ™e »WÉ©àdG á«Ø«c kÉ°†jG êÓ©dG qº°†j Ωƒ«dG ...áª©W’G

.…ôμ°ùdG ≈∏Y ôKDƒJ »àdGh á«eƒ«dG á«JÉ«◊G QƒeC’ÉH

¬JÉcô–h ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf áaô©e ¿hO øe …ôμ°ùdG §Ñ°V ¤EG ∫ƒ°UƒdG øμÁ ’h

.á«JGòdG áÑbGôŸG ∫ÓN øe

±ó¡dG

á«JGòdG áÑbGôŸG OÉªàYG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.…ôμ°ù∏d π°†aG §Ñ°V πLG øe á«eƒ«dG ¬JÉ«M ‘ áª¶àæŸG

1 ájÉ¨dG

¢üëa á«ªgCÉH ™æàbG ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.â«ÑdG ‘ ∫ƒÑdGh ΩódG

¿ƒª°†ŸG

á«JGòdG áÑbGôŸÉH ∞jô©àdG

∫ó©e äÉcôëàd (¬à∏FÉY OGôaCG óMCG hCG) ¬°ùØæH ¢†jôŸG áÑbGôe »æ©J á«JGòdG áÑbGôŸG

‘ ∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa á£°SGƒH ¬eO ‘ ôμ°ùdG

.OGQCG âbh …CG

äÉ˘˘°Uƒ˘˘ë˘˘Ø˘˘dG √ò˘˘g è˘˘FÉ˘˘à˘˘f ,á˘˘«˘˘JGò˘˘dG á˘˘Ñ˘˘bGôŸG ÎaO ≈˘˘∏˘˘Y ø˘˘jhó˘˘J …Qhô˘˘°†dG ø˘˘e

,áYÉ°ùdG) ΩódG ‘ ôμ°ùdG á«ªc ÖYÓàH ábÓY É¡d »àdG QƒeC’G ∫ƒM äÉ¶MÓŸGh

.É¡∏«∏–h èFÉàædG áfQÉ≤eh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG Qƒ£J áaô©e ≈∏Y óYÉ°ùj ∂dP ,(ÖÑ°ùdG

á«JGòdG áÑbGôŸG á«ªgCG

,á«JGòdG áÑbGôŸG ‘h …ôμ°ùdG êÓY ‘ »°SÉ°SCG ô°üæY ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa

¤G ∫ƒ°UƒdG π«ëà°ùj ¬fhO øeh á«eƒ«dG πª©dG á£N ¬Lƒj ,¬Ñæj hCG øÄª£j ƒ¡a

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¬«∏Y á¶aÉÙGh ôμ°ùdG ∫ó©e §Ñ°V
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...Úæ°S ó©H πH kGQƒa …PDƒj ’ á∏jƒW IóŸ ôμ°ùdG ´ÉØJQG ,âeÉ°U ¢Vôe …ôμ°ùdG

kÉŸCG ÖÑ°ùj ’ ôμ°ùdG ´ÉØJQG

¬eO ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢†jôŸG ±ô©j ¿CG π«ëà°ùŸG øe kÉfÉ«MGh Ö©°üdG øe

áæ«©e áÑ°ùf ôμ°ùdG RhÉŒ ó©H ’EG •ƒÑ¡dG kÉfÉ«MGh ´ÉØJQ’G ¢VQGƒY ô¡¶J ’

...∫ó©ŸG øY Ió«©H ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ »gh ,ΩódG ‘

áehó©e hCG áehó©e ¬Ñ°T ,¢†©ÑdG óæY ,´ÉØJQ’G hCG /•ƒÑ¡dG ¢VQGƒY ¿ƒμJ ób

 »©«ÑW ÒZ ôμ°S ∫ó©e ≈∏Y OÉ«àY’G hCG ÜÉ°üYC’G ‘ äÉØYÉ°†e)

(á∏jƒW IÎa ≈∏Y

:≈∏Y óYÉ°ùj ∫ƒÑdGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa , kGPEG

-1ΩódG ‘ ôμ°ùdG ™°Vh áaô©e-2•ƒÑ¡dG hCG ´ÉØJQ’G á÷É©e

-3√Qƒ£J áÑbGôe-4ôμ°ùdG ÖYÓJ øe ájÉbƒdGh QƒeC’G ¥ÉÑà°SG

∫ƒÑdG ¢üëah ΩódG ¢üëa ÚH ¥ôØdG

¬«a …ôLCG …òdG âbƒdG ‘ ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùæd IOófi áé«àf ΩódG ¢üëa »£©j

.¢üëØdG

:kÓãe

:ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf âfÉc ,kÉMÉÑ°U á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ,ô¡°ûdG 21 ‘ ¢ù«ªÿG QÉ¡f

(ô¶ædG äÉ°ûb ≈∏Y) ∫O/≠e80h 40 ÚH       hCG       (ádB’G ≈∏Y) ∫O/≠e71

 ió©J GPEG ÉªY Iôμa »£©j ¬æμd ,ΩódG ¢üëa ábóH ¢ù«d ôμ°ù∏d ∫ƒÑdG ¢üëa

 âbh â≤Ñ°S »àdG á«°VÉŸG äÉYÉ°ùdG ∫ÓN ∫O/≠e180 ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e

¢üëØdG
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 Iôμa »£©jh ’ ΩCG ΩódG ‘ ¿ƒà«°SCG OƒLh ≈∏Y ¿ƒà«°SCÓd ∫ƒÑdG ¢üëa ∫ój

¬à«ªc øY

:kÓãe

:∫ƒÑdG ¢üëa èFÉàf âfÉc ,kÉMÉÑ°U á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG ,ô¡°ûdG 21 ‘ ¢ù«ªÿG QÉ¡f

( káeÉY) ∫O/≠e180 ΩódG ôμ°S ió©àj ⁄ ,π«∏dG ∫ÓN ¿CG »æ©j (-) :ôμ°ùdG

.(¿ƒà«°SC’G π°üa ‘ √Ò°ùØJ ™HÉJ) (-) :¿ƒà«°SC’G

 ,∫ƒÑdG ‘ ôμ°ùdG ¢üëa øe kGOÉªàYG ÌcG Ωƒ«dG ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢üëa íÑ°UCG

 .πeÉμàJ äÉeƒ∏©ŸG ¿C’ ¬æY »æ¨j ’ øμdh

2ájÉ¨dG

ôμ°ùdG ¢üëØj ∞«c º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdGh ΩódG ‘

¿ƒª°†ŸG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa á«Ø«c

:¢üëØ∏d ¿Éà≤jôW ∑Éæg

) áfƒ∏ŸG §FGô°ûdG - CGTESTHEAMO- GLUCO:(

á«Ñjô≤J áé«àf »£©J

áÑ∏©dG ≈∏Y IOƒLƒŸG ¿GƒdC’G áªFÉ≤H §FGô°ûdG ¿GƒdCG áfQÉ≤Ã ô¶ædG ≈∏Y IAGôb

áë«ë°U áé«àf ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áÑ∏©dG ≈∏Y OóÙG QÉ¶àf’G âbƒH ó««≤àdG Öéj

:ôμ°ùdG ¢üëa ä’BG

á≤«bO áé«àf »£©J

ádB’G á°TÉ°T ≈∏Y ΩÉbQC’G IAGôb

(É¡«∏Y á¶aÉÙGh ádB’G ´ƒf Ö°ùM) %95 ‹GƒM ∫ƒ°üJ èFÉàædG ábO

52
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

�

☞

�

●

●

●



◗

 øjòdGh ∫hC’G ´ƒædÉH ÚHÉ°üŸG óæY Éª«°S ’ á∏°†ØŸG á≤jô£dG ¿B’G »g ádB’G

.ºgô¶f øe ¿ƒμ°ûj

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëØd áª¡e •É≤f

¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH øjó«dG π°ùZ ,¢üëØdG πÑb

™HÉ°UC’G õNƒd kÉª∏b ,øμeCG GPEG ,ΩGóîà°SG

É¡H á°üàıG áWô°TC’G ∫Éª©à°SG ,ôμ°ùdG ¢üëa ä’BG øe ´ƒf πc

) §FGô°T áÑ∏Y πc ΩÉbQCG ±ÓàNG ¤EG √ÉÑàf’GCodeøe áWô°TCG §∏N ΩóYh (

áØ∏àfl Ö∏Y

ΩódG Ò°†– óæY ’ÉM §jô°ûdG ∫Éª©à°SG

∫Éª©à°S’G ó©H Gó«L §FGô°ûdG áÑ∏Y ∞«∏¨J

»°Uƒ°üN πFÉ°ùH ô¡°TCG áKÓK πc ádB’G ábO ¢üëa

 ÈàıG ¤EG ádB’G òNCÉH ÈàıG ¢üëa  èFÉàf ™e ádB’G èFÉàf áfQÉ≤eAGôLEGh

¬°ùØf âbƒdG ‘ ¢üëØdG

∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa á«Ø«c

:ô¶ædG ≈∏Y áfƒ∏ŸG §FGô°ûdG IAGôb ≥jôW øY ¢üëØdG iôéj

∫ƒÑdG ‘ ¢üëØdG á£jô°T ™≤f

áÑ∏©dG ≈∏Y OóÙG âbƒdG Ióe QÉ¶àf’G

áÑ∏©dG ≈∏Y IOƒLƒŸG ¿GƒdC’G áªFÉ≤H §jô°ûdG ¿ƒd áfQÉ≤e

.¿ƒà«°SCÓd áªFÉb ¿hóH hCG ™e ,¢üëØ∏d ´GƒfCG IóY ∑Éæg
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3 ájÉ¨dG

≈àe Qô≤j ¿CG ™«£à°ùj ¢†jôŸG ¿G øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.èFÉàædG ºq«≤jh πq∏ëj ¿G ¬àYÉ£à°SÉH ¬fGh ¢üëØdG …ôéj

¿ƒª°†ŸG

…ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG óæY ∫ƒÑdGh ΩódG ¢üëa ∫ó©e

OhóM øe …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY ∫ƒÑdGh ΩódG ¢üëa èFÉàf ÜÎ≤J ,êÓ©dG π°†ØH

:º«∏°ùdG ¢üî°ûdG óæY »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG

∫O/≠e 120 ¤EG 70 øe :ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ∫ó©e

 ¢üëØdG §jô°T ¿ƒd h ∫/Æ1 :∫ƒÑdG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ∫ó©e

(-) :áé«àædG ¿ qhóJh ¬JGP ≈≤Ñj

   IOÉY ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf äó©J GPEG ’EG ¿ƒ∏àJ ’ ∫ƒÑdG ôμ°S ¢üëa §FGô°T

.≈∏μdG ‘ äÉØYÉ°†e øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh πeGƒ◊G AÉæãà°SÉH ,∫O/≠e180

 (-) ¿ƒμj ‹ÉàdÉHh ,ΩódG ‘ OƒLƒe ÒZ IOÉY ƒ¡a ,¿ƒà«°SC’G ÉeCG

∫ƒÑdG ¢üëa ‘

(-/-) :∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdG ¢üëa ¿ qhój

) ¢†jôe πc Ö°SÉæj …òdG ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ∞∏àîj óbObjectif glycemique (

èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG √Oóëj Gòg ,ôNBG ¤EG ™°Vh øeh ôNBG ¤EG ¢üî°T øe ∞∏àîj ób

:IOÉY Èà©J äÉ°UƒëØdG èFÉàf

: kGóL Ió«L ÚH πc’G πÑb ΩódG ¢üëa ¿Éc GPEG∫O/≠e130h 65

(-/-) :∫ƒÑdG ¢üëah

:ádóà©e ΩódG ôμ°S RhÉéàj ⁄ GPEG∫O/≠e200(-/+) :∫ƒÑdG ¢üëah
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?ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢üëØd Ú©e âbh øe πg

 ?ΩƒædG πÑb ?ó©H ¿ÉàYÉ°S hCG ΩÉ©£dG πÑb ¿ÉàYÉ°S ?√ó©H hCG ΩÉ©£dG πÑb

.¢üî°T πc ™°Vh Ö°ùëH ÜGƒ÷G »JCÉjh ?kÉMÉÑ°U á©HGôdG ‘

‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa øμÁ ,âbh …CG »Øa .QGôªà°SÉH ôμ°S ¤EG áLÉëH º°ù÷G ÉjÓN

.âbƒdG Gòg QÉ«àNG áaô©e ,…Qhô°†dG øe øμdh ΩódG

ΩódG ¢üëa èFÉàf É¡«£©J »àdG äÉeƒ∏©ŸG

,ΩÉ©£dÉH ,AGhódÉH á≤∏©àe äÉeƒ∏©e ,äÉ°UƒëØdG ¬«a âjôLCG …òdG â«bƒàdG »£©j

â≤˘Ñ˘°S »˘à˘dG IÎØ˘dG ∫Ó˘N á˘jƒ˘æ˘©ŸGh á˘jó˘°ù÷G äÉ˘Wƒ˘¨˘°†dÉ˘Hh á˘«˘fó˘Ñ˘˘dG á˘˘cô◊É˘˘H

:¢üëØdG

øY Iôμa »£©j Qƒ£ØdG πÑb ìÉÑ°üdG ¢üëa

π«∏dG ∫ÓN AÉ°ùŸG AGhO á«dÉ©ah ÒKCÉJ

≥HÉ°ùdG AÉ°û©dG â«bƒJ /á«Yƒf /á«ªc

:øY Iôμa »£©j ΩÉ©£dG πÑb AÉ°ùŸGh ô¡¶dG ¢üëa

IÒNC’G áÑLƒdG ó©H øe ôμ°ùdG áÑ°ùf ∫ó©e Qƒ£J

 ‘ ô¡¶dG /(∫ƒ©ØŸG §°SƒàŸG Údƒ°ùf’G Óãe) ìÉÑ°üdG AGhO á«dÉ©ah ÒKCÉJ

á∏MôŸG √òg

IÒN’G áÑLƒdG â«bƒJ /á«Yƒf /á«ªc

IÎØdG √òg ‘ á«fóÑdG ácô◊G ™e º°ù÷G πYÉØJ

IÎØdG √òg ‘ äÉWƒ¨°†dG ™e º°ù÷G πYÉØJ

: øY Iôμa »£©j ÚàYÉ°ùH ΩÉ©£dG ó©H ¢üëa

áμ∏¡à°ùŸG ájQGô◊G äGô©°ùdG ™e AGhódG πYÉØJ
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:øY Iôμa »£©j ÚàYÉ°ùH ΩÉ©£dG πÑb ¢üëa

á«fóÑdG ácô◊Gh á≤HÉ°ùdG áÑLƒdG ™e AGhódG πYÉØJ

:øY Iôμa »£©j ΩƒædG πÑb  ôNCÉàŸG ¢üëØdG

AÉ°û©dG áÑLh ™e π«∏dG ∫hCG IÎa ∫ÓN AÉ°ùŸG AGhO πYÉØJ

 AÉ°ùŸGh ô¡¶dG ¢†©H IÎa ∫ÓN á«fóÑdG ácô◊G ™e AGhódG πYÉØJ

•ƒÑ¡dG …OÉØàd π«∏dG ∫ÓN ,’ ΩG ,IÒ¨°U áÑLƒd áLÉ◊G

ÉMÉÑ°U á©HGôdG áYÉ°ùdG ¢üëak

π«∏dG ôNBGh ∞°üf IÎa ∫ÓN AÉ°û©dG áÑLh ™e AÉ°ùŸG AGhO πYÉØJ

»°VÉŸG AÉ°ùŸG ∫ÓN ÒÑc »°VÉjQ Oƒ¡› ÒKCÉJ

®É≤«à°S’G ¿hO ôμ°ù∏d ÅLÉØe •ƒÑ¡d ¢Vô©àdG ΩóY hCG ¢Vô©àdG

 ™aôJ »àdGh AÉæK’G √òg ‘ ™ØJôJ »àdG äÉfƒeô¡dG ÒKCÉJ øY Iôμa

ΩódG ‘ ôμ°ùdG

  ∫ÓN ¬°ùØf âbƒdG ‘  hCG/h Ωƒ«dG øe áØ∏àfl äÉbhCG ‘ ¢üëØdG QGôμJ

ΩódG ‘ ôμ°ùdG Qƒ£J á©HÉàe ≈∏Y óYÉ°ùj ,ΩÉjCG

 »àdG πeGƒ©dG ∞∏àfl πYÉØJ áaô©e ≈∏Y É¡∏«∏–h èFÉàædG áfQÉ≤e óYÉ°ùJ

πeGƒ©dG √òg ÚH ¿RGƒàdÉH ΩódG ‘ ôμ°ùdG §Ñ°†j .ΩódG ôμ°S ≈∏Y ôKDƒJ

 ≥«°ùæJ áaô©Ÿ áYôL πc πÑb ,Údƒ°ùfC’ÉH èdÉ©j øe óæY ,ΩódG ¢üëa

äGóMƒdG OóY

 ∫ÉM ‘ QƒeC’G ¥ÉÑà°SG ≈∏Y ,ΩódG ôμ°S ≈∏Y πeGƒ©dG √òg ÒKCÉJ ∑GQOG óYÉ°ùj

…OÉ«àY’G ™°VƒdG ‘ hCG »eƒ«dG èeÉfÈdG ‘ Ò«¨J
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:Óãe

:Öéj ô¡¶dG ó©H áãdÉãdG áYÉ°ùdG ‘ á°VÉjQ óYƒe ∑Éæg ¿Éc GPEG

hG ¬°ùØf Ωƒ«dG ìÉÑ°U ∫ƒ©ØŸG A»£ÑdG Údƒ°ùfC’G á«ªc ¢†«ØîJ

hCG/h ¬°ùØf Ωƒ«dG ô¡X ∫ƒ©ØŸG ™jô°ùdG  Údƒ°ùfC’G á«ªc ¢†«ØîJ

AGò¨dG áÑLh IOÉjR

.•ƒÑ¡dG øe ájÉbƒ∏d ô¡¶dG ó©Ñd IÒ¨°U áÑLh òNCG ,∫GƒMC’G ™«ªL ‘h

∫ƒÑdG ôμ°S ¢üëa èFÉàf Ò°ùØJ

 ¬fCG »æ©j ,á≤HÉ°ùdG äÉYÉ°ùdG ‘  (-) ôμ°ùdG áªFÉb ¿ƒd Ò«¨J ΩóY ¿G

.∫O/≠e180 ΩódG ôμ°S só©àj ⁄

:`H ôμ°ùdG áªFÉb øjƒ∏J

ΩódG ‘ ∫O/≠e 180 ¤GƒM ôμ°ùdG ió©J ,á≤HÉ°ùdG äÉYÉ°ùdG ‘ ¬fG »æ©j (+)

ΩódG ‘ ∫O/≠e200 ¤GƒM ôμ°ùdG ió©J ,á≤HÉ°ùdG äÉYÉ°ùdG ‘ ¬fG »æ©j (++)

ΩódG ‘ ∫O/≠e300 ¤GƒM ôμ°ùdG ió©J ,á≤HÉ°ùdG äÉYÉ°ùdG ‘¬fG »æ©j (+++)

ΩódG ‘ ∫O/≠e400 ¤GƒM ôμ°ùdG ió©J ,á≤HÉ°ùdG äÉYÉ°ùdG ‘ ¬fG »æ©j (++++)

¢üëa èFÉàf ¿ƒμJ ¿G øμÁ (...≈∏μdG ‘ äÉØYÉ°†e ,πªM) ,ä’É◊G ¢†©H ‘

.¬«∏Y ∫ÉμJ’G ΩóY ∂dòd áë«ë°U ÒZ ∫ƒÑdG ‘ ôμ°ùdG

∫ƒÑdG ¿ƒà«°SCG ¢üëa èFÉàf Ò°ùØJ

¿ƒà«°SC’ÉH ≥∏©àŸG π°üØdG á©LGôe

4 ájÉ¨dG

èdÉ©ŸG ≥jôØdG QhO º¡a ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.áÑ°SÉæŸG äÉ°UƒëØdG AGôLEG QGôb PÉîJG  ‘ √QhOh
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¿ƒª°†ŸG

.∞«ch ,äÉ°UƒëØdG OóY O qóëj øe

.iôNG ¤EG ádÉM øeh ôNBG ¤EG ¢†jôe øe á«ë°üdG á£ÿG ∞∏àîJ

 kGóæà°ùe á«JGòdG áÑbGôŸG èeÉfôH ,¢†jôŸG ™e ¥ÉØJ’ÉH èdÉ©ŸG ≥jôØdG Oóëj

:πeGƒY IóY ≈∏Y

…ôμ°ùdG ´ƒf

Ωƒ«dG ∫ÓN ôμ°ùdG áÑ°ùf ÖYÓJ ióe

¢†jôŸG óæY …ôμ°ùdG ïjQÉJ

Ωƒ«dG ‘ äÉYô÷G OóYh ¬à«ªc ,AGhódG ´ƒf

 ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG q¢üîj Ée ‘ OÉà©ŸG »eƒ«dG èeÉfÈdG ‘ Ò«¨J

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ≈∏Y

 ,»YÉªàL’G ,»æ¡ŸG ,»ë°üdG iƒà°ùŸG ≈∏Y ¢†jôŸG IÉ«M ‘ Ò«¨J

...»eƒ«dG §ªædG

ÜÉ‚’G ´hô°ûe

:kÓãe

ÚH kÉ«eƒj ìhGÎJ èFÉàædGh ,Ωƒ«dG ‘ äGôe ™HQCG OóÙG äÉ°UƒëØdG OóY ¿Éc GPG

áaÉãμH ô¶ædG IOÉYEG øμÁ ,´ÉØJQG hCG •ƒÑ¡d ¢Vô©J ∑Éæg ¢ù«dh ,∫O/≠e40h 60

.äÉ°UƒëØdG

:kÓãe

,É¡°†©ÑH èFÉàædG áfQÉ≤eh ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN äGôe IóY hCG ,Ωƒj πc Iôe ¢üëØdG øμÁ

∞≤ãŸG ¢†jôŸG .äÉ°UƒëØdG OóY ∞ãμj ,Ió«L ÒZ èFÉàædG âfÉc GPEG ™Ñ£dÉHh

.ΩÉ©dG »ë°üdG ¬©°Vhh »eƒ«dG ¬›ÉfôH ™e É¡JÉbhCGh äÉ°UƒëØdG OóY IOÉY ∞q«μj

58
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

●

●

●

●

●

●

●



◗

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

É˘¡˘∏˘eÉ˘μ˘H É˘¡˘FÉ˘£˘YEG ø˘e qó˘H ’ IÒã˘c äÉ˘ª˘«˘∏˘©˘Jh äÉ˘eƒ˘∏˘©˘e π˘°üØ˘dG Gò˘˘g ø˘˘ª˘˘°†à˘˘j

kGAõL íÑ°üJh äÉWƒ¨°†dG øY kGó«©H ,¢†jôŸG IÉ«M ‘ πNóJ »μd á©æ≤e Ö«dÉ°SCÉHh

.á«eƒ«dG ¬JGOÉY øe

ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

:¿Gõ«ŸG ≥£æÃ ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑbGôe ¬«Ñ°ûJ

ΩÉbQCG ∫ƒM QƒëªàJ IôHEG ™e ¿Gõ«Ã ô¶ædG §FGô°T hCG ôμ°ùdG ¢üëa ádBG ¬«Ñ°ûJ

»°Sƒb πμ°ûH áHƒàμe

...ƒ∏«μdG hCG ΩGô¨dG ∫óH ∫O/≠e 600h 20 º«H ìhGÎJ ΩÉbQC’G

 ∫OÉ©àdG ¤EG õeÒd ΩÉbQC’G ¢Sƒb áªb ¢SCGQ ≈∏Y ™≤j 100 ºbôdG

πeGƒ©dG ∞∏àfl ÚH

 ôKDƒJ »àdGh á¡L øe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG ‘ ôKDƒJ »àdG πeGƒ©dG ™°VƒJ

iôNC’G á¡÷G øe ¬°VÉØîfG ‘

¢VGôZC’G ¿Rh óæY IôHE’G É¡«∏Y ∫óJ »àdG ΩÉbQC’ÉH ôμ°ùdG ¢üëa áé«àf ¬«Ñ°ûJ

(ô¶ædG hG ádB’ÉH) ΩódG ¢üëa á«Ø«c π«ã“h ìô°T

∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdG ¢üëa ‘ ¿GƒdC’G ¬«dG õeôJ Ée Ò°ùØJh ìô°T

.É¡∏«∏–h ∫ƒÑdGh ΩódG ¢üëa èFÉàf øY áØ∏àfl á∏ãeCG AÉ£YEÉH ä’ÉM á°SGQO
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:Óãe

?πª©dG Éeh á«dÉàdG èFÉàædG »æ©J GPÉe

 ∫O/≠e230 :ΩódG ôμ°S  (-):∫ƒÑdG ôμ°S(-) :¿ƒà«°SC’G

  ∫O/≠e400:ΩódG ôμ°S (++++) :ΩƒÑdG ôμ°S(++) :¿ƒà«°SC’G

  ∫O/≠e74 :ΩódG ôμ°S  (-):∫ƒÑdG ôμ°S(++):¿ƒà«°SC’G

Öéj ,AGò¨dG πÑb á«dÉY ºK øeh ìÉÑ°üdG óæY á«©«ÑW ôμ°ùdG áÑ°ùf âfÉc GPEG :Óãe -

¿ƒμJ ób :´ÉØJQ’G ÖÑ°S ób Ée ‘ åëÑdGh ô¡¶dG πÑbh ÉMÉÑ°U çóM Ée ¤EG IOƒ©dG

πbCG á«fóÑdG ácô◊G ¿ƒμJ hCG áLÉ◊G øe ÌcCG IÒ¨°üdG ô¡¶dG áÑLh hCG Qƒ£ØdG áÑLh

ÉÃQ hCG áLÉ◊G øe πbCG Údƒ°ùf’G áYôL hCG ,ô¡¶dG hCG ìÉÑ°üdG IÎa ‘ IOÉ©dG øe

...IQGôM äô¡X ób ¿ƒμJ

á«≤«Ñ£àdG πFÉ°SƒdG

 Iƒ£N πμd ójóL øe Ò°ùØàdG ™e (ôNBG ¢üî°ûd hCG) ¢†jôª∏d ¢üëa AGôLEG

¬°ùØf ¢üëØj ¿CG ¢†jôŸG øe Ö∏£dG

√ÎaO ≈∏Y áfhóŸG ¬éFÉàf É¡∏«∏–h º««≤J ¢†jôŸG ™e

á«JGòdG áÑbGôŸG ÎaO øY êPƒ‰
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- …ôμ°ùdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dG ¢üëa1CHbA

áeó≤e

`dG ¢üëa øμj ⁄1CHbA¿CG ó©Hh ¬æμd ,πÑb øe kGÒãc kÉ©FÉ°T …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY

øe Ωƒ«dG íÑ°UCG ,…ôμ°ùdG äÉØYÉ°†Ãh ¬éFÉàf ábÓY á«ª∏©dG äÉ°SGQódG äócCG

πH ,á«eƒ«dG á«JGòdG áÑbGôŸG á«ªgG øY π≤J ’ ¬à«ªgCGh ,ΩÉ¶àfÉH √DhGôLEG …Qhô°†dG

.»ë°üdG ¢†jôŸG πÑ≤à°ùe øYh ΩÉ©dG …ôμ°ùdG §Ñ°†d ô°TDƒŸG »£©j …òdG ƒg ¬fG

±ó¡dG

.ΩÉY πμ°ûH …ôμ°ù∏d áÑbGôe ≈∏Y ¢†jôŸG IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

1 ájÉ¨dG

¢üëØdG Gòg á«ªgCÉH ¢†jôŸG ´ÉæbEG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.º¶àæe πμ°ûH ¬FGôLEG IQhô°†Hh

¿ƒª°†ŸG

`dG øY »æ¨j ’ ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ¢üëa1CHbA

∞««μJ ≈∏Y óYÉ°ùJ áª¡e ájQƒa äÉeƒ∏©e »£©j ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf  ¢üëa ¿EG

...á«fóÑdG ácô◊G hCG ΩÉ©£dG ™e ‹É◊G ∫ó©ŸG Ö°ùM kÉ«eƒj êÓ©dG

Iôμa »£©J èFÉàædG øμdh ¬£Ñ°Vh …ôμ°ùdÉH »eƒ«dG ºμëà∏d áª¡e äÉeƒ∏©ŸG √òg

.¢üëØdG É¡«a …ôLCG »àdG É¡°ùØf á¶ë∏dG  øY §≤a

`dG ÉeCG1CHbAøY á∏eÉ°T Iôμa »£©j …òdG ¢üëØdG ƒ¡a ,…ôμ°ùdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dG hCG

.¬FGôLEG πÑb â°†e ™«HÉ°SCG IóY ≈∏Y ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ™°Vh

¢üëa øY »æ¨j ’ »eƒ«dG ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa , kGPEG1CHbA

.í«ë°U ¢ùμ©dGh

¢üëa ƒg Ée1CHbA?¬à«ªgCG »g Éeh

ÚHƒ∏Zƒª«¡dÉH ≥∏©àJ »àdG ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢ù«≤j …ôμ°ùdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dG ¢üëa ¿EG

◗ 61
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62

.ΩódG ‘ ôª◊G äÉjôμdG πNGO

πμd ôμ°ùdG Gòg π≤æj …òdG ƒg ÚHƒ∏Zƒª«¡dGh ,ábÉ£dG ó«dƒàd ôμ°ù∏d º°ù÷G êÉàëj

.ájƒeódG IQhódG ∫ÓN øe º°ù÷G ÉjÓN

‘ á«ë°U πcÉ°ûÃ ôμ°ùdG øe á°†FÉa á«ªμd  ÚHƒ∏Zƒª«¡dG ¢UÉ°üàeG ÖÑ°ùàj

.º°ù÷G ÚjGô°T

`dG èFÉàf1CHbAπÑ≤à°ùŸG ‘ áë°üdG øY øÄª£J ,πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y Ió«÷G

dG è˘FÉ˘à˘f ÚH Iô˘°TÉ˘ÑŸG á˘bÓ˘©˘dG á˘«ŸÉ˘©˘dG äÉ˘°SGQó˘˘dG äó˘˘cCG`1CHbAäÉØYÉ°†eh

 èFÉàf âfÉc Éª∏c :áæeõŸG …ôμ°ùdG1CHbAäó©àHG Éª∏c ,áæ°ùdG QGóe ≈∏Y Ió«L

.áæeõŸG äÉØYÉ°†ŸG ∫ƒ°üM ä’ÉªàMG

.ÚHƒ∏Zƒª«¡dÉH ≥°üà∏J º°ù÷G É¡eóîà°ùj ’ »àdG ΩódG ‘ á°†FÉØdG ôμ°ùdG á«ªc

∂dòd ,QGôªà°SÉH OóéàJh kÉeƒj 120 ¤GƒM º°ù÷G ‘ ¢û«©J ôª◊G äÉjôμdG ¿CG Éª«a

¢üëa »£©j ¿G øμÁ1CHbA∫ÓN ΩódG ‘ ôμ°ù∏d »£°SƒdG ∫ó©ŸG øY áeÉY Iôμa

.ô¡°TCG áKÓK ¤EG øjô¡°T øe ,á«°VÉŸG  Iójó©dG ™«HÉ°SC’G

Ò«¨J Ö°ùëHh ¢†jôe πc Ö°ùëH) ô¡°TCG 6 ¤EG 3 πc QÉÑàN’G Gòg iôéj

.(¬°ùØf ¢†jôŸG óæY ΩÉ©dG ™°VƒdG

 ¢üëØj âbh …G ‘1CHbA?

 ¢üëa øμÁ1CHbAób ¢†jôŸG ¿Éc GPG É qªY ô¶ædG q¢†¨H QÉ¡ædG øe âbh …CG ‘

™°VƒdG äGÒ¨àH ôKCÉàj ’ ¬fEÉa .…OÉ«àY’G ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ¢üëa ¢ùμ©H ,’ ΩCG πcCG

èFÉàf ¿ƒμJ ¿G kGóHG kÉjQhô°V ¢ù«d ,∂dòd .Ò°ü≤dG ióŸG ≈∏Y ΩÉ©dG ™°VƒdGh »eƒ«dG

 èFÉàfh …QƒØdG ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢üëa1CHbAèFÉàædG á°ûbÉæe ¿EÉa ∂dòdh .á¡HÉ°ûàe

.ôμ°ùdG §Ñ°V Ú°ùëàd kGóL áª¡e ⁄É©dG hCG Ö«Ñ£dG ™e

¢üëa á«Ø«c1CHbA

:¬°üëØd ¿Éà≤jôW ∑Éæg

ÈàıG ‘ -1

) ádG ≈∏Y -2DCA2000 (ΩódG ¢üëa πãe) ™Ñ°U’G õNh ≥jôW øY (

.≥FÉbO ™°†H ¢üëØdG Gòg ¥ô¨à°ùjh

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh
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¢üëa ∫ó©e1CHbA…ôμ°ùdG ¢†jôe óæY

èFÉàf ¿ƒμJ ¿G øμÁ ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùæd »eƒ«dG ¢üëØdG π°†ØHh êÓ©dG π°†ØH

 ¢üëa ∫ó©e1CHbAÉ¡°ùØf »g Gó«L …ôμ°ùdG §Ñ°†j …òdG …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY

:º«∏°ùdG ¢üî°ûdG óæY

(ôNBG ¤G Èàfl øe »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG π«∏≤H ∞∏àîj ób) %7,5 ¤EG 5,5 øe

`dG ∫ó©e Ò¨àj ób1CHbAôμ°ùdG ∫ó©e Ò«¨J ™e ¢†jôª∏d Üƒ∏£ŸG

) ¬d Ö°SÉæŸGObjectif glycemique(

 :IOÉY èFÉàædG Èà©J %7,5h 6 ÚH GóL Ió«L

%8,5h 8 ÚH ádóà©eh

¢ù«d kÉ°†jG Gògh kGÒãc Qôμàj ôμ°ùdG •ƒÑg ¿CG »æ©j ,%5,5 øe πbCG ∫ó©ŸG ¿Éc GPEG

. kGó«L

:á¶MÓe

¢üë˘a ≈˘∏˘Y OÉ˘ª˘à˘Y’G ø˘˘μÁ ’ ,ΩO ô˘˘≤˘˘a ø˘˘e ÊÉ˘˘©˘˘j …ò˘˘dG …ô˘˘μ˘˘°ùdG ¢†jô˘˘e ó˘˘æ˘˘Y

.ΩódG ÚHƒ∏Zƒª«g ‘ á∏μ°ûe √óæY ¿G ÉÃ …ôμ°ùdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

`dG ¢üëØj ,ádÉ◊G √òg ‘FRUCTOSAMINEáeÉ©dG äÉeƒ∏©ŸG »£©j …òdG

.â≤Ñ°S »àdG ™«HÉ°SG çÓãdG ∫ÓN ™°VƒdG øY ,§≤a Iôμa »£©j øμdh É¡°ùØf

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

¢üëa ÚH ∞∏àîJ iôNCGh ¬HÉ°ûàJ èFÉàf øY áØ∏àfl á∏ãeCG AÉ£YEG1CHbA

.ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢üëah

:Óãe

h ∫O/≠e240 ôμ°ùdG ¢üëa1CHbA.%7

☞

☞
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,ΩódG ‘ ôμ°ù∏d ó«L §Ñ°V ∑Éæg ¿CÉH á≤K »£©Jh ,áë«ë°U É¡æμdh ∞∏àîJ èFÉàædÉa

.á©ØJôe ôμ°ùdG áÑ°ùf ¿ƒμJ ,¬°ùØf âbƒdG ‘ øμdh,áeÉY IQƒ°üH

h ∫O/≠e100 ôμ°ùdG ¢üëa :kÉ°†jG ¢ùμ©dGh1CHbA:%14

:á«≤«Ñ£àdG πFÉ°SƒdG

`dGh »eƒ«dG ΩódG ¢üëa èFÉàf π«∏–1CHbA

πª©dG á£N √óæY Ée á°ûbÉæeh ¢†jôŸG ™e

á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh



¿ƒZÉcƒ∏¨dG

±ó¡dG

¬aÉ©°SEG ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe øe ÚH qô≤ŸG IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.Ò£N •ƒÑg ádÉM çhóM óæY

1 ájÉ¨dG

ób ¬à∏FÉY OGôaCGh …ôμ°ùdG ¢†jôe ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.¿ƒZÉcƒ∏¨dG ∫Éª©à°SG á≤jôW  Gƒª∏©J

¿ƒª°†ŸG

?¿ƒZÉcƒ∏¨dG ƒg Ée

ƒ¡a ;Údƒ°ùfC’G ¢ùμ©H πª©j ¬æμdh ¢SÉjôμæÑdG IóZ √RôØJ ¿ƒeôg ¿ƒZÉcƒ∏¨dG

.ΩódG ¤EG óÑμdG ‘ ¿õıG ôμ°ùdG ∫ÉNOEG ≈∏Y óYÉ°ùj

ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ™aôj ¿ƒZÉcƒ∏¨dG

''º°SG â– ¥ƒ°ùdG ‘ kÉ«dÉM ôaGƒàe ƒgh*GLUCAGEN''

?¿ƒZÉcƒ∏¨dG ¤G êÉàëj øe

∂dòd ¿ƒZÉcƒ∏Z ¤EG ,Ée kÉeƒj êÉàëj ¿G ¢Vô©e ,Údƒ°ùfC’ÉH èdÉ©j ¢üî°T πc

.¬dhÉæàÃh ÉªFGO ¬H ®ÉØàM’G ¬«∏Y

?¿ƒZÉcƒ∏¨dG πª©à°ùj ≈àe

¢†jôŸG ó©j ⁄ å«M ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùæd ójó°T ¢VÉØîfG óæY ¿ƒZÉcƒ∏¨dG πª©à°ùj

.áHƒÑ«Z hCG áHƒÑ«Z ádÉM ¬Ñ°T ‘ ¿ƒμj ÚM hCG ™∏ÑdG á«∏ª©H ΩÉ«≤dG ≈∏Y kGQOÉb
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?¿ƒZÉcƒ∏¨dG ø≤ëj h QGô≤dG ò qîàj øe

±ô°üàdG ≈∏Y kGQOÉbh ´Gh ¢†jôŸG ¿Éc GPGh ,ôμ°ù∏d ójó°T ¢VÉØîfG ádÉM ‘

 ;¿ƒZÉcƒ∏¨dG ¤EG áLÉëH ¢ù«d ƒ¡a ,º«∏°ùdG

ºg ádÉ◊G √òg ‘ ¿ƒaô°üàj h QGô≤dG ¿hòNCÉj øjòdG ¿Éa ,¿ƒZÉcƒ∏¨∏d êÉàMG GPGh

Ió°Tôe ,á°Vô‡) á°SQóŸG hCG πª©dG ¿Éμe ‘ ,â«ÑdG ‘ ¬«dEG ¿ƒH qô≤ŸG ¢UÉî°TC’G

...ôØ°S hCG á∏MQ ‘ ÜÉë°UC’G óMCG ,(á«YÉªàLG

¿ƒZÉcƒ∏¨dG πª©à°ùj ∞«ch ≈àe ,…ôμ°ùdG ¢VôŸ ¿ƒHô≤ŸG º∏©àj ¿G kGóL …Qhô°†dG øe

?¿ƒZÉcƒ∏¨dG ô°†ëà°ùe ¿ƒμj ∞«c

 á«fÉæÑ∏dG ¥Gƒ°SC’G ‘ É«dÉM ôaGƒàe ¿ƒZÉcƒ∏¨dG

 º°SG â–ÚLÉcƒ∏Z)*GLUCAGEN:¿Éà«LÉLR ¿Éàæ«æb áÑ∏©dG πNGO ‘ (

 ¿ƒZÉcƒ∏¨dG ≈∏Y …ƒà– áæ«æb

.(IQOƒH) ¥ƒë°ùe πμ°ûH

 πFÉ°S ≈∏Y …ƒà– iôNCG áæ«æbh

(IQOƒÑdG) ¥ƒë°ùŸG Öjhòàd ¢UÉN

 iôNCG Ö∏Y ∑Éæg"Glucagen Hypo Kit"  ¿ƒZÉcƒ∏¨dG ¿ƒμj å«M

.ø≤ë∏d kGõgÉLh áæ≤M ‘ kÉ≤Ñ°ùe kÉHhòe ,áæ≤◊G ‘ kGô°VÉM

:ΩRGƒ∏dG Ò°†– ø≤ë∏d Ò°†ëàdG á«Ø«c

¿Éà«LÉLõdG ¿ÉJÉæ«æ≤d

πe 2,5 áæ≤M

ô¡£e πFÉ°Sh ø£b ◗
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áæ≤◊G áÄÑ©J

Úà«LÉLõdG Úàæ«æ≤dG AÉ£Z ´õf

ô¡£ŸG πFÉ°ùdG É¡«∏Y áæ£≤H ÉªgÒ¡£J

™°Vh ºK IQOƒÑdG áæ«æb πNGO ¬æ≤Mh ¬∏eÉμH πFÉ°ùdG Öë°Sh áæ≤◊G AÉ£Z ´õf

ÉÑfÉL áæ≤◊G

É«aÉ°U §«∏ÿG íÑ°üjh ¿ƒZÉcƒ∏¨dG IQOƒH ÜhòJ ≈àM Gó«L áæ«æ≤dG §∏N

 ¬©ªLCÉH áæ≤◊ÉH πFÉ°ùdG Öë°S(1g) çGóMC’G óæY ¬Ø°üfh QÉÑμdG óæY

(Ö«Ñ£dG áØ°Uh Ö°ùM)

¿ƒZÉcƒ∏¨dG ø≤M á«Ø«c

πFÉ°ùdÉH ¥ƒë°ùŸG §∏N ó©H ’ÉM ¿ƒZÉcƒ∏¨dG ∫Éª©à°SG

 Údƒ°ùfC’G πãe á≤«ª©dG á«ægódG á≤Ñ£dG ‘ hCG π°†©dG ‘ ¬æ≤M

(Údƒ°ùfC’G π°üa ™LGQ)

á«ægódG á≤Ñ£dG ‘ áæ≤◊G øe ´ô°SCG π°†©dG ‘ áæ≤◊G ∫ƒ©Øe

ø≤◊G ¿Éμe Ò¡£J

?áæ≤◊G ¢†jôŸG AÉ£YG ó©H GPÉe

≥FÉbO 10 ‹GƒM ó©H ¬«Yh ¢†jôŸG ™LÎ°ùj ¿CG ¢VhôØŸG øe

 …CG πãe òÄæ«M èdÉ©j ,™∏ÑdG ≈∏Y GQOÉb ¿ƒμjh ¬«Yh ¢†jôŸG ó«©à°ùj ÉeóæY

ôμ°S √DhÉ£YEG :(ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG π°üa ™LGQ) ôμ°ù∏d ójó°T ¢VÉØîfG ∫ÉM

A»£H ôμ°S ºK øeh ™jô°S

√DhÉ£YEG Öéj ,áæ≤◊G ó©H øe á≤«bO 15 øe πbG ‘ ¬«Yh ¢†jôŸG ó«©à°ùj ⁄ GPEG

kGQƒa Ö«Ñ£dG ΩÓYEGh ¿ƒZÉcƒ∏¨dG øe á«fÉK áæ≤M
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  (¿ƒZÉcƒ∏¨dG) ΩódG ‘ áæ≤◊G ó©H øe kGÒãc ôμ°ùdG ™ØJôj ¿CG øμªŸG øe

 ójó°ûdG •ƒÑ¡dG ó©H øe º°ùé∏d á«©«ÑW π©a IOQ √ògh (∫O/≠e 400 - 300)

 êÓ©dG ¤EG áaÉ°VEG ΩódG ‘ ôμ°ùdG ™aôJ »àdG äÉfƒeô¡dG ∑ôëàJ å«M

ôμ°ùdGh ¿ƒZÉcƒ∏¨dÉH

 ádÉ◊G √òg ‘ ´ƒbƒdG …OÉØàd ÖÑ°ùdG øY ¢û«àØàdGh π°üM ÉÃ Ö«Ñ£dG QÉÑNEG

á«fÉK Iôe

:ôjò–

 z…ôμ°ùdG ´ÉØJQG äÉÑ°S{ ‘ kÉbQÉZ ¢†jôŸG ¿ƒμj ób (Coma Hyperghcemique)¢ù«dh

 z…ôμ°ùdG ¢VÉØîfG{(Coma Hypoghycemique)ÇQGƒ£dG ¤EG kGQƒa ¬∏≤f Öéj ÉgóæY ,

   áaô©e ∫ÓN øe ∂dPh •ƒÑ¡dG áHƒÑ«Z øY ´ÉØJQ’G áHƒÑ«Z õ««“ øμÁ

 ¢üëa øe á°UÉNh ,É¡H ô©°T »àdG ¢VQGƒ©dGh áHƒÑ«Z ‘ ¬Yƒbh πÑb ¬©°Vh

 â– ,•ƒÑ¡dG áHƒÑ«Z ádÉM ‘ IOÉY ¿ƒμj …òdG ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf

) ∫O/≠e20LO(

?ÚLÉcƒ∏¨dG ßØëj øjCG

ájƒÄe áLQO 8h 2 ÚH ,Údƒ°ùfC’G πãe OG qÈdG ‘ ßØëj

 ¬à«MÓ°U ïjQÉJ AÉ¡àfG óæY kÉªFGO √ójóŒ ¤EG √ÉÑàf’G

(Úæ°S ∫ÓN πª©à°ùoj ⁄ ÉÃQ)

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh
ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

 √QhóH ºu∏©j ¿CG ¬æe Ö∏£dGh ¢†jôŸG á∏FÉY OGôaCG OƒLƒH ¢SQódG Gòg AÉ£YEG

 ,á°SQóŸG hCG πª©dG ¿Éμe ‘ ´ƒ°VƒŸG Gòg ‘ º¡«∏Y óªà©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ...ôØ°ùdG ∫ÓN ,ÜÉë°U’G óæY

á«≤«Ñ£J πFÉ°Sh

 ºK øeh ádÉ≤JôH ‘ ø≤◊ÉH ¿ƒZÉcƒ∏¨dG ø≤M á≤jôW ≈∏Y ÚH qô≤ŸG ÖjQóJ

 øe áæ≤M …CG §©j ⁄ …òdG ¢üî°ûdÉa ,Údƒ°ùfC’G áæ≤M ¢†jôŸG AÉ£YEÉH ,kÉ≤M’

ÇQGƒ£dG ádÉM ‘ É¡FÉ£YEG ≈∏Y kGQOÉb ,íLQC’G ≈∏Y ¿ƒμj ød ,πÑb ◗
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(á«fƒà«μdG ΩÉ°ùLC’G) ¿ƒà«°SC’Gh …ôμ°ùdG

áeó≤e

ábÉ£∏d QGôªà°SÉH êÉà– É¡∏c .ÉjÓÿG øe ´GƒfCG IóY øe ∞dDƒe ¿É°ùfE’G º°ùL ¿EG

.ΩÉ©£dG øe »JCÉJ ábÉ£dG √ògh .É¡JÉ«Mh Ég qƒ‰ øeDƒJ »μd

‘ ∂μØàJ (...¬JÉ≤à°ûeh Ö«∏◊G ,á¡cÉØdG ,äÉjƒ∏◊G ,äÉjƒ°ûædG) ΩÉ©£dG ´GƒfCG º¶©e

.Rƒcƒ∏Z ¤G ∫ qƒëàJh º°ù÷G

™«£à°ùJ »μd Údƒ°ùfC’G ¤G áLÉëH º°ù÷G ÉjÓN

,ΩódG ‘ Údƒ°ùfC’G á«ªc âq∏b GPEG .Rƒcƒ∏¨dG ΩGóîà°SG

,Rƒcƒ∏¨dÉH É¡˘à˘LÉ˘M ∑Ó˘¡˘à˘°SG É˘jÓÿG ™˘«˘£˘à˘°ùJ ’

øe ÌcCG ¬àÑ°ùf ™ØJôJh ΩódG ‘ ÒNC’G Gòg ≈≤Ñ«a

.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG

IÒÑ˘c á˘«˘ª˘μ˘H Rƒ˘cƒ˘∏˘¨˘˘dG É˘˘jÓÿG ∂∏˘˘¡˘˘à˘˘°ùJ ,Ωó˘˘dG ‘ Údƒ˘˘°ùfC’G á˘˘«˘˘ª˘˘c äOGR GPEGh

.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øe πbCG ΩódG ‘ ¬àÑ°ùf ¢†ØîæJh

Rô˘Ø˘J á˘é˘°ùfC’G √ò˘g .á˘«˘æ˘gó˘˘dG á˘˘é˘˘°ùfC’É˘˘H É˘˘jÓÿG Ú©˘˘à˘˘°ùJ ,Úà˘˘dÉ◊G ÚJÉ˘˘g ‘

.º°ù÷G ≈∏Y ΩÉ°S ∫ƒ©Øe ¬d …òdG ¿ƒà«°SCG ¤EG ∫ƒëàj É¡æe º°ùbh ,á«ægódG á«°†ª◊G

:πMGôe IóY ≈∏Y ¿ƒà«°SC’G ô¡¶j

á∏«∏b ¿ƒà«°SC’G á«ªc :ÉjQƒfƒà«°S

IÒÑc ¿ƒà«°SC’G á«ªc :Rƒà«°S

 áHƒÑ«¨dG ¤G …ODƒJ óbh á∏FÉg ¿ƒà«°SC’G á«ªc :Rhó«°SCG -ƒà«°S

)Acido- cetosiqueComa.(

±ó¡dG

¿ƒà«°SC’G áÑbGôe ≈∏Y …ôμ°ùdG ¢†jôe IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.¬JÉØYÉ°†e øe ájÉbƒdGh

1 ájÉ¨dG

Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.â«ÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’G áÑbGôe á«ªgCÉH ™æàbG
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¿ƒª°†ŸG

?¿ƒà«°SC’G ƒg Ée

ób áFQÉW ádÉM øY QGòfEG √Qƒ¡Xh .º°ù÷G ‘ IOÉY IOƒLƒe ÒZ IOÉe ƒg ¿ƒà«°SC’G

.áYô°ùH èdÉ©J ⁄ GPEG IÒ£N íÑ°üJ

:ÚàdÉM ‘ …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY ¿ƒà«°SC’G ô¡¶j ób

:Údƒ°ùfC’G ‘ ¢ü≤f øY œÉædG ΩódG ‘ ôμ°ù∏d ójó°T ´ÉØJQG -1

óæY çó–h ,áYô°ùH èdÉ©J ⁄ ¿EG kIQƒ£N ÌcC’Gh kÉKhóM ÌcC’G »g ádÉ◊G √òg

.Údƒ°ùfCG ¤G ¿ƒLÉàëj øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe

‘ ∫ƒNódG ™«£à°ùj ’h ΩódG ‘ Rƒcƒ∏¨dG ô°üëæj ,Údƒ°ùfC’G ‘ ¢ü≤f ÖÑ°ùH

.ábÉ£∏d ôNBG Qó°üªc á«ægódG ¢†eGƒ◊ÉH ÉjÓÿG Ú©à°ùàa ,ábÉ£dG É¡FÉ£YE’ á«∏ÿG

á∏jƒW IÎØd ΩÉ©£dG øY ´Éæàe’G øY œÉædG ΩódG ‘ ôμ°ù∏d ójó°T ¢VÉØîfG -2

:(Ωƒ°üdG ¿ƒà«°SCG)

√òg Ú©à°ùàa ÉjÓÿG äÉLÉM »ØμJ ó©J ⁄ É¡fCG áLQód ΩódG ‘ Rƒcƒ∏¨dG á«ªc π≤J

.ábÉ£∏d ôNBG Qó°üªc á«ægódG ¢†eGƒ◊ÉH

.º«∏°ùdG ¢üî°ûdG óæY kÉ°†jGh ´ƒf …CG øe …ôμ°ùdG ¢†jôe óæY çóëj Gògh

:ÖÑ°ùH ¿ƒà«°SC’G ô¡¶j , kGPEG

Údƒ°ùfC’G áYôL òNCG ΩóY

ádÉM çhóM óæY hCG ájOÉ«àY’G ,á«eƒ«dG áLÉ◊G øe πbCG Údƒ°ùfCG á«ªc òNCG

...á«MGôL á«∏ªY ,á«Ñ∏b áëHP ,IQGôM :á«°Vôe

(Ωƒ°üdG ¿ƒà«°SCG) á∏jƒW IÎØd πcC’G øY ´Éæàe’G

2 ájÉ¨dG

¢üëØj ≈àe º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.∞«ch ¿ƒà«°SC’G ◗
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¿ƒª°†ŸG

?¿ƒà«°SC’G ÖbGôj ≈àe

:á«dÉàdG ä’É◊G ‘ ¿ƒà«°SC’G ÖbGôj ¿CG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y

∫O/≠e250 ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf RhÉéàJ ÉeóæY

Údƒ°ùfC’ÉH èdÉ©j …òdG óæY

 áq«°VôŸG ä’É◊G ‘

(...á«MGô÷G äÉ«∏ª©dG ,äÉHÉ¡àdG ,IQGôM)

(Ωƒj πc ìÉÑ°U) πeGƒ◊G óæY

¬°VQGƒY ∫ÓN øe  ¿ƒà«°SC’G OƒLƒH ∂°ûdG óæY

?¿ƒà«°SC’G ¢VQGƒY »g Ée

:¢VQGƒ©dG äÌch âjƒb ,º°ù÷G ‘ ¿ƒà«°SC’G á«ªc äÌc Éª∏c

ßMÓJ ’ ób áØ«ØN ¢VQGƒ©dG :ÉjQƒfƒà«°ùdG á∏Môe ‘

á«¡°ûdG ¿Gó≤ah ,¿É«ãZ ,Ö©J :Rƒà«°ùdG á∏Môe ‘

¬Ñ°T ,™jô°S ¢ùØf ,ø£ÑdG ‘ ™Lh ,áHƒ©°üH π q≤æJ :Rhó«°SCG -ƒà«°ùdG á∏Môe ‘

¢ùØædG ‘ ¿ƒà«°SC’ÉH á°UÉN áëFGQ ¤G áaÉ°VE’ÉH áHƒÑ«¨dG ≈àM áHƒÑ«¨dG

.∫ƒÑdGh
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•ƒÑ¡dG hG ´ÉØJQ’G ¢VQGƒY ¤G áaÉ°VEG ¢VQGƒ©dG √òg »JCÉJ

¿ƒà«°SC’G ¢üëa á«Ø«c

∫ƒÑdG ‘ kÉ°†jCG ô¡¶j ,ΩódG ‘ ¿ƒà«°SC’G ô¡¶j ¿CG ó©H

∫ƒÑdG ¢üëa ≥jôW øY â«ÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’G ÖbGôj

√óMh ¿ƒà«°SC’G ¢üëØd §FGô°T ∑Éæg ,ôNBG ¤G ´ƒf øe ¢üëØdG ∞∏àîj

.IÒNC’G √òg ∫Éª©à°SG ø°ùëà°ùjh .kÉ©e ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdG ¢üëØd §FGô°Th

 ¢üëØdG AGôLG πÑb É¡H ó«≤àdGh ∫Éª©à°S’G á≤jôW IAGôb Öéj

.(á«JGòdG áÑbGôŸG π°üa ‘ ∫ƒÑdG ¢üëa á«Ø«c ™LGQ)

3 ájÉ¨dG

óæY ¬∏ªY Öéj Ée º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.áFQÉ£dG ä’É◊G »g Éeh ¿ƒà«°SC’G Qƒ¡X

¿ƒª°†ŸG

?¿ƒà«°SC’G Qƒ¡X óæY πª©dG Ée

Ωƒ«dG ‘ äGôe IóY ∫ƒÑdG ‘ ¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdGh ΩódG ‘ ôμ°ùdG áÑbGôe

¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ùdG ™aôJ ,ádÉ◊G √òg ‘ á°VÉjôdG ;»°VÉjQ Oƒ¡éÃ ΩÉ«≤dG ΩóY

≈∏Y ¿ƒà«°SC’G IóYÉ°ùŸ (...…É°T ,AÉe) IÓfi Ò¨dG πFGƒ°ùdG øeÒãμdG Üô°T

º°ù÷G øe ∫hõj ¿CG
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 ≈∏Y óªà©ŸG ¢†jôŸG óæY ™jô°S Údƒ°ùfCG áaÉ°VG »¨Ñæj :kÉ©ØJôe ôμ°ùdG ¿Éc GPEG

 Údƒ°ùfC’G(IÎØdG √òg ‘ º°ù÷G äÉLÉ◊ á«aÉc ÒZ √óæY ¿ƒμJ Údƒ°ùfC’G á«ªc ¿C’)

 áLÉM ∑Éæg :ÜƒÑ◊ÉH èdÉ©j hCG AGhO òNCÉj ’ ¢†jôŸG ¿Éc GPEG Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SEG

 áàbDƒe IÎØd hCG IÉ«◊G ióŸ Údƒ°ùfCG ¤EG)(...á«°Vôe ádÉM ,äÉHÉ¡àdG ,á«MGôL á«∏ªY

ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ »¨Ñæj :kÉ°†Øîæe ôμ°ùdG ¿Éc GPEG

¿ƒà«°SC’G Qƒ¡X óæY Ö«Ñ£dG ΩÓYEG ,∫GƒMC’G ™«ªL ‘

 øe ∫hõ«d ΩÉjCG IóY hCG äÉYÉ°S IóY ¿ƒà«°SC’G ¥ô¨à°ùj ,êÓ©dG Iô°TÉÑe ó©H

.∫ƒÑdG ÈY º°ù÷G

ÇQGƒ£dG ¤EG kGQƒa √ÉŒ’G ,Rhó«°SCG -ƒà«°ùdG ádÉM ‘

4 ájÉ¨dG

øe ájÉbƒdG ¥ôW º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.¿ƒà«°SC’G

¿ƒª°†ŸG

¿ƒà«°SC’G øe ájÉbƒdG á«Ø«c

:Údƒ°ùfC’G ‘ ¢ü≤f ¤G …ODƒJ »àdG ä’É◊G …OÉØJ

áYô÷G ¿É«°ùf ΩóY

™jô°S Údƒ°ùfCÉH ¢†jƒ©àdG ,áYô÷G ¿É«°ùf ∫ÉM ‘

Údƒ°ùfC’G äGóMh OóY ‘ §∏¨dG »°TÉ–

¢VôŸG ∫ÉW GPEG Údƒ°ùfC’G á«ªc IOÉjR
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  äÉYô÷G óYƒe Ò«¨J Öéj ,Údƒ°ùfC’G á«ªc IOÉjR »ØμJ ’ ,¿É«MC’G ¢†©H ‘

äÉYôL çÓK ¤G ÚàæKG øe hCG ÚàæKG ¤EG Ωƒ«dG ‘ áYôL øe ∫É≤àf’Gh

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

 øjóªà©ŸG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ™e á°UÉN ´ƒ°VƒŸG Gòg ≈∏Y õ«cÎdG

.Údƒ°ùfC’G ≈∏Y

:kÓãe ¬à∏FÉYh ¢†jôŸG ™e á°ûbÉæŸGh ìƒ∏dG ≈∏Y ä’ÉM á°SGQO

∫O/≠e 370 :ΩódG ôμ°S

(++++) :∫ƒÑdG ôμ°S

(+++) :∫ƒÑdG ¿ƒà«°SCG

∫O/≠e65 :ΩódG ôμ°S

(-) :∫ƒÑdG ôμ°S

(++) :∫ƒÑdG ¿ƒà«°SCG

á«≤«Ñ£àdG πFÉ°SƒdG

øe ÌcG ≠∏H ób √óæY …ôμ°ùdG ´ÉØJQG ¿CG ±OÉ°U GPEGh ,õcôª∏d ¢†jôŸG IQÉjR ∫ÓN

±ô°üàdG ƒëf ¬qLƒj ,èFÉàædG Aƒ°V ≈∏Yh ,∫ƒÑdG ¢üëØj ¿CG ¬æe Ö∏£j ,∫O/≠e250

.í«ë°üdGh º«∏°ùdG
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 Úeó≤dÉH ájÉæ©dG

 áeó≤e

‘ äÉØYÉ°†Ã É°†jCG ÖÑ°ùàj ób ,πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG ´ÉØJQG ¿EG

)ÎÑdG ä’ÉM ∞°üf øe ÌcCG .ΩGóbC’G ÜÉ°üYCG h ÚjGô°TAmputation(øY áŒÉf

   .…ôμ°ùdG äÉØYÉ°†e

…ôμ°ùdG §Ñ°V ¤EG áaÉ°V’ÉH Úeó≤dÉH »eƒ«dG AÉæàY’G ¿CG á«ª∏©dG äÉ°SGQódG âàÑKCG h

Qƒ¡X ∫ÉªàMG ó©Ñj ‹ÉàdÉHh Úeó≤dG ‘ äÉØYÉ°†e Qƒ¡X øe ájÉbƒdG ≈∏Y óYÉ°ùj

 ÉæjôZôZ)Gangrene(  .ÎÑdG ÖLƒà°ùJ »àdG

±ó¡dG

 ¬«eób áeÓ°S ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y ¢†jôŸG IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

≈∏Y ¬JóYÉ°ùe ,äÉØYÉ°†e OƒLh ∫ÉM ‘ hCG ∑á∏ªàÙG äÉØYÉ°†ŸG øe º¡àjÉbh h

..äÉØYÉ°†ŸG Qƒ£J ∞«bƒJ

1 ájÉ¨dG

≈∏Y ±nô©J ób …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.Úeó≤dG ÜÉ°üYCG h ÚjGô°T ≈∏Y ®ÉØ◊G á«ªgCG

(ÚjGô°ûdG πªY) Ió«L ájƒeO IQhO - :¤EG êÉàëj »ë°üdG Ωó≤dG

(ÜÉ°üYC’G πªY) ó«÷G ¢SÉ°ùME’G -

 ájƒeódG IQhódG ‘ ¢ü≤f ,áHÉë°T ,IOhôH ,¢SÉ°ùME’G ΩóY hCG ∞©°V ,Ω’BG ¤EG …ODƒj

.≥≤°ûàe hCG ∂«ª°S ,±ÉL ó∏L ,ºÄà∏J ’ äÉMô≤J ,ñÉØàfG ,¥ÉbQRG

ÜÉ°üYC’G ‘ π∏NQƒ©°ûdG ,¢SÉ°ùM’G ΩóY hCG á∏b ,õîædÉH Qƒ©°ûdG ¤EG …ODƒj

.áŸDƒe ÒZ äÉMô≤J ,π«∏dG ‘ Aƒ°ùJ IOÉM Ω’BG ,¥ô◊ÉH

2 ájÉ¨dG

 …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üe πc ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.¬«eó≤H á«eƒ«dG ájÉæ©dG á«Ø«c º∏©J ób (¬H ºà¡j øe hCG)
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ájƒeódG IQhódG ‘ ∞©°V øe ÊÉ©j …òdG óæY á°UÉN h ,…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üe πc óæY

.É«eƒj ¬«eó≤d á°UÉN ájÉæY  h áÑbGôe ¤EG áLÉëH ,Ωó≤dG ÜÉ°üYCG ‘ hCG/ h

 á°UÉÿG ájÉæ©dG

¬«eó≤H É«eƒj ºà¡j ¿CG …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG ≈∏Y ,Ωó≤dG ‘ πcÉ°ûe …CG øe ájÉbƒ∏d

:¢UÉN πμ°ûH

kÉ«eƒj Úeó≤dG π°ùZ

ó©H …OÉY ¿ƒHÉ°U h ôJÉa AÉe ∫Éª©à°SG

IQGô◊G áLQO øe ócCÉàdG

™HÉ°UC’G ÚH á°UÉNh kGó«L ∞«°ûæàdG

(™HÉ°UC’G ÚH AÉæãà°SÉH) áLÉ◊G óæY kÉ«eƒj Ú∏e øgôe ∫Éª©à°SG

kÉ«aÉM »°ûŸG ΩóY

:OƒLh áaô©Ÿ kÉ«eƒj Úeó≤dG ¢üëa

      ,Ωó≤dG ‘ ñÉØàfG  ,á¡jôc áëFGQ ,πFÉ°S ÜÉ«°ùfG ,ìôL ,ìô≤J ,≥≤°ûJ ,ó∏÷G ±ÉØL

 IRô¨e ôaÉXCG hCG ÒeÉ°ùe hCG ,â«e º◊ OƒLh ,IQGô◊G ‘ Ò«¨J ,¿ƒ∏dG ‘ Ò«¨J

 ºë∏dG ‘

 ôªMC’G AGódG hCG Oƒ«dG á¨Ñ°U hCG ájhÉª«c OGƒe hCG øgGôe ∫Éª©à°SÉH IQOÉÑŸG ΩóY

Ö«Ñ£dG á©LGôe πÑb

ºë∏dG ‘ ôØ¶dG Rô¨j ’ »c ÉjGhõdG ∑ÎH ,º«≤à°ùe πμ°ûH ôaÉXC’G ¢üb hCG OôH

â«ŸG ºë∏dG ádGRE’ ¢UÉÿG ôé◊G ∫Éª©à°SG

 ( ...¢ü≤e ,ôØ°T)IOÉ◊G äGhOC’G ∫Éª©à°SG ΩóY

 ,êÉaƒ°T ,ICÉaóe ,øNÉ°S AÉe ¢ù«c :áæNÉ°S hCG IOQÉH AÉ«°TCG ¤EG ¢Vô©àdG ΩóY

 áæî°ùe á«£ZCG

 ±ôM ¿hO øe h ábhõfl ÒZ ,á«æ£b hCG á«aƒ°U ,áëjôe ÜQGƒL AGóJQG

kÉ«eƒj ÉgÒ«¨Jh

 ‹ÉY Ö©c ¿hóH ,íjôe ,¬JÉ≤à°ûe hCG ó∏÷G øe AGòM AGóJQG

Ωó≤dG ‘ ájƒeódG IQhódG §°ûæJ áÑ°SÉæŸG á«°VÉjôdG øjQÉªàdG h »°ûŸG

ΩGóbC’G ÚjGô°T ¤EG AÉ°†jCG A»°ùj ¿ÉNódG ¿C’ ÚNóàdG øY ´Éæàe’G
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∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

ájô¶ædG πFÉ°SƒdG

.Úeó≤dÉH AÉæàY’G á«Ø«c øY È©J (äÉ≤°ü∏e) Ωƒ°SQ hCG ΩÓaCG ¢VôY

,∞«≤ãàdG h Ò°ùØàdG øe ºZôdÉH ,´ƒ°VƒŸG Gò¡H QÉà¡à°S’G h ä’ÉÑŸG Ò¨dG ∫ÉM ‘

 óYÉ°ùJ ób Ωó≤dG ‘ äÉØYÉ°†e øY Qƒ°üd á«HÉéjG á≤jô£H ¢VôY ÉÃQ

  .´ƒ°VƒŸG Gòg ≈∏Y ¢ù°ùëàdG ≈∏Y

á«≤«Ñ£àdG πFÉ°SƒdG

 ΩRGƒ∏dG πc ô°†ëj ¿CG ºgóMCG øe Ö∏£dG ºK ,…ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG øe áYƒª› ∞«≤ãJ

 .äÉeƒ∏©ŸG √òg ≥«Ñ£J ™e º¡H AÉæàY’G á«Ø«c áYƒªéª∏d ìô°ûj h ¬«eó≤H AÉæàYÓd

≈∏Y óYÉ°ùj »ë°üdG πeÉ©dG IOÉ«b h ±Gô°TG â– ¢†©ÑdG º¡°†©H ÚH QGƒ◊G

äGOÉ©dG øª°V äÉÑ˘∏˘£˘àŸG √ò˘g ∫É˘NOG h á˘«˘eƒ˘«˘dG Iô˘HÉ˘ã˘ª˘∏˘d ™˘«˘é˘°ûà˘dGh ¢ù°ùë˘à˘dG

 .á«eƒ«dG
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◗
¿Éæ°S’ÉH ájÉæ©dG

áeó≤e

√ò˘˘g õ˘˘«Á É˘˘eh GQÉ˘˘°ûà˘˘fGh É˘˘Yƒ˘˘«˘˘°T Ìc’G ¢VGô˘˘e’G ø˘˘e ¿É˘˘æ˘˘°S’G ¢VGô˘˘eCG Èà˘˘©˘˘J

∫ÓN øe AÉØ°û∏d á∏HÉb ÒZ »gh QGôªà°SÉH Qƒ£àJ É¡fG »g ÉgÒZ øY äÉHÉ°U’G

.¬dhÉæàf Ú©e AGhO

OGƒÃ ø˘°ùdG ƒ˘°ûMh á˘Ø˘dÉ˘à˘dG á˘é˘°ùf’G ´õ˘æ˘H π◊G ¿ƒ˘μ˘j ,Ó˘ã˘e ¢Sƒ˘°ùà˘dG á÷É˘©˘ª˘∏˘a

.á°UÉN

.√QGô°VGh ¢VôŸG ô°üM øe Éæμ“ IôμÑe ájÉæ©dG âfÉc Éª∏c ¬fG èàæà°ùf Éæg øe

‘ πcÉ°ûŸG √òg ¿G ¤G äÉ°SGQódG Ò°ûJh ,ÉæfÉæ°SCG ‘ πcÉ°ûe øe kÉ«YÉªL ÊÉ©f

òNCÉJ ’ å«M ,…ôμ°ùdG ¢Vôe Óãe ,ä’É◊G ¢†©H ‘ á°UÉN ôªà°ùe ´ÉØJQG

:á«dÉàdG ÜÉÑ°SÓd ‘ÉμdG ÉgQhO á«ë°üdG ájÉYôdG

.áeÉY ÚdhDƒ°ùŸGh πg’Gh AÉÑW’G πÑb øe »ë°üdG OÉ°TQ’Gh á«YƒàdG ÜÉ«Z

.O’h’G óæY á°UÉNh äÉjôμ°ùdG á«ªc ÌμJ å«M ,á«FGò¨dG áª¶f’G á©«ÑW

.êÓ©dG ∞«dÉμJ ´ÉØJQG

.¢VôŸG øe áeó≤àŸG πMGôŸG ¢†©H ‘ êÓ©dG áHƒ©°U

 »Yƒ°Vƒe ÒZh QÈe ÒZ ±ƒÿG Gògh ,¿Éæ°S’G Ö«ÑW IQÉjR øe ±ƒÿG

.á≤HÉ°ùdG ÜQÉéàdGh á«HÎdÉH §ÑJôjh

¿Éæ°S’G ∫É› ‘ ájÉbƒdG Èà©Jh ,πcÉ°ûŸG √ò¡d πeÉ°T πëc ájÉbƒdG RÈJ Éæg øe

.É≤M’ iÔ°S Éªc É¡à«dÉ©ah É¡àdƒ¡°Sh É¡Ø«dÉμJ áWÉ°ùÑd Gô¶f πãe’G π◊G
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◗

±ó¡dG

‘ IòeÓàdG ¤G ádÉ°SôdG √òg π≤f øe »YÉªàL’G ó°TôŸGh »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

äÉeƒ∏©ŸG π≤fh ,ôª©dG Gòg ‘ É¡à«dÉ©ah á«HÎdG á«ªg’ kGô¶f á«FGóàH’G ±ƒØ°üdG

.QÉªY’G πc øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¤G

1 ájÉ¨dG

.¿Éæ°S’G ∞FÉXƒH ¬àaô©e »ë°üdG πeÉ©dG ócDƒ«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

¿ƒª°†ŸG

:º°ù÷G AÉ°†YG »bÉH øY á«ªgG π≤J ’ QGhOG IóY ¿Éæ°S’G Ö©∏J

:ΩÉ©£dG ≠°†e …òdG ¬æëWh ΩÉ©£dG ™«£≤J ∫ÓN øe ºØdG ‘ º°†¡dG á«∏ªY CGóÑJ

 Ió©ŸG ‘ ¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG á«∏ª©d ΩÉ©£dG Ò°†ëàd áeÉg á∏Môe Èà©j

.AÉ©e’Gh

‘ πcÉ°ûŸGh ¢ü≤ædG ÖÑ°ùH - í«ë°üdG É¡∏μ°ûH á«∏ª©dG √òg ∫ÉªàcG ΩóY ¿G

áë°üdG ≈∏Y ôKDƒj É‡ »ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘ πcÉ°ûe RhôH ¤G …ODƒj - áã∏dGh  ¿Éæ°S’G

.º°†¡dG Aƒ°S ∫ÓN øe áeÉ©dG

:¬LƒdG πμ°T …ODƒjh .¬LƒdG πμ°Th ∫ÉªL ≈∏Y ôKDƒJ áª«∏°ùdG ¿Éæ°S’G ¿G

.¬Lƒ∏d πØ°S’G º°ù≤dG ¢VÉØîfG ¤Gh ó«YÉéàdG RhôH ¤G ¿Éæ°S’G ™∏N

:ßØ∏dGh ≥£ædG á«∏ªY.º¡e QhO É¡«a É¡dh ,ßØ∏dGh ≥£ædG á«∏ªY ‘ ¿Éæ°S’G ôKDƒJ

¬£«fih ø°ùdG ΩÉ°ùbG

:Ú«°ù«FQ Úª°ùb ¤G ø°ùdG º°ù≤j

 :êÉàdG.ºØdG πNGO ø°ùdG øe ôgÉ¶dG º°ù≤dG ƒg

 :Qhò÷G.ø°ùdG Ö°ùëH ÉgOóY ∞∏àîjh ,∂ØdG º¶Y ‘ ´hQõŸG º°ù≤dG »g
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◗
:πNGódG ¤G êQÉÿG øe äÉ≤ÑW IóY øe ø°ùdG ∞dCÉàj

 øe ¿ƒμàj .á«°SÉbh áYÉŸ ,AÉ°†«H IOÉe ,êÉàdG øe á«LQÉÿG á≤Ñ£dG :AÉæ«ŸG -1

 Ωƒ≤j ∂dòd .%95 á¨dÉÑdG ¢ù∏μàdG áLQód Gô¶f º°ù÷G ‘ iƒb’G Èà©J ÉjÓN

.ø°ùdG RhôH πÑb ¿ƒμàj ƒgh ,ø°ù∏d ájÉª◊G QhóH AÉæ«ŸG

 øe á«ªc ≈∏Y …ƒàëjh .¬æe IhÉ°ùb πbG ‹ÉàdÉHh AÉæ«ŸG øe É°ù∏μJ πbG :êÉ©dG -2

 ájÉ¡f ≈àM êÉàdG øe óàÁ ,QGôØ°U’G ¤G ¬fƒd π«Á .AÉŸGh ájƒ°†©dG OGƒŸG

 äÉ≤ÑW πμ°ûj å«ëH ,Ö∏dG ‘ IOƒLƒe á°UÉN ÉjÓN øe √RGôaG ºàj .Qhò÷G

.ø°ùdG Ωó≤J ™e á«aÉ°VG

 AÉ¡àfG ≈àMh êÉàdG øe óàÁ ¢UÉN ∞jƒŒ ‘ OƒLƒe ,ø°ùdG §°Sh ‘ :Ö∏dCG -3

á«°SÉ°ùëH Ö∏dG õ«ªàjh .¬jò¨J »àdG á«Yh’Gh ÜÉ°üY’G ™e π°üàj å«ëH  Qhò÷G

 »£¨Jh ,ΩódG OƒLh øY œÉf ôªMG ¿ƒ∏Hh ,¬«a ÜÉ°üY’G OƒLƒd Gô¶f á¨dÉH

.êÉàdG ‘ OƒLƒŸG AÉæ«ª∏d OGóàe’Gh πjóÑdG Èà©J á«°ù∏c IOÉe Qhò÷G

ø°ùdG §«fi

:ΩÉ°ùbG IóY øe áØdDƒe á≤£æe ‘ ´hQõe ø°ùdG

      ‘ É«°SÉ°SG GQhO Ö©∏Jh ,¬H §«ÙG ∂ØdG º¶©H ø°ùdG §HQ øeDƒJ :QÉJh’G

QÉWG ‘ ø°ù∏d ácô◊G øeDƒJ »gh ≠°†ŸG ∫ÓN §¨°†dGh äÉeó°üdG ∞«ØîJ

.Ohófi

.¬«ªëjh ¬jƒëj »ª¶Y ∞jƒŒ ‘ ø°ùdG ™≤j :º¶©dG

 º¶©dÉH á£ÑJôe »gh .¬æe Ó«∏b Éª°ùbh ø°ùdÉH §«ÙG º¶©dG »£¨J :áã∏dG

   ÒZ º°ù≤H ø°ùdG ≈∏Y »¡àæJh (á£ÑJôŸG áã∏dG) á°UÉN QÉJhÉH ø°ùdGh

 »©«Ñ£dG É¡fƒd ø°ùdG ∫ƒM É«©«ÑW Gô‡ πμ°ûJ .(Iô◊G áã∏dG) §ÑJôe

 .âgÉH …ôgR

 ∞jõf øe áeÉY ¿ƒfÉ©j …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¿’ GóL º¡e áã∏dG ¿ƒd ¿G)

.(≥eÉZ ôªMG ¿ƒμj É¡fƒdh áã∏dG ‘
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2 ájÉ¨dG

¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ çhóM á«Ø«μH ¬àaô©e »ë°üdG πeÉ©dG ócDƒ«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.áã∏dG ÜÉ¡àdGh

¿ƒª°†ŸG

:º°ù÷G AÉ°†YG »bÉH øY á«ªgG π≤J ’ QGhOCG IóY ¿Éæ°S’G Ö©∏J

¿Éæ°S’G ¢Sƒ°ùJ

á«LQÉN ÜÉÑ°SG øY œÉf ⁄É©dG ‘ GQÉ°ûàfGh ÉYƒ«°T Ìc’G ¢VGôe’G øe Èà©j

.¬«a Iƒéa çGóMGh ø°ùdG AGõLG π∏– ¤G …ODƒJ

:¢Sƒ°ùàdG ÜÉÑ°SCG

á«bÉÑdG ΩÉ©£dG Ö°SGhQ øe á«ªc ôªîJ ¤G Oƒ©j ¢Sƒ°ùàdG çhó◊ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿G

. (ó«°SG) ¢†eÉM ¤G -»©«ÑW πμ°ûH ºØdG ‘ IOƒLƒŸG ÉjÒàμÑdG ÒKCÉJ -ºØdG ‘

á«°ù∏μdG äÉ≤Ñ£dG ∂μØJ ¤G …ODƒjh á«LQÉÿG ø°ùdG á≤ÑW ºLÉ¡j ¢†eÉ◊G Gògh

.¿Éæ°SÓd áfƒμŸG

ΩÉ©£dG Ö°SGhQ øe áØdDƒeh z∑Ó�dG{ ≈ª°ùJ á≤«bQ á≤ÑW ∫ÓN øe ¢Sƒ°ùàdG CGóÑjh

.¿Éæ°S’G ±Ó¨H á≤°üà∏e á≤Ñ£dG √ògh ÜÉ©∏dGh ÉjÒàμÑdGh

øe IÒÑc äÉ˘«˘ª˘c »˘£˘©˘Jh á˘Yô˘°ùH ô˘ª˘î˘à˘J »˘à˘dG á˘ª˘©˘W’G ø˘e äÉ˘jô˘μ˘°ùdG Èà˘©˘Jh

»°ù«FQ ÖÑ°Sƒg ,É¡æe á≤°UÓdG É°Uƒ°üNh äÉjôμ°ùdG ∫hÉæJ ¿Éa ∂dòd ¢†eGƒ◊G

.¢Sƒ°ùàdG çhó◊

.á«dÉ◊G ÉæJÉ©ªà› ‘ ÒÑc πμ°ûHh ¢Sƒ°ùàdG áÑ°ùf ´ÉØJQG Éæg øeh

:á«dÉàdG ádOÉ©ŸG √ôcP ≥Ñ°S É‡ ¢ü∏îà°ùf

ÉjÒàμH +äÉjôμ°S¢†eÉM

¢†eÉM¿Éæ°S’G¢Sƒ°ùàdG
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Ö©°üj »àdGh ΩÉ©£dG Ö°SGhQ É¡H ≥∏©J »àdG øcÉe’G ‘ É°Uƒ°üN çóëj ¢Sƒ°ùàdÉa

:É¡Ø«¶æJ

ø°ùdG ‘ IOƒLƒŸG á«©«Ñ£dG äGDƒàædG

¿Éæ°SC’G ÚH Ée

(»©«Ñ£dG ÆGôØdG) áã∏dGh ¿Éæ°SC’G ÚH Ée

 GQhO Ö©∏J iôNG πeGƒY ∂dÉæg ,ô°TÉÑŸG πeÉ©dG Gòg ¤G áaÉ°VE’ÉH

:¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ‘

¢ù∏μàdG ∫ÉªàcGh áLQO :¿Éæ°SC’G øjƒμJ

á«©«Ñ£dG ∞jhÉéàdGh äGDƒàædG ºéM :¿Éæ°SC’G ™°Vhh πμ°T

≥°UÓàdG Iójó°ûdG ¿Éæ°SC’G

É¡eÉ¶àfG ΩóYh ¿Éæ°SC’G äGAÉæëfG

á°übÉædGh á«ë°üdG ÒZ äGƒ°û◊G

¢Sƒ°ùJ É©jô°S ÖÑ°ùj Gògh ,…ôμ°ùdG ≈°Vôe óæY á°UÉNh ÜÉ©∏dG á«ªc ¢ü≤f

¢†eGƒ◊G IóM ∞Øîjh ¿Éæ°SC’G ∞¶æj ÜÉ©∏dG ¿G .¿Éæ°SC’G øe ÒÑc OóY ‘

Ö©°UG ∞«¶æàdG á«∏ªY π©Œh ΩÉ©£dG Ö°SôJ π¡°ùJ πeGƒ©dG √òg

:¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ‘ ôKDƒJ áeÉY ÜÉÑ°SG É°†jG ∑Éægh

 :áKGQƒdG.¢ù∏μàdG áLQOh ¿Éæ°SC’G ΩÉ¶àfGh ºéM ,πμ°T ∫ÓN øe ôKDƒJ
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 :¥ô©dG.ºgÒZ øe ¢Sƒ°ùà∏d É°Vô©J πbG zƒª«μ°S’G{h Oƒ°SC’G ¥ô©dG :kÓãe

 :ôª©dG ¢†ØîæJ ºK áæ°S 25 h 3 ôªY ÚH Ée É«éjQóJ ¢Sƒ°ùàdG áÑ°ùf ™ØJôJ

.ÚKÓãdG ó©H

 :¢ùæ÷G.∫ÉLôdG øe É°Vô©J ÌcG AÉ°ùædG

:¢Sƒ°ùàdG äÉLQO

:πMGôe 3 ¤G çÓãdG ø°ùdG äÉ≤ÑW ‘ ¬∏¨∏¨J áLQO Ö°ùëHh ¢Sƒ°ùàdG º°ù≤j

™Lh ¿hO øeh A§ÑH π°üëj .AÉæ«ŸG iƒà°ùe ≈∏Y ¢Sƒ°ùàdG :¤hC’G á∏MôŸG

.á≤Ñ£dG √òg ‘ á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG ΩGó©fE’ Gô¶f

á«LQÉN πeGƒ©d ø°ùdG ¢Vô©J Éª∏c ⁄CG π°üëj .êÉ©dG iƒà°ùe ≈∏Y :á«fÉãdG á∏MôŸG

 .Ö∏dG øe Ióà‡ á«Ñ°üY ÉjÓN OƒLƒd Gô¶f ,(≠°†ŸG-äÉjƒ∏M áfƒî°S-IOhôH)

.AÉŸGh ájƒ°†©dG OGƒŸG OƒLƒd Gô¶f á≤Ñ£dG √òg ‘ É©jô°S ¢Sƒ°ùàdG Qƒ£J ¿ƒμjh

ƒgh ,ô°TÉÑe ÖÑ°S ¿hóH ôªà°ùe ⁄G π°üëj .Ö∏dG iƒà°ùe ≈∏Y :áãdÉãdG á∏MôŸG

ÖÑ°ùH IÎa ó©H ⁄’G ∫hõj ºK .¥QC’G ÖÑ°ùjh ¢SGôdGh ¬LƒdG ¤G π≤àæj OÉM ⁄G

êQÉN ô°ûàæJ »àdG ÉjÒàμÑdÉH á«æZ áØ£æe ¤G ∫ƒëàjh øØ©àj …òdG Ö∏dG ∞∏J

 º°ù÷G AÉ°†YG ∞∏àfl ‘ ô°ûàæJ kÉ°VGôeG πμ°ûj …òdG ê sGôÿG É¡æY CÉ°ûæjh ø°ùdG

(...π°UÉØŸG -Úà«∏μdG -ΩódG -Ú©dG -Ö∏≤dG)

 ¬ØjƒŒ ,ø°ùdG ∞«¶æàH á«fÉãdGh ¤h’G Úà∏MôŸG ‘ ¢Sƒ°ùàdG êÓY ¿ƒμjh

 »°†à≤«a áãdÉãdG á∏MôŸG ‘ ÉeG .Ö∏dG ájÉª◊h ΩÉ©£dG Ö°SôJ ™æŸ √ƒ°ûMh

.êÉàdGh Qhò÷G ƒ°ûMh ø°ùdG πNGO Ò¡£Jh ∞«¶æJ ,Ö∏dG Öë°S êÓ©dG

Ö∏dG áeÓ°S ≈∏Y ®ÉØë∏d ¤h’G ¬∏MGôe ‘ ¢Sƒ°ùàdG á÷É©e …Qhô°†dG øeh

.¢Sƒ°ùàdG ∞bƒdh

2ájÉ¨dG

á£«ÙG ΩÉ˘°ùb’G ¢VGô˘eCÉ˘H ¬˘à˘aô˘©˘e »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ó˘cDƒ˘«˘°S ,IQhó˘dG á˘jÉ˘¡˘f ó˘æ˘Y

.É¡æe ôgÉ¶dG º°ù≤dG áã∏dG πμ°ûJ å«M ,QÉJh’G -º¶©dG -áã∏dG :ø°ùdÉH
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¿ƒª°†ŸG

É¡£«fih áã∏dG ¢VGôeG

.á«©«ÑW Iô˘gÉ˘X ô˘ª˘©˘dG Ωó˘≤˘J ™˘e ¿É˘æ˘°S’G ¿Gó˘≤˘a Èà˘©˘j ’ ,á˘«˘ª˘∏˘©˘dG á˘«˘MÉ˘æ˘dG ø˘e

.ôª©dG Ωó≤J ™e øμ‡h »©«ÑW ôeG É¡àeÓ°Sh ¿Éæ°S’G ≈∏Y á¶aÉÙÉa

ƒg áæ°S 35 ôªY ó©H ¿Éæ°S’G ¿Gó≤Ød »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿G ¤G äÉ°SGQódG ¢†©H Ò°ûJ

á¶aÉÙÉa .Ió«L ø°ùdG ádÉM âfÉc ƒdh ¢VôŸÉH ø°ùdÉH á£«ÙG á≤£æŸG áHÉ°UG

πμ°ûH ájÉbƒdG Ö«dÉ°SCG ´ÉÑJG ” GPG øμ‡ ôeG É¡£«fih ¿Éæ°S’G áeÓ°Sh áë°U ≈∏Y

.í«ë°U

¢VôŸG ÜÉÑ°SCG

ÌcG óLGƒàjh ,kÉ≤HÉ°S ¬æY ÉæKó– -z∑Ó�dG{ ƒg áã∏dG áHÉ°U’ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¿G

…ODƒJ kGOGƒe RôØJ ∑Ó�dG ‘ IOƒLƒŸG º«KGô÷G ¿G -…ôμ°ùdG ≈°Vôe óæY ºØdG ‘

π¨∏¨àJ (¿Éæ°S’G ∞«¶æJ ∫ÓN øe) ''∑Ó�dG'' ´õf ºàj ⁄ GPGh .áã∏dG ‘ ñÉØàfG ¤G

»àdG QÉJh’G áHÉ°UG ¤G ¤h’G áLQódÉH ájODƒe ,iôN’G ΩÉ°ùb’G ‘ OGƒŸG √òg

,ôe’G á÷É©e ºàJ ⁄ GPGh .Éª¡æ«H Ö«L Qƒ¡X ¤G …ODƒj Gògh ,ø°ùdÉH áã∏dG §HôJ

É‡ É¡aÓJG ¤G …ODƒàa (∂ØdG º¶Y á°UÉN) ø°ùdÉH á£«ÙG iôN’G AGõL’G ÜÉ°üJ

.¬fGó≤a ¤G ‹ÉàdÉHh ø°ùdG ∑ô– ÖÑ°ùj

ôØ°UG ¬fƒd) ÒL ¤G ∫ƒëàjh âbƒdG ™e ¢ù∏μàj ¬fÉa É«eƒj z∑Ó�dG{ ´õf ºàj ⁄ GPGh

óæY ’G É¡Yõf øμªŸG ÒZ øeh ø°ùdÉH Ió°ûH á≤°üà∏eh á«°SÉb IOÉe ƒgh (Oƒ°SG hG

.Ö«Ñ£dG

É‡ áÑ©°U ∞«¶æàdG á«∏ªY π©éjh º«KGô÷G ôKÉμJ á«∏ªY π¡°ùj Ò÷G OƒLh ¿G

.áHÉ°U’G Qƒ£J ¤G …ODƒj

º˘¡˘fÉ˘a ,ÜÉ˘©˘∏˘dG á˘«˘ª˘c ‘ ¢ü≤˘f ø˘e ¿ƒ˘fÉ˘©˘j º˘¡˘f’ ÉÃQ ,…ô˘μ˘°ùdG ≈˘°Vô˘e ó˘æ˘˘Yh

±õf ¤G …ODƒJh z∑Ó�dG{ OƒLƒH á°UÉNh áã∏dG ‘ äÉHÉ¡àdG ¤G É©jô°S ¿ƒ°Vô©àj

.πcÉ°ûŸG ∞YÉ°†àJ Gòμgh ÉaƒN ¿Éæ°S’G ∞«¶æJ øY ¢†jôŸG ∞bƒàjh
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¢VôŸG äÉeÓY

∞∏àîJ äÉeÓ©dG øe áYƒª› Qƒ¡X ¤G …ODƒJ ø°ùdÉH á£«ÙG ΩÉ°ùb’G áHÉ°UG ¿G

:áHÉ°U’G áLQO Ö°ùëH ÉgQƒ¡Xh É¡JóM

áã∏dG ñÉØàfGh QGôªMG

.QGôªM’G ¤G ¿ƒ∏dG π«Á ¢VôŸG ∫ÉM ‘h ,âgÉH …ôgR ƒg áã∏d »©«Ñ£dG ¿ƒ∏dG ¿G

≈∏Y ÉfÉ«MG ∫ój Gòg -ÉNÉØàfGh GQGôªMG ÌcG áã∏dG âëÑ°UG ¢VôŸG Qƒ£J Éª∏ch

.…ôμ°ùdG ¢Vôe

ΩódG ±õf

,áHÉ°U’G áLQO Ö°ùëH ∂dPh IÉ°TôØdG ∫Éª©à°SG hG ≠°†ŸG ∫ÓN hG É«FÉ≤∏J çóëj ób

.¿Éæ°S’G ∞«¶æJ ‘h ≠°†ŸG ‘ áHƒ©°U ¤G …ODƒjh

á¡jôμdG áëFGôdG

¿É«M’G ¢†©H ‘h ,áÑ°SÎŸG áª©W’G ôªîJ øYh ÜÉ¡àd’G OƒLh øY áŒÉf

.í«≤dG Qƒ¡X ßMÓj

⁄’G

∫hÉëj êÉYR’Gh §¨°†dÉH ¢SÉ°ùMG ƒgh ≠°†ŸG hG IÉ°TôØdG ∫Éª©à°SG óæY É°Uƒ°üN

.¬àãd ≈∏Y §¨°†j ¿G ¢†jôŸG ¬©e

áã∏dG πμ°T Ò¨J

ø°ùdG øY áã∏dG óJôJ ób ∂dòch ¿Éæ°S’G ∫ƒMh ÚH áª¶àæe ÒZh áîØàæe íÑ°üJ

Qhò÷G Qƒ¡X ¤G ∂dP …ODƒ«a

É¡H á£«ÙG AGõL’G ¿Gó≤a øY áŒÉf ¿Éæ°S’G ‘ ácôM

áã∏dG OGóJQ’ áé«àf ¿Éæ°S’G ÚH äÉZGôa Qƒ¡X
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áeÉ©dG ÜÉÑ°S’G

:É¡ªgG áeÉY iôNG ÜÉÑ°SG ∑Éæg (∑Ó�dG) áã∏dG áHÉ°U’ »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG ¤G áaÉ°V’ÉH

á«∏ªY π¡°ùj Gògh ,¿Éæ°S’G ΩÉ¶àfG ΩóYh ¢Sƒ°ùàdG øY áŒÉædG ∞jhÉéàdG

z∑Ó�dG{ Aƒ°ûfh ΩÉ©£dG Ö°SôJ

 Ö°SôJ É°†jG π¡°ùJ »àdGh áë«ë°üdG Ò¨dG Qƒ°ù÷Gh ¿Éé«àdGh äGƒ°û◊G

Iô°TÉÑe áã∏dG ≈∏Y §¨°†J hG ΩÉ©£dG

áã∏dG ìôLh áª«∏°S á≤jô£H §«ÿG ∫Éª©à°SG ΩóY

áHÉ°UÓd ÌcG áã∏dG ¢Vô©j ÚNóàdG

áã∏dG ∫ÉªàMGh ¢Vô©J áÑ°ùf ‘ ¿GôKDƒj ¿ÓeÉY áë°üdGh áeÉ©dG ¢VGôe’G

 ¢VGôeG ,»°ùØædG §¨°†dG ,ájò¨àdG Aƒ°Sh á°UÉN …ôμ°ùdG ∫ÉM »Øa .¢VGôeÓd

 áã∏dG íÑ°üJ (πª◊G ™æe ÜƒÑM ,πª◊G) äÉfƒeô¡dG ∫ÓàNG ,áYÉæŸG ¢ü≤f

ÉgQƒ£àdh áHÉ°UÓd É°Vô©J ÌcG

.ÉjÒàμÑdG á¡LGƒe ≈∏Y QóbG º°ù÷G ¿Éc Éª∏c ,áª«∏°S áeÉ©dG áë°üdG âfÉc Éª∏ch

(ΩƒædG óæY á°UÉN) ºØdG øe ¢ùØæàdG

ÚμØdG ¥ÓZG óæY áë«ë°U á≤jô£H ¿Éæ°S’G AÉ≤àdG ΩóY

∫ÓN øe ∂dPh áã∏dG ¢VGôeCGh ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ÖæŒ ¤G »©°ùdG

:á«dÉãdG ¥ô£dGh Ö«dÉ°SC’G

ájÉbƒdG Ö«dÉ°SCGh ¥ôW

ájÉbƒdG ¿ƒμJ Ö«∏◊G ¿Éæ°SG RhôH ™ªa .IôμÑe ø°S ‘ CGóÑJ ¿G Öéj ájÉbƒdG ¿G

¬FGƒàM’ Gô¶f Ö«∏◊G ∫hÉæJ ó©H É°Uƒ°üNh AÉŸÉH á∏∏Ñe ¢TÉªb á©£≤H áã∏dG í°ùÃ

.Qƒ∏ØdG ™e AÉŸG hG Qƒ∏ØdG ÜƒÑM πØ£dG AÉ£YG Öéj ¬fG Éªc .ôμ°ùdG ≈∏Y
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∂dòdh ø°ùdG √òg ‘ äGOÉ©dG Ö°ùàμj ódƒdG ¿C’ ,IôμÑe ø°S ‘ ájÉbƒdG á«ªgG RÈJh

∑ƒ∏°ùdG §‰ ‘ Ò«¨J çGóMGh áª«∏°S IójóL äGOÉY ≥∏N ¤G á«ë°üdG á«HÎdG ±ó¡J

.π°†a’G ƒëf

IÉ°TôØdG ∫Éª©à°SG

ódƒdG ¿ÉμeEÉH íÑ°üj »àdG ø°ùdG ‘ CGóÑj ¿CG Öéj

‘ πg’G IóYÉ°ùÃ) ÉÑjô≤J áæ°S ôªY øe É¡dÉª©à°SG

.(√óMƒd ºK øeh ájGóÑdG

øe ájÉbƒdG ‘ »°SÉ°S’G ô°üæ©dG ƒg IÉ°TôØdG Ò«¨J

ΩÉ˘é˘MG Ió˘Y É˘¡˘æ˘e ó‚h á˘˘ã˘˘∏˘˘dG ¢VGô˘˘eCGh ¢Sƒ˘˘°ùà˘˘dG

Öéj IÉ°TôØdG ¢SGQ) QÉªY’G πc ™e Ö°SÉæàJ ∫Éμ°TGh

.(∫ÉØWÓd á°ü°üfl IÉ°Tôa - GÒ¨°U ¿ƒμj ¿G

¿ƒ∏jÉædG ≈∏Y ™≤j ÉfQÉ«àNG ¿G ¿ƒ∏jÉædGh ôjô◊G :ÚYƒf ó‚ äGÒ©°ûdG å«M øeh

6 πc IÉ°TôØdG ∫óÑà°ùJ ¿G Öéjh áªYÉfh Iôjóà°ùe äGÒ©°ûdG ¢ShDhQ ¿ƒμJ ¿G ≈∏Y

.ÉÑjô≤J ô¡°TG

∫Éª©à°S’G á≤jôW

IÉ°TôØdG

kÉMÉÑ°U QÉ¡ædG ‘ ÚJôe πb’G ≈∏Yh Éª¶àæe ¿ƒμj ¿G Öéj IÉ°TôØdG ∫Éª©à°SG ¿G

.(≥FÉbO 3) ábóH ºàjh (ΩÉ©W áÑLh πc ó©H π°†a’Gh) AÉ°ùeh

Ö°SÎd É°Vô©J Ìc’G øcÉe’G QÉÑàY’G Ú©H òNCÉJ ¿G Öéj ∫Éª©à°S’G á≤jôW ¿G

ÚH) ¢Sƒ˘°ùà˘∏˘d ‹É˘à˘dÉ˘Hh ΩÉ˘©˘£˘˘dG

‘ -á˘˘˘˘˘ã˘˘˘˘˘∏˘˘˘˘˘dG â– -¿É˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘°S’G

.(á«©«Ñ£dG ∞jhÉéàdG

:IóM ≈∏Y ∂a πc ∞«¶æJ …ôéj

.á«Ø∏ÿG ¢SGô°V’G øe á«LQÉÿG áëØ°üdG ≈∏Yh ≈æª«dG á¡÷G øe ≈∏Y’G ∂ØdÉH CGóÑf

¿Éæ°S’G ‘ É«≤aG IÉ°TôØdG »æM ºàj ,…hÉ°ùàdÉH ¿Éæ°S’Gh áã∏dG ≈∏Y IÉ°TôØdG ™°VƒJ

IÉ°TôØdG ∑ô– ,áã∏dG â– »©«Ñ£dG ÆGôØdG ‘ IÒ©°ûdG πNóJ å«ëHh áLQO 45

.¿Éæ°S’G áëØ°U øY Gó«©H ÉjƒeÉY ¬LƒJ ºK IÒ°üb äÉHô°V ‘ É«≤aG
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◗
π≤àæf .á«LQÉÿG áëØ°üdG »¡æf ≈àM  (IóM ≈∏Y Úqæ°S πc) ácô◊G √òg QGôμJ ºàj

 .á≤jô£dG ¢ùØæHh πØ°S’G ∂ØdG Égó©Hh á«∏NGódG á¡÷G ¤G Égó©H

.∞jhÉéàdG ∞«¶æJ ºK

:á¶MÓe

IÉ°TôØdG ™°VƒJ ,≈∏Ø°ùdGh É«∏©dG á«eÉe’G ¿Éæ°S’G øe á«∏NGódG á¡é∏d áÑ°ùædÉH

√ÉŒÉH - ¿Éæ°S’G ƒëf áã∏dG øe ƒg í«ë°üdG √ÉŒ’G -¿ÉμŸG ≥«°†d Gô¶f kÉjOƒeÉY

.óMGh

¿Éæ°S’G ¿ƒé©e

Öéj .IÉ°TôØdÉH á«μ«fÉμ«ŸG ∞«¶æàdG á«∏ªY πªμj ¿ƒé©ª∏d »FÉ«ª«μdG ∫ƒ©ØŸG ¿G

¿G É˘ª˘c .¿É˘æ˘°S’G á˘ë˘Ø˘°U …ƒ˘≤˘J »˘à˘dG ó˘jGQƒ˘∏˘Ø˘dG IOÉ˘e ≈˘∏˘Y ¿ƒ˘é˘©ŸG iƒ˘à˘ë˘j ¿G

¿ƒé©e óLƒj .z∑Ó�dG{ ‘ IOƒLƒŸG º«KGô÷G ≈∏Y AÉ°†≤dG ‘ óYÉ°ùj ¿ƒé©ŸG

IOÉe øe ΩGôZ 100 πμd ΩGô¨∏«e 15 ¿ƒé©ŸG ‘ Qƒ∏ØdG á«ªc) ∫ÉØWÓd ¿Éæ°SG

.(¿ƒé©ŸG

§«ÿG ∫Éª©à°SG

Ée ∞«¶æàd ±ó¡j ƒgh (’ hG É©ª°ûe ¿ƒμj ób) ôjô◊G øe ’ÉªLG ´ƒæ°üe §«N ƒg

.∫ƒ°UƒdG øY IÉ°TôØdG õé©J å«M ¿Éæ°S’G ÚH

Ò¨˘˘dG §˘˘«ÿG ø˘˘e º˘˘à˘˘æ˘˘°S 40 ‹Gƒ˘˘M ™˘˘£˘˘≤˘˘˘j

ój πc øe ≈£°SƒdG ∫ƒM ¿Éaô£dG ∞∏j ,™ª°ûe

ÚH Ahó¡H §«ÿG ∫ÉNOG ºàj .ΩÉ¡H’ÉH âÑãjh

í˘°ù“ ,á˘ã˘˘∏˘˘dG ¤G π˘˘°üj É˘˘eó˘˘æ˘˘Yh Úæ˘˘°S π˘˘c

í˘°ùŸ §˘«ÿG ∫É˘NOG OÉ˘©˘j º˘K ø˘°ùdG á˘˘ë˘˘Ø˘˘°U

.kÉYÉÑJ Gòμgh ,ôNB’G ø°ùdG áëØ°U

»FGò¨dG ΩÉ¶ædG

.ƒ˘ª˘æ˘∏˘d á˘jQhô˘°†dG äÉ˘LÉ◊G º˘°ùé˘∏˘d ø˘eDƒ˘à˘d á˘jRGƒ˘à˘e ¿ƒ˘μ˘J ¿G Öé˘j á˘jò˘¨˘à˘˘dG ¿G

º«∏°S πμ°ûH ¿Éæ°S’G ¢ù∏μJ ¤G …ODƒj ádƒØ£dG òæe Ωƒ«°ùdÉμdÉH »æ¨dG ΩÉ¶ædG ¿G

.¿Éæ°S’G ájƒ≤àd GóL áª¡e IOÉe ójGQƒ∏ØdG ¿G Éªc .Úàeh
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◗

?ƒg Ée ójGQƒ∏ØdG

ÉeÉg GQhO ójGQƒ∏ØdG Ö©∏jh ,¢Sƒ°ùàdG øe ájÉbƒdG ‘ áeÉg áfÉμe ójGQƒ∏ØdG πàëj

øjƒμJ ‘ πNóJ »àdG ÉjÒàμÑdG áëaÉμe ‘h ø°ùdG øe á«LQÉÿG áëØ°üdG ájƒ≤J ‘

á«à«fGô¨dGh á«fÉcÈdG Qƒî°üdG ‘ IOƒLƒe á«©«ÑW IOÉe ójGQƒ∏ØdG ¿G .z∑Ó�dG{

.(..…É°ûdG ,∑Éª°S’G) áª©W’G ¢†©H ‘ É°†jG OƒLƒe ƒgh ,á«©«Ñ£dG ™«HÉæ«dG √É«e ‘h

,ΩÉ©£dG í∏e ,√É«ŸG ,¿Éæ°S’G ¿ƒé©e ¤G »YÉæ£°UG πμ°ûH ójGQƒ∏ØdG áaÉ°VG ºàjh

.πFÉ°S hG ,¿ƒé©e hG ,ÜƒÑM πμ°ûH óLƒj ¬fG Éªc ájhO’G ¢†©H

∫Éª©à°S’G á≤jôW

º°ùL Ωõ∏j .ájƒeódG IQhódG á£°SGƒH ΩÉY πμ°ûHh »©°Vƒe πμ°ûH ójGQƒ∏ØdG òNDƒj

»ª– »μd É«eƒj Qƒ∏ØdG IOÉe øe ΩGô¨«∏e ∞°üfh óMGh ¤G óMGh øe ¿É°ùf’G

.(Qƒ∏ØdG IOÉe øe ¿ƒ«∏e øe GAõL 5,1-1 hG ΩGô¨«∏e 5,1-1) ¢Sƒ°ùàdG øe ¿Éæ°S’G

É«©°Vƒe

…ƒàëj πFÉ°S -¿Éæ°S’G ¿ƒé©e :Ö«Ñ£∏d êÉà– ’ ójGQƒ∏ØdG øe ∫Éμ°TG ∑Éæg

... ,¿Éæ°S’G π«°ù¨d ójGQƒ∏ØdG

¿Éæ°S’G Ö«Ñ£d á«æ«JhôdG äGQÉjõdG

á≤jôWh ¿Éæ°S’G ádÉM ¢üëa πLG øe áæ°ùdG ‘ ÚJôe ájQhô°Vh áeÉg »gh

πÑb É¡à÷É©eh É¡àjGóH ‘ äÉHÉ°U’G ∞°ûc πLG øe ∂dòc .ÉgQƒ¡Xh Égƒ‰

.Qƒ£àJ ¿G

 á°UÉNh ,Égƒ‰ á≤jôWh á«∏NGódG ¿Éæ°S’G ádÉM ô¡¶j »YÉ©°ûdG ¢üëØdG ¿G Éªc

 ∫ƒ˘M º˘¶˘©˘dG á˘ë˘°U ø˘e ó˘cCÉ˘à˘d á˘«˘YÉ˘©˘°T Qƒ˘°U ò˘NG Öé˘˘j …ô˘˘μ˘˘°ùdG ≈˘˘°Vô˘˘e ó˘˘æ˘˘Y

GÒNG .¿Éæ°S’G øe ócCÉàdG ≈°Vôª∏d ájQhódG äGQÉjõdG ∫ÓN ¿Éæ°S’G Ö«ÑW ≈∏Y

 ,…ôμ°ùdG ¢Vôe ∑Éæg ¿Éc ∫ÉM ‘ ájÉbƒdG ≈∏Y ójó°ûàdGh áeÉY º¡àë°U

 ∫ÓN øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¿Éæ°S’G Ö«ÑW ∞°ûàμj ä’É◊G ¢†©H øe ≈àMh

.(É©jô°S ±õæJh ≥eÉZ ôªMG ¿ƒμj É¡fƒd) ¢†jôŸG áãd ¢üëa
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◗
¿Éæ°S’G ™∏N ó©Hh πÑb …ôμ°ùdG ≈°VôŸ á°UÉN ÒHGóJ ¿Éæ°S’G Ö«ÑW òNCÉj ∂dòc

≈∏Y Öéj ¬fG Éªc (±õædG ∞bƒd ájhOG ™°Vhh áã∏dG áWÉ«N) á«MGôL á«∏ªY …G hG

¿Éæ°S’G Ö«ÑW áæjÉ©e √É°Vôe øe Ö∏£j ¿G …ôμ°ùdG ≈°VôŸ èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG

á«fƒeôg äGOGó©à°SG ∂dÉæg É≤HÉ°S ÉfôcP Éªc »àdG ¿Éæ°S’Gh ºØdG ¢VGôeG ‘Óàd

ájÉbƒdG ΩGó©fG ∫ÉM ‘ ¿Éæ°S’Gh ºØdG ¢VGôeG ºbÉØJ ¤G π°UƒJ …ôμ°ùdG ≈°Vôe óæY

.øjôμÑŸG êÓ©dGh
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ôØ°ùdGh …ôμ°ùdG

áeó≤e

¿Éª°†d ,øμdh .ó∏ÑdG êQÉN hCG πNGO ,¿Éμe …CG ¤EG ôØ°ù∏d kÉ≤FÉY πμ°ûj ’ …ôμ°ùdG

¢†jôe ≈∏Y ,IOÉ◊G äÉØYÉ°†ŸGh »°ùØædG §¨°†dG øe á«dÉN ,á©à‡h áª«∏°S á∏MQ

.QƒeCG IóY QÉÑàY’G Ú©H òNCÉj ¿CG ,Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©j …òdG á°UÉîHh ,…ôμ°ùdG

á«aÉμdG äGQÉ¡ŸGh äÉeƒ∏©ŸG πc Ö°ùàcG ób  ¢†jôŸG ¿ƒμj ¿CG ó©H ¢SQódG Gòg ≈£©oj

 ≥«aƒàdG ≈∏Y IQó≤dG kÉ°†jG º°†j Gògh …ôμ°ùdÉH á≤∏©àŸG

.ôØ°ùdGh …ôμ°ùdG §Ñ°†d »eƒ«dG èeÉfÈdG ÚH

±ó¡dG

’CGh ,ôØ°ùdG Ö©°üà°ùj ’ ¿CG …ôμ°ùdG ¢†jôe IóYÉ°ùe øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.…ôμ°ùdG ÖÑ°ùH ,âfÉc á∏«°Sh …CÉHh ,OGQCG ó∏H …CG ¤EG π≤æàdG øe ¬°ùØf Ωôëj

1 ájÉ¨dG

πμH Ωƒ≤j ¿CG º∏©J ób ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.ôØ°ùdG πÑb áeRÓdG äGÒ°†ëàdG

¿ƒª°†ŸG

ôØ°ùdG πÑb èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG á©LGôe

:∫ƒM ¬©e QGƒ◊Gh á°ûbÉæŸG

»eƒ«dG è¡æŸGh ,ôØ°ùdG èeÉfôH ,øjó∏ÑdG ÚH â«bƒàdÉH ¥ôØdG ,¬«dEG ôaÉ°ùŸG ó∏ÑdG

..á°VÉjôdG ,á«fóÑdG ácô◊G ,ΩƒædG ,ΩÉ©£dÉH ≥∏©àj Éª«a

 ¥ôa OƒLh ∫ÉM ‘ kÉHÉjEGh kÉHÉgP ôØ°ùdG Ωƒj Údƒ°ùfC’G äÉYôL πjó©J

äÉYÉ°ùdG â«bƒàH

 »eƒ«dG èeÉfÈdG Ö°ùM ôØ°ùdG ΩÉjCG ∫ÓN Údƒ°ùfC’G äÉYôL ≥«°ùæJ

◗ 91
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

●

�

�

�



á«JGòdG áÑbGôŸG øe QÉãcE’G

(...IQGôM ,∫É¡°SEG ,Dƒ«≤J) á«°VôŸG ä’É◊G ‘ ±ô°üàdG á«Ø«c

:¬©e πªëj ¬fCG øe ócCÉàdG

,øbÉÙG ,Údƒ°ùfC’ÉH á«ÑW áØ°Uh

ΩódG ¢üëa áWô°TGh ¿ƒZÉcƒ∏¨dG

∫ƒÑdGh

iôNC’G ájhOC’ÉH áØ°Uh

 á«∏ªY π«¡°ùàd »ÑW ôjô≤J

∑ôª÷G Qhôe

 ó∏ÑdG ‘ á«ÑW ájÉYôd ¿GƒæY

 ôeC’G ÖLƒà°SG GPEG ¬«dEG ôaÉ°ùŸG

2ájÉ¨dG

øeDƒj ¿CG º∏©J ób ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.áFQÉ£dG ä’É◊G ΩRGƒdh ôØ°ùdG IÎa ∫ƒW á«eƒ«dG äÉLÉ◊G

¿ƒª°†ŸG

ôØ°ù∏d õ«¡éàdG

(∑Éæg óLGƒàJ ’ ÉÃQ) áLÉ◊G øe ÌcG á«ªμH …ôμ°ùdG äGhOCGh ájhOC’G

Údƒ°ùfC’G

øbÉÙG

ô¡£e πFÉ°Sh ø£b

ΩódG ¢üëa áWô°TCG ◗
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¿ƒà«°SC’Gh ôμ°ù∏d ∫ƒÑdG ¢üëa áWô°TCG

¬àæ≤Mh ¿ƒZÉcƒ∏Z

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢üëa ádBG

(ôØ°ùdG RGƒL ™e º¡H ®ÉØàM’G) »Ñ£dG ôjô≤àdGh Ö«Ñ£dG äÉØ°Uh

∫É¡°SE’Gh Dƒ«≤à∏d ájhOCG

Rƒcƒ∏¨dG ¢UGôbCG hCG á©jô°S ôcÉμ°S

 ´ÓbEG óYƒe ÒNCÉJ ∫ÉM ‘ ΩÉ©£dG äÉÑLh..äƒμ°ùH ,á¡cGƒa ,ÍL πãe ΩÉ©W

 IôFÉ£dG

…ôμ°ùdG ¢VôÃ ¬àHÉ°UG øY ó«ØJ á°UÉN ábÉ£H

3 ájÉ¨dG

≈∏Y ßaÉëj ∞«c º∏©J ¢†jôŸG ¿CG øe »ë°üdG πeÉ©dG ócCÉà«°S ,IQhódG ájÉ¡f óæY

.Údƒ°ùfC’G

¿ƒª°†ŸG

Údƒ°ùfC’G π≤f á«Ø«c

 ó«dG áÑ«≤M ‘ ÜÉ«ãdG äÉ≤ÑW ÚH ¬©°Vh hCG ó«dG á¶ØëÃ Údƒ°ùfC’G πªM

   ‘ ¿ƒμJ »àdG IÒÑμdG áÑ«≤◊G ‘ ¬©°Vh ΩóY ;OÈdG hCG IQGô◊G øe ¬àjÉª◊

.OQÉÑdG IQÉ«£dG πØ°SCG ‘ hCG (QÉ◊G) IQÉ«°ùdG ¥hóæ°U

∫ƒ°UƒdG óæY OGÈdG ‘ Údƒ°ùfC’G ™°Vh

(áÑ«≤◊G äó≤a ÉÃQ) ¿Éμe øe ÌcCG ‘ …ôμ°ùdG äGhOCGh ájhOC’G ™jRƒJ

≈àe ±ô©j ºgóMCG ¿CG øe ócCÉàdG ,AÉbó°UG hCG ,πgCG ôaÉ°ùŸG Öë£°UG GPEG

.¿ƒZÉcƒ∏¨dG πª©à°ùj ∞«ch
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∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

 áÑ«≤M ,ôjQÉ≤àdGh äÉØ°UƒdG øY êPƒ‰) ôØ°ùdG ΩRGƒd πc ∫Éª©à°SG ,ìô°ûdG ∫ÓN

) IÒ¨°UTrousse ΩódG ¢üëa §FGô°T ,ôμ°ùdG ¢üëa ádBG É¡«a ™°Vƒàd (

.¿ƒZÉcƒ∏Zh øbÉfi ,Údƒ°ùfC’G ,∫ƒÑdGh

.áæ«©e IôØ°ùd IQƒcòŸG ΩRGƒ∏dG πc Öàμj hCG Oó©j ¿CG ¢†jôŸG ¤G Ö∏£dG

◗
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πª◊Gh …ôμ°ùdG

≈∏Y …ôμ°ùdG ¢VôÃ äÉHÉ°üŸGh πeGƒ◊G AÉ°ùædG äÉeƒ∏©ŸG √òg óYÉ°ùJ ±ƒ°S

.áeÉ©dG ä’DhÉ°ùàdG ¢†©H øY áHÉLE’G

?…óæY …ôμ°ùdG ™°Vh ≈∏Y ôKDƒj ¿CG »∏ª◊ øμÁ óM …CG ¤EG

 .…ôμ°ùdÉH º«∏°ùdG ºμëàdG äÉÑ∏£àe Ò¨àJ ,kÉÑdÉZ ,πª◊G IÎa ∫ÓN

∂∏ØW ¿C’ ¤hC’G áKÓãdG ô¡°TC’G ‘ Ó«∏b ¢ü≤æJ ±ƒ°S Údƒ°ùfCÓd ∂àLÉM ¿G ∂dP

.(Rƒcƒ∏Z) ∂ª°ùL ‘ IOƒLƒŸG äÉjôμ°ùdG ¢†©H ∂∏¡à°ùj ±ƒ°S ,ƒªæj …òdG

èàæ«°S .πcCÓd ∂à«¡°T øe π∏≤j »MÉÑ°U QGhóH kÉ°†jG »HÉ°üJ ¿CG øμÁ IÎØdG √òg ∫ÓN

.Údƒ°ùfCÓd ∂àLÉM ¢†ØîæJ ‹ÉàdÉHh ∂eO ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîfG ∂dP øY

äÉÑLh ∫hÉæJ ÈY ∂eO ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîfG øe ájÉbƒdG …Qhô°†dG øe

∂©e É¡«∏≤æJ áÑLhh ΩƒædG πÑb ΩÉ©W áÑLƒH ΩGõàd’G ¿G Éªc .IOó©àeh IÒ¨°U

.∂eO ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ¢VÉØîfG ™æ“ ób ,kÉªFGO

»g ∂eO ‘ ôμ°ùdG ¢VÉØîfG áeÓY

»Ñ°ü©dG ôJƒàdGÖ∏≤dG ¿É≤ØN

    ¥ô©dGáNhódG

     ´ƒ÷GáHBÉμdG

¢SCGôdG ´Gó°U

Gò˘g .∂eO ‘ ô˘μ˘°ùdG ∫ó˘©˘e ¢VÉ˘Ø˘î˘fEG äGQÉ˘°TEG ≈˘˘∏˘˘Y ‘ô˘˘©˘˘à˘˘J ¿G Gó˘˘L º˘˘¡ŸG ø˘˘e

.äGô°ùμŸG πcCGh Ö«∏◊G Üô°T ÈY GQƒa ¬à÷É©e Öéj ¢VÉØîf’G

√òg ‘ .OÉjOR’ÉH Údƒ°ùfCÓd ∂àLÉM CGóÑJ ±ƒ°S ,™HGôdG ∑ô¡°T ‘ Ú∏NóJ ÉeóæY

∂©aó«°S É‡ ,Údƒ°ùfC’G ∫ƒ©ØÃ πNóàJ á«fƒeôg OGƒe RGôaEÉH áª«°ûŸG CGóÑJ AÉæK’G
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IÒ°üb Údƒ°ùfCG äÉYôéH ∂Ñ«ÑW ∂ë°üæj ¿CG øμÁ .Údƒ°ùfC’G øe ójõŸG òNC’

ób  ,ä’É◊G ¢†©H ‘h ∂∏ªM IÎa ∫ÓN .…ôμ°ùdG ≈∏Y Iô£«°ù∏d Ωƒ«dG ‘ ÚJôe

.…ôμ°ùdG ∫ó©e ≈∏Y Iô£«°ùdG πLG øe ΩÉjC’G ¢†©Ñd ≈Ø°ûà°ùŸG ∫ƒNód …ô£°†J

±ƒ˘°Sh ™˘jô˘°S π˘μ˘°ûH ∂∏˘Ø˘W ƒ˘ª˘æ˘j ±ƒ˘°S ∂∏˘ª˘M ø˘e IÒNC’G ô˘¡˘°TCG á˘˘KÓ˘˘ã˘˘dG ∫Ó˘˘N

±ƒ°S .ƒªædG ≈∏Y ∂∏ØW …óYÉ°ùàd AGò¨dG øe áæ«©e á«Yƒfh á«ªc ¤G ÚLÉà–

‹G ∂àLÉM á«fƒeô¡dG AÉ°û¨dG äGRGôaEG ¤EG áaÉ°VE’ÉH ΩÉ©£dG ‘ IOÉjõdG ∞YÉ°†J

á©HÉàe ∂Ñ«ÑW ≈∏Y .πª◊G πÑb ¬«dG ∂àLÉM ±É©°VCG áKÓK ≠∏ÑJ ób »gh Údƒ°ùfC’G

.∑ó°ùL áLÉM ≈∏Y á¶aÉëª∏d Údƒ°ùfC’G äÉYôL ‘ ¬ªμ–

?»∏ªM IÎa ∫ÓN …ôμ°ùdÉH áªμëàe ≈≤HCG ¿CG »ææμÁ ∞«c

:∂«∏Y ∂∏ªM IÎa ∫ÓN

.º¶æe »eƒj »FGòZ èeÉfôH ´ÉÑJEG

øjQÉªàdG á°SQÉ‡h ΩÉ©£dG øe á≤«bO ÚKÓK πÑb Údƒ°ùfC’G äÉYôL òNCG

.ΩÉ¶àfÉH

∫ó©e ¿ƒμ«°S ÉeóæYhCG ,â°Vôe GPEG É«eƒj ∂dƒH ‘ ''õfƒà«μdG'' OƒLh áÑbGôe

.∫O/≠e 250 øe ∂eO ‘ ôμ°ùdG

  ,∂dƒH ‘ ôμ°ùdG øe ÈcCG á«ªc RGôaEÉH ∑Éà«∏c Ωƒ≤J ±ƒ°S ,∂∏ªM Qƒ£J AÉæKCG

∫ÓN Ió«Øe hCG á≤«bO ÒZ  ,∫ƒÑdG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e äÉ°Uƒëa π©éj Gògh

.πª◊G IÎa

 »∏é°ùJ ¿CGh ∂eO ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e øe ∂°ùØæH …ócCÉàJ ¿CG ø°ùëà°ùŸG øe

.É¡«¶Ø–h èFÉàædG

?ΩódG ‘ ôμ°ùdG á«ªμd á«JGòdG áÑbGôŸG »æ©J GPÉe

.∂eO ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ∂°ùØæH »°ù«≤J ¿G »æ©J ΩódG ‘ ôμ°ùdG á«ªμd á«JGòdG áÑbGôŸG

õNh á≤jô£H ∫õæŸG ‘ É«eƒj äGôe ™Ñ°S ¤EG ™HQCG ¢üëØdG AGôLEG øμªŸG øe

É«FÉ˘ª˘«˘c á÷É˘©˘e §˘FGô˘°T ≈˘∏˘Y ™˘°Vƒ˘J º˘K Ωó˘dG ø˘e Iô˘£˘b ≈˘∏˘Y ∫ƒ˘°üë˘∏˘d ™˘Ñ˘°UE’G

.¢üëØdG øe ´ƒædG Gò¡d á°ü°üflh ◗
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∫ó©e ≈∏Y ®ÉØ◊G ƒg ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¢SÉ«b øe ±ó¡dG ¿EG

∫O/≠∏e 120 h 60 ÚH ìhGÎj

É¡æμÁ ,äÉ°UƒëØdG øe ´ƒædG Gòg AGôLEG ≈∏Y IOÉà©e ICGôŸG øμJ ⁄ ∫ÉM ‘

.á°VôªÃ áfÉ©à°S’G

.É¡°ùØæH πeÉ◊G É¡H âeÉb GPEG πeGƒ◊G iód …ôμ°ùdG ¢Vôe áÑbGôe π¡°ùJ

?Ió«L áë°üH »∏ØW ™àªàj πg

ICGôŸG ßM ∞YÉ°†J πª◊G IÎa ∫ÓN áª¶àæŸGh Iôªà°ùŸG …ôμ°ùdG áÑbGôe ¿G

.ádÉ◊G √òg øe ƒμ°ûJ ’ iôNCG ICGôeG …CÉc Ió«L áë°üH ™àªàj πØW ÜÉ‚’ πeÉ◊G

ó≤a 120 ¤EG 60 …CG »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øe ÉÑjôb ΩódG ‘ ôμ°ùdG øμj ⁄ ¿G É‰EG

.á«ë°U πcÉ°ûŸ πØ£dG ¢Vô©àj

áÑbGôªc á«°SÉ°SC’G äÉ°UƒëØdÉH ΩÉ«≤dG Ö«Ñ£∏d øμÁ ,Úæ÷G áë°U øe ócCÉà∏dh

.á«Jƒ°üdG IQƒ°üdGh ΩódGh ∫ƒÑdG πª°ûJ äÉ°Uƒëa ¤EG áaÉ°VEG Úæ÷G ácôMh ¢†Ñf

áKÓãdG ô¡°TC’G ∫ÓN áØ«©°V πeÉ◊G ICGôŸG iód …ôμ°ùdG ∫ó©e áÑbGôe âfÉc GPEG

á˘«˘ë˘°üdG π˘cÉ˘˘°ûŸG ø˘˘e ≈˘˘∏˘˘YCG á˘˘Ñ˘˘°ùæ˘˘d ¢Vô˘˘©˘˘à˘˘j ¿CG Úæ˘˘é˘˘∏˘˘d ø˘˘μÁ ¬˘˘fEÉ˘˘a ,¤hC’G

¬£Ñ°Vh ôμ°ùdG áÑbGôe ∫ÓN øe πcÉ°ûŸG √òg …OÉØJ ºàjh .á«≤∏ÿG äÉ¡jƒ°ûàdGh

.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øª°V

ºéM …hP ’ÉØWCG ¿ó∏J ób …ôμ°ùdG ¢VôÃ äÉHÉ°üŸG πeGƒ◊G ¿EG ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG

Gògh .OÉà©ŸG øe Ö©°UCG IO’ƒdG á«∏ªY π©éj É‡ äÉeGôZƒ«c 4 ∫G ≈£îàj ób ÒÑc

.»©«Ñ£dG ∫ó©ŸG øª°V ôμ°ùdG á«ªc §Ñ°V ∫ÓN øe ¬jOÉØJ  øμÁ É°†jCG

Gòd ,IO’ƒdG ó©H ∫ÉØWC’G óæY É«fóàe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ¿ƒμj ¿CG É°†jCG øμªŸG øe

.IO’ƒdG ó©H ΩÉjCG hCG äÉYÉ°S Ió©d ,á≤FÉØdG ájÉæ©dG IóMh ‘ áÑbGôŸG â– ¿ƒ©°Vƒj
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?äÉØYÉ°†Ÿ ¢Vô©JCÉ°S πg

ÉeCG .ΩódG ‘ ôμ°ùdG á«ªc áÑbGôe É¡ªgG ,πeGƒY Ió©H §ÑJôj πcÉ°ûª∏d ¢Vô©àdG ¿EG

…ôμ°ùdG áÑbGôe âfÉc GPEÉa ,ΩÉY πμ°ûH á«ë°üdG ∂àdÉM ≈∏Y …ôμ°ùdG ÒKCÉàd áÑ°ùædÉH

á∏μ°ûe áªKh .ÒãμH πbCG ¿ƒμJ á«ë°U πcÉ°ûŸ ¢Vô©àdG áÑ°ùf ¿EÉa Ió«L πª◊G πÑb

™ØJôŸG §¨°†dG »gh …ôμ°ùdG ádÉëH äÉHÉ°üŸG πeGƒ◊G AÉ°ùædG É¡d ¢Vô©àJ ób

.IO’ƒdG πÑb IÒNC’G ô¡°TC’G ‘ ∂dPh  πª◊G øY œÉædG

?…ôμ°ùdG ádÉ◊ »∏ØW ¢Vô©J á«fÉμeG áÑ°ùf »g Ée

∫ÉØWC’G º¶©e ¿G ∂dP .á∏«Ä°V »g …ôμ°ùdG ádÉ◊ ∂∏ØW ¢Vô©J á«fÉμeG áÑ°ùf ¿G

øjòdG ÉeCG .ádÉ◊G √òg øe ¿ƒfÉ©j ’ …ôμ°ùdÉH äÉHÉ°üe äÉ¡eCG øe ¿hódƒj øjòdG

.%2 ‹GƒM º¡àÑ°ùæa º¡JÉ«M øe ôNCÉàe ôªY ‘ ºgóæY …ôμ°ùdG ô¡¶j

?»∏ØW ´É°VQEG øμÁ πg

QƒØdG ≈∏Y Údƒ°ùfCÓd ∂àLÉM ¢ü≤æJ IO’ƒdG ó©H .∂∏ØW ´É°VQG ∂æμÁ ,ó«cCÉàdÉH

øe ™æÁ ’ ∂dP øμd .É¡æ«LÉà– »àdG Údƒ°ùfC’G á«ªc º¶àæJ ΩÉjCG IóY ∫ÓNh

500 áaÉ°VEG ∂«∏Y ∂dòdh  Ö«∏◊G êÉàfE’ ájò¨àdG øe ójõŸ ∂ª°ùL êÉàëj .´É°VQE’G

.´É°VQE’G ∫ÓN ájOÉ©dG á«eƒ«dG ∂JÉÑLh ¤EG ájQGô◊G äGóMƒdG øe 700 ¤EG

º«¶æJ ≈∏Y ∂fhóYÉ°ùj ,ájò¨àdG »«FÉ°üNCG ¤EG áaÉ°VEG á°VôªŸGh ∂Ñ«ÑW ¿CG Éªc

.∂∏ØWh âfCG É¡æ«LÉà– »àdG Údƒ°ùfC’G á«ªch á«eƒ«dG ∂JÉÑLh

:º∏©f ¿G …Qhô°†dG øe

¬fG .πcÉ°ûŸG ºbÉØJ ™æe ≈∏Y óYÉ°ùJ …ôμ°ùdG ádÉM øY á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e ájCG ¿EG

»eƒ«dG ΩÉ¶ædG øY ádhDƒ°ùŸG »g âfCG ∂æμd IóYÉ°ùŸG Ëó≤J Ú«FÉ°üNCG IóY ¿ÉμeÉH

»©«ÑW Oƒdƒe ÜÉ‚G ¢Uôa ÚØYÉ°†J ,∂àë°üH ó«÷G AÉæàYE’G ∫ÓN øeh .…ôμ°ù∏d

.Ió«L áë°üH ™àªàj ◗
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¿ƒ«©dG ≈∏Y √ÒKCÉJh …ôμ°ùdG

áeó≤e

) áμÑ°ûdG á°UÉîHh º°ù÷G πc ‘ ájƒeódG á«YhC’G Ö«°üj …ôμ°ùdG AGO ¿EGRetina(

Úé«°ùchC’G áÑ°ùf ¢VÉØîfEG ¤G ÉjODƒj OGó°ùfGh Ö∏ q°üJ á«YhC’G √òg ‘ π°üëjh

)Oxygen∞jõf ¤G …ODƒJh á«YhC’G QGóL ó°ùØj Éªc ,áμÑ°ûdG ÉjÓN äƒeh (

.áμÑ°ûdG ÉjÓN ÚH á«ægódG ¢SóμJh

∫hCG …ôμ°ùdG ¢Vôe Èà©jh .≈ª©dG ¤G …ODƒj É‡ ∫ÓàY’G Gòg ójõj âbƒdG ™e

.Úà°ùdGh á°ùeÉÿG ôªY πÑb IQƒ£àŸG ¿Gó∏ÑdG ‘ ≈ª©∏d ÖÑ°S

áμÑ°ûdG ∫ÓàYG ∫GR Ée ,»LÉLõdG §∏ÿG áMGôLh Qõ«∏dÉH åjó◊G êÓ©dG ºZQ

) »à«HÉjódGDiabetic Retinopathies. kGÒ£N kÉ°Vôe Èà©j (

∞°ûμdGh ájÉbƒdG á«ªgCÉH …ôμ°ùdG ≈°Vôe πc ΩÓYEG kGóL …Qhô°†dG øe ¬fEÉa ∂dòd

.á∏°UGƒàe IQƒ°üH ¿ƒ«©∏d »Ñ£dG

±ó¡dG

ájô°üÑdG äÉØ˘YÉ˘°†ŸÉ˘H …ô˘μ˘°ùdG ¢†jô˘e ∞˘jô˘©˘J ø˘e »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ø˘μ˘ª˘à˘j ¿CG

.äÉØYÉ°†ŸG √òg øe ájÉbƒdG á«ªgCGh …ôμ°ù∏d

1ájÉ¨dG

…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG ∞jô©J πFÉ°Sh øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.¬°Vôe øY ≥FÉ≤◊G ¢†©ÑH

¿ƒª°†ŸG

:»g áμÑ°ûdG ∫ÓàYG ô£N πeGƒY

 äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcG òæe (%50 …CG) …ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G á«ÑdÉZ

ájô°üH πcÉ°ûe øe ¿ƒfÉ©j

ÊÉãdG ´ƒædGh ∫hC’G ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ≈°Vôe Ö«°üJ á«μÑ°ûdG äÉØYÉ°†ŸG
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´ô°SCG âbh ‘ ∫ÓàYG ¤EG …ODƒj ΩódG ‘ ôμ°ù∏d »©«ÑW ∫ó©e ≈∏Y á¶aÉÙG ΩóY

ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

…ƒ∏μdG ∫ÓàYE’G

∫ó©e ´ÉØJQE’ øμÁ äGƒæ°ùdG Qhôe ™e .Ú©dG πNGO IÒ¨°U ájƒeO á«YhCG IóY óLƒJ

‹ÉàdÉHh Égô°ùc ÖÑ°ùj ób É‡ .á«YhC’G √òg ±ÓJEG ¤EG …ODƒj ¿G ΩódG ‘ ôμ°ùdG

.∞jõf ¤EG …ODƒj

 ΩódG §¨°Vh ΩódG ‘ ôμ°ù∏d »©«ÑW ∫ó©e ≈Y á¶aÉÙG

ájô°üÑdG πcÉ°ûŸG …OÉØJ øe øμÁ

2 ájÉ¨dG

…OÉØ˘J ≈˘∏˘Y ¢†jôŸG Ió˘YÉ˘°ùe ø˘e »˘ë˘°üdG π˘eÉ˘©˘dG ø˘μ˘ª˘à˘«˘°S IQhó˘dG á˘jÉ˘¡˘f ó˘æ˘Y

.…ôμ°ùdG ¢†jôe ô¶f áë°U ≈∏Y á¶aÉÙGh ájô°üÑdG πcÉ°ûŸG

¿ƒª°†ŸG

:≈∏Y ¢†jôŸG ™«é°ûJ øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S

 ƒμ°ûj ’ ¢†jôŸG ¿Éc ƒd ≈àM ,πbC’G ≈∏Y Éjƒæ°S Iôe ¿ƒ«©dG ¢üëØH ΩÉ«≤dG

.ájô°üH á∏μ°ûe ájCG øe

:á«dÉàdG πcÉ°ûŸG OƒLh ∫ÉM ‘ Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJ’G

áë°VGh ÒZ ájDhQ

á«eÉeC’G ô¶ædG áMÉ°ùe ‘ ¢VÉØîfG

AGOƒ°S •É≤f

Ú©dG ‘ ™Lh hCG §¨°V

Ó«d ájDhôdG Aƒ°S ◗
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 á¶aÉëª∏d èFÉàædG ∫Éª©à°SG .º¶àæe πμ°ûH ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e øjhóJh ¢üëa

á¶aÉëª∏d èFÉàædG ∫Éª©à°SG .º¶àæe πμ°ûH ΩódG ‘ ôμ°ù∏d »©«ÑW ∫ó©e ≈∏Y

.∫O/≠e120h ∫O/≠e 80 ÚH …CG ΩódG ‘ ôμ°ù∏d »©«ÑW ∫ó©e ≈∏Y

 Ö«Ñ£dG á©LGôe Öéj ,É©ØJôe ¿Éc GPEG .º¶àæe πμ°ûH ΩódG §¨°V øe ócCÉàdG

.ô¶ædG ‘ á«°Vôe äÉcGÎ°TG πYÉØàH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ºgÉ°ùj .¬°†Øÿ

ô¶ædG πcÉ°ûe ∞YÉ°†j ÚNóàdG ¿EG

 ÚH õ«Á GóL º¡e ¢üëa ƒg zÚ«°SQƒ∏ØdÉH{ áfƒ∏ŸG á«μÑ°ûdG ôjƒ°üJ ¿CG

 …òdG ¢üëØdG Gòg øe ô£N ’ .…ôKÉμàdG ∫ÓàY’Gh …ôKÉμàdG ÒZ ∫ÓàY’G

.¢†jôe πμd Ö°SÉæŸG êÓ©dÉH íª°ùj

.ô¶ædG ¿Gó≤a …OÉØàH íª°ùj Qõ«∏dÉH êÓ©dG

ô¶ædG π«£©J ¤G …ôμ°ùdG ¢Vôe …ODƒj ¿G øμÁ

 º¶àæe πμ°ûH ¿ƒ«©dG πcÉ°ûe áÑbGôeh ¢üëa óYÉ°ùj

 ô°üÑdG ¿Gó≤a ¤G ∫ƒ°UƒdG …OÉØJ ≈∏Y

πbC’G ≈∏Y áæ°ùdG ‘ Iôe ¿ƒ«Y ¢üëa AGôLEG º¡ŸG øe
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◗
™ªàÛGh …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG

»YÉªàL’G º°ù≤dG

áeó≤e

»MhQh ‘É≤K ,»YÉªàLEG ,»ë°U ºZÉæàH É‰EG ,¢VôŸG ÜÉ«¨H Oó– ’ áë°üdG ¿EG

.™ªàÛGh Iô°SC’Gh OôØdG óæY

Ö©∏j å«M OGôaC’G ÚH Úàe §HGôJ ≈∏Y ¬fRGƒJ Ωƒ≤j πeÉμàe ΩÉ¶f »g Iô°S’G ¿EG

.á∏FÉ©dG á«μ«eÉæjO ≈∏Y ¢UÉÿG √ôKG ¬d ,k’É q©a kGQhO wπc

≈∏Yh ¬Jô°SCG ≈∏Y ,¬JGP ≈∏Y ÒÑc ôKG É¡d ,ΩÉ¶ædG Gòg øe IóMh ƒg …ôμ°ùdG ÜÉ°üe

,»˘YÉ˘ª˘à˘L’G ™˘bGƒ˘dG Ö°ùë˘Hh …ô˘μ˘°ùdÉ˘H ÚHÉ˘°üŸG π˘cÉ˘°ûe ∞˘∏˘à˘î˘J ó˘bh .¬˘˘à˘˘Ä˘˘«˘˘H

.É¡à÷É©e ≈∏Y πª©dG …Qhô°†dG øe ,»°ùØædGh ‘É≤ãdG ,…OÉ°üàb’G

±ó¡dG

ÜÉ°üŸG äÉLÉMh πcÉ°ûe º q¡Øàj ¿G øe »YÉªàL’G hCG »ë°üdG πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.¬àÄ«H ‘ …ôμ°ùdÉH

1 ájÉ¨dG

ób »àdG πcÉ°ûŸG áaÉc ¢ù°ù– øe »YÉªàL’G πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

. kGó°TGQ hCG kÉ≤gGôe ,ÓØW ¿Éc AGƒ°S …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG IÉ«M Ò°S πbô©J

¿ƒª°†ŸG

…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG ódƒdG É¡¡LGƒj »àdG äÉHƒ©°üdG

:ádƒØ£dG ø°S ‘ -CG

Údƒ°ùf’G ø≤Mh »eƒ«dG ¢üëØdG øe ±ƒÿG

Ö«Ñ£dG øeh ≈Ø°ûà°ùŸG øe ±ƒÿG

 √ô£°†j É‡ ájôëH ôcÉμ°ùdG ∫hÉæJ øe ¬æμ“ ΩóY

äÉYƒæªŸG ∫hÉæàH ¬d íª°ùj »c •ƒ¡Ñ∏d ó qª©àŸG ¢Vô©àdG hCG á°ù∏N πcC’G ¤G

102
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

●

●

●



◗

 ¬JGP ≈∏Y AGƒ£fG √óæY ódƒj ób É‡ O’hC’G »bÉH øY ∞∏àfl ¬fCÉH Qƒ©°ûdG

(...AÉbó°UG ,IƒNG ,πgCG) ¬æe ÚHô≤ŸG ™e á«fGhóY hCG

:¬«∏Y á≤Ø°ûdÉH ¬jhP Qƒ©°T

.∂dòd AƒØc ÒZ ¬fG øjó≤à©e ,á°SQóŸG ¤G ¬dÉ°SQG ΩóY

hCG

»bÉH øY Iõ«‡ á≤jô£H á°SQóŸG ‘ ¬d ÚdhDƒ°ùŸG á∏eÉ©e

.º¡©e •ôîæe ÒZ ¬∏©Œ ¬bÉaQ

 á«Ñ∏°S π©a äGOQ √óæY óqdƒj ób É‡ Öjôb øY ¬àWÉMGh óFGõdG ΩÉªàg’G

.(...á«°üî°ûdG ‘ ∞©°V ,á«WÉÑ°†fG ΩóY ,á«Ñ°üY)

:á≤gGôŸG ø°S ‘ -Ü

  ‘ π∏N ,Ú©dG áμÑ°T ‘ π∏N ,≈∏μdG Qƒ°üb) …ôμ°ùdG äÉØYÉ°†e øe ±ƒÿG

.(...»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G

Æƒ∏ÑdG ‘ ôNCÉJ

 ácQÉ°ûŸG øe ¬©æÁ É‡ Údƒ°ùfC’G ø≤M äÉbhCÉH óq«≤e ¬fCÉH Qƒ©°ûdG

§«£îJ ≥HÉ°S ¿hO äÉWÉ°ûædG ‘

¬«∏Y á≤Ø°ûdG øe kÉaƒN ,á«YÉªàL’G ¬JÉbÓY øe qó◊Gh ¬°VôÃ ìƒÑdG øe πéÿG

...¥ÉaôdG ÚHh á°SQóŸG ,á∏FÉ©dG ‘ •Gôîf’G áHƒ©°U

...á«°ùæL äÉbÓY ,á«ØWÉY äÉbÓY :πÑ≤à°ùŸG øe ±ƒÿG

 º«dC’G ™bGƒdG øe Ühô¡dG ±ó¡H á«Ñ∏°S äÉaô°üàH ΩÉ«≤dG

(...ΩÉ©£dG øe äÉYƒæªŸG ∫hÉæJ ,á«Ñ£dG á©HÉàŸG ‘ ∫ÉªgG)

:ó°TôdG ø°S ‘ -ê

ájOÉe á«dÓ≤à°SG ¬d øeDƒj πªY ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G áHƒ©°U
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◗
O’hG ÜÉ‚Gh Iô°SG ¢ù«°SCÉJ øe ¬aƒN

¬Jô°SG ≈∏Y AÖY ¬fCÉH ¬°SÉ°ùMG

êÓ©dG áØ∏c

êÓ©dG ∫ÉªgGh …ôμ°ù∏d ΩÉJ ¢†aQ

2 ájÉ¨dG

¤G á∏eÉ°T IQƒ°U ±ô©˘à˘dG ø˘e »˘YÉ˘ª˘à˘L’G π˘eÉ˘©˘dG ø˘μ˘ª˘à˘«˘°S ,IQhó˘dG á˘jÉ˘¡˘f ó˘æ˘Y

á«MÉ˘æ˘dG ø˘e …ô˘μ˘°ùdÉ˘H ÜÉ˘°üŸG á˘∏˘FÉ˘Y OGô˘aG É˘¡˘°û«˘©˘j ó˘b »˘à˘dG π˘cÉ˘°ûŸG ∞˘∏˘àfl

.á«°ùØædGh á«YÉªàL’G ,ájOÉ°üàb’G

¿ƒª°†ŸG

…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG á∏FÉY É¡¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG

:ájOÉ°üàb’G á«MÉædG øe -CG

áæHG hCG øHG ,áLhR hCG êhR ,πgC’G á∏FÉ©dG OGôaG ™«ªL ≈∏Y äÉHƒ©°üdG √òg ≥Ñ£æJ

 á«ë°üdG á©HÉàŸG ∞jQÉ°üe ÚeCÉJ

(...Ú©e »FGòZ ΩÉ¶f ,¢üëa ádBG ,AGhO ,ájÈfl äÉ°Uƒëa)

 ÚeCÉàdG äÉcô°T ¿G á°UÉN ,Ωhõ∏dG óæY AÉØ°ûà°S’G ∞jQÉ°üe ÚeCÉJ

…ôμ°ùdG ÜÉ°üe »æÑJ ¢†aôJ

á°üàıG êÓ©dG õcGôe ¤G á«FÉædG ≥WÉæŸG øe π≤æàdG áØ∏c ÚeCÉJ
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:á«°ùØædGh á«YÉªàL’G á«MÉædG øe -Ü

πgC’G äÉHƒ©°U

…ôμ°ùdG äÉØYÉ°†e øe ±ƒÿG

 , á∏FÉ©dG AGhõfG ∂dP øY èàæ«a ¢†jôe ódh OƒLƒd πéÿÉH Qƒ©°ûdG

á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG ™£bh

  øY ∞∏àfl ¬fCÉH º¡æe ÉæX ódƒdÉH ¢UÉN »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG πÑ≤J ‘ áHƒ©°U

¿Éeô◊G ≈∏Y »æÑe ¬fCÉHh º«∏°ùdG »eƒ«dG AGò¨dG

 IQƒ°üH á£ÑJôe É¡fC’ Údƒ°ùf’G ø≤ëH Éªgódh õNh Iôμa ,πgC’G πÑ≤J ΩóY

ÜÉ≤©dGh Öjò©àdG

:…ôμ°ùdG øe ÊÉ©j …òdG ódƒdG πÑ≤à°ùe ≈∏Y ±ƒÿG

 AGôL øe áØ«Xh ‘ hCG á°SQóŸG ‘ ¬dƒÑb ΩóY

¬©bGƒd ™ªàÛG π¡L

áÄWÉN äGOÉ≤à©e ÖÑ°ùH êGhõdG ≈∏Y ¬JQó≤e ΩóY

É˘ª˘gó˘dh á˘HÉ˘°UG ø˘˘Y ¿’hC’G ¿’hDƒ˘˘°ùŸG É˘˘ª˘˘¡˘˘fG kÉ˘˘æ˘˘X Öfò˘˘dÉ˘˘H ø˘˘jó˘˘dGƒ˘˘dG Qƒ˘˘©˘˘°T

á∏FÉ©dG ‘ »KGQh πeÉY hG ÚLhõdG ÚH áHGôb á∏°U ∑Éæg ¿Éc GPG á°UÉN ,…ôμ°ùdÉH

 áÑ©°U á«°ùØf ádÉM ‘ ¬∏©éj É‡ øjódGƒdG óMG πÑb øe ¢Vôª∏d ΩÉJ ¢†aQ

Iô°S’G á«μ«eÉæjO ‘ ™°†©°†Jh ,á«∏FÉ©dG äÉÑLGƒdG ‘ Ò°ü≤J É¡æY èàæj

äGƒN’G hCG IƒNC’G äÉHƒ©°U

  ìÉª°ùdG hCG ÜÉ°üŸG πØ£dÉH πgC’G ΩÉªàgEG ÖÑ°ùH IÒZ

√Ò¨d ´ƒæ‡ ƒg ÉÃ ¬d

…ôμ°ùdÉH kÉ°†jG ºg º¡àHÉ°UG øe ±ƒÿG
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◗
á∏FÉ©dG ‘ …ôμ°ùdG øe ÊÉ©j ñCG OƒLƒH ìƒÑdG øe πéÿG

πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y á«dhDƒ°ùŸG π≤ãH Qƒ©°ûdG øjódGƒdG IÉah óæY

áLhõdG hG êhõdG äÉHƒ©°U

äÉØYÉ°†ŸG øe ±ƒÿG

á«°ùæ÷G äÉbÓ©dG ‘ π∏N

…ôμ°ùdÉH áHÉ°U’G øe O’hC’G ≈∏Y ±ƒÿG

»LhõdG â«ÑdG ôégh IôμØdG ¢†aQ

áæH’G hCG øHE’G äÉHƒ©°U

ÒÑc AÖ©H Qƒ©°T

á∏eÉ©ŸG Aƒ°S hG ΩÉªàg’G ΩóY

Ò¨dG ≈∏Y »∏μdG ∫ÉμJ’G ¤EG ÜÉ°üŸÉH ™aój …òdG óFGõdG ΩÉªàg’G

3 ájÉ¨dG

 ™ªàÛG Iô¶f ÜÉ©«à°SG øe »YÉªàL’G πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.…ôμ°ùdG »HÉ°üŸ

¿ƒª°†ŸG

™ªàÛG π©a IOQ

á≤Ø°ûdG
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I’ÉÑeÓdG

π¡÷G ÖÑ°ùH áHƒ©°üH ¬dƒÑb hCG …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üª∏d ΩÉJ ¢†aQ

AÉØ°ûdÉH ¬d AÉLQ ’ á©FÉ°ûdG QÉμa’G ‘ ¬fC’ …ôμ°ùdG ¢†jôÃ ™ªàÛG ΩÉªàgG ΩóY

äÉ˘WÉ˘°ûæ˘dG ,π˘ª˘˘©˘˘dG ¿É˘˘μ˘˘e ,á˘˘°SQóŸG ‘) OÉ˘˘M •ƒ˘˘Ñ˘˘g ¢VQGƒ˘˘Y ø˘˘e ±ƒÿG

á«dhDƒ°ùŸG πªëàd óMG OGó©à°SG ΩóYh (á«¡«aÎdG

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

PROJECTOROVER HEAD

ìƒàØe QGƒMh ìô°T

¬JÉ«M IOÉ¡°ûH A’OÓd …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üe ¢üî°T IƒYO

…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG ™e πeÉ©àdG á«Ø«c

±ó¡dG

¬©bGh ™e ∞«μàdG ≈∏Y …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG IóYÉ°ùe øe »YÉªàL’G πeÉ©dG øμªàj ¿G

.¬æ«°ù– ≈∏Y πª©dGh

1 ájÉ¨dG

πeÉ©J á≤jôW IQƒ∏H øe »YÉªàL’G »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.É¡«dG »ªàæj »àdG áÄ«ÑdGh áYƒªÛG ,¬à∏FÉY ,¬°ùØf ÜÉ°üŸG πª°ûJ

¿ƒª°†ŸG

OôØdG ó«©°U ≈∏Y

»©«ÑW πμ°ûH ¬©e ¢ûjÉ©àdGh ¬dƒÑb ,¬©°Vh º¡a ≈∏Y ÜÉ°üŸG IóYÉ°ùe
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:≈∏Y πª©dG

¬°ùØæH ¬à≤K õjõ©J ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe

á«dÓ≤à°SG ÜÉ°ùàcG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe

™ªàÛG ‘ ¬àfÉμeh √QhO ºYO ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe

:≥«Ñ£àdG á«Ø«c

¬J’DhÉ°ùJ ≈∏Y áëjô°Uh áë°VGh áHƒLGh äGÒ°ùØJ √DhÉ£YG

áª¶àæe á©HÉàe

¬JÉ«M ´hô°ûe §«£îJ ‘ ¬JóYÉ°ùe

¬àÑZQ ≥ah äÉYƒª› hG …OGƒf ¤G AÉªàf’G ¤G ¬¡«LƒJ

á∏FÉ©dG ó«©°U ≈∏Y

É¡JÉ«M º«¶æJ IOÉYGh É¡«a äÉbÓ©dG ¿RGƒJ IOÉYG øe øμªààd Iô°S’G IóYÉ°ùe

:≈∏Y πª©dG

É¡àÄ«Hh É¡£«fi ‘ á∏FÉ©dG IÉ«M ¤G ±ô©àdG

áª¶àæe á©HÉàe

 …ôμ°ùdÉH É¡d ábÓY ’ πcÉ°ûeh AÉÑYG øe ∞«ØîàdG

ºgQhO Ö©d øe πgC’G Úμªàd (...ádÉ£ÑdG ,IÉaƒdG ,¥Ó£dG ,ábÉY’G)

¬JÉ«dhDƒ°ùe πª–h Iô°S’G ‘ √QhO ájƒ≤J ≈∏Y á∏FÉ©dG øe Oôa πc IóYÉ°ùe
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:≥«Ñ£àdG á«Ø«c

áª¶àæe á«dõæe äGQÉjõH ΩÉ«≤dG

äGóYÉ°ùŸG ¢†©H ÚeCÉàd á≤£æŸG äÉ«dÉ©a ™e ¿hÉ©àdG

áMhô£ŸG á∏μ°ûŸG Ö°ùëH á°üàfl á«YÉªàLG äÉ°ù°SDƒe ¤G ¬LƒàdG

áÄ«ÑdGh áYƒªÛG ó«©°U ≈∏Y

™ªàÛG ‘ kÉ«∏c •Gôîf’G ≈∏Y …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG IóYÉ°ùe

:≈∏Y πª©dG

…ôμ°ùdÉH á∏eÉ°T á«YƒJh á∏eÉc áaô©e

¬H §«ëj øeh ¬bÉaQ ™e ¬JÉbÓY õjõ©J ≈∏Y ¬JóYÉ°ùe

:≥«Ñ£àdG á«Ø«c

(...á°SQóe ,πªY) ¬©e Iô°TÉÑe ábÓY ≈∏Y ºg øjòdG ¢UÉî°T’ÉH ∫É°üJ’G

(...äÉ©eÉL ,¢SQGóe ,…OGƒf ‘) …ôμ°ùdG ∫ƒM á«YƒJ äÉ≤∏M º«¶æJ

…ôμ°ùdÉH ÚHÉ°üe kÉ°UÉî°TG º°†J á«¡«aôJ äÓMQ º«¶æJ

∫ qó©J óbh …ôμ°ùdG ¢†jôe ™e πeÉ©àdG á«Ø«c ΩÉY πμ°ûH Qƒ°üJ √òg πª©dG á£N ¿EG

.ôNBG ¤G ™ªà› øe ∞∏àîj Ú©e ™bGh äÉÑ∏£àeh äÉLÉM ≥ah

∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

(äÉbÓ©dG á£jôN) øjô“

…ôμ°ùdÉH á°üàfl õcGôŸ äGQÉjR

(QGhOCG Ö©d)
(JEUX DE ROLE)
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á«≤«Ñ£J øjQÉ“

äÉbÓ©dG á£jôN

:º°S’G

:ïjQÉàdG

±ó¡dG

 ¢üî°ûdG §HôJ »àdG äÉbÓ©dG ôjƒ°üJ ≈∏Y »YÉªàL’G πeÉ©dG øjôªàdG Gòg óYÉ°ùj

.É¡ÑLƒÃ πª©dGh É¡ª««≤J ≈∏Y ¬àÄ«Hh ¬Jô°SÉH »æ©ŸG

Iô°SC’G  ájÉYôdG  äÉeóÿGπª©dG

  IóàªŸG  á«ë°üdGá«YÉªàL’G

  IQÉ°†◊G  ÜÉ°üŸG  Iô°S’G¬«aÎdG

  øjódGh…ôμ°ùdÉH

  ¬«aÎdG  AÉbó°UC’G  á°SQóŸG Iô°SC’G

IóàªŸG

á«YÉªàL’G ádÉ◊G Ö°ùM äÉbÓ©dG §HQ -

ábÓ©dG ∞°üj §îH hG áª∏μH  äÉbÓ©dG ´ƒf ™°Vh -

   Ió«L ábÓY   §°Sh ábÓYáŸDƒe ábÓY

 ∞bƒŸG ™e …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG πYÉØJ Ö°ùM º¡°ùH §ÿG ójó– -

áZQÉØdG äÉ≤∏◊G ≈∏Y ÜÉ°üŸG IÉ«ëH øjõ«ªŸG ¢UÉî°T’G ¢†©H áaÉ°VG -
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»YÉªàL’G πeÉ©∏d áHƒZôŸG äÉØ°UGƒŸG

±ó¡dG

 ,IóYÉ°ùŸG ÖdÉW ™e áæ«àe ,á≤K ábÓY è°ùf øe »YÉªàL’G πeÉ©dG øμªàj ¿CG

.É¡H ácQÉ°ûª∏d ¬∏gDƒJh πªY á£îH ÒμØàdG ≈∏Y √óYÉ°ùJ

ájÉ¨dG

 á≤jôW ø°ùëj ¿G »YÉªàL’G πeÉ©dG áYÉ£à°SÉH ¿ƒμ«°S ,IQhódG √òg ájÉ¡f ‘

.ºgóYÉ°ùj øjòdG ™e »WÉ©àdG ‘ ¬JGQÉ¡e Qƒ£jh ¬∏eÉ©J

:á«eGõd’G äÉaô°üàdGh ´É°VhC’G

ÒÑ©àdG ≈∏Y ¬JóYÉ°ùeh √QÉμaGh ¬JGó≤à©e ‘ ¬dƒÑbh ôNB’G ΩGÎMG

¬d AÉ¨°U’G

RÉ«ëf’Gh Ö q°ü©àdG øY OÉ©àH’G

OôØdG óæY Iƒ≤dGh ∞©°†dG •É≤f ΩGÎMG

»bÓN’G »bôdGh á«fÉ°ùf’ÉH »q∏ëàdG

»≤£æeh »ª∏Y π°ù∏°ùàH QÉμa’G º«¶æJ

á«Yƒ°Vƒe AGQBGh äÉeƒ∏©e AÉ£YG

¬àjƒ≤Jh ôNB’G IófÉ°ùe

á∏μ°ûŸG πM á«∏ªY ‘ ácQÉ°ûŸG ≈∏Y ¬©«é°ûJ

áæ¡ŸG ájô°ùH ΩGõàd’G

IôaƒàŸG äÉ«fÉμe’Gh •hô°ûdG øª°V πª©dG
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∞«≤ãàdG πFÉ°Sh

á«≤«Ñ£J øjQÉ“

ProjectorOver Head

á«Ø«≤ãJ øjQÉ“

1 ºbQ øjô“

:¿Gƒæ©dGá«Yƒ°Vƒe IógÉ°ûe

:øeõdG≥FÉbO 10

:ÚcQÉ°ûŸG OóYOófi ÒZ

:≥«Ñ£JIQƒ°üdG ô q°ùØj ¿G ∑QÉ°ûe πc ≈∏Y

:±ó¡dG áMhô£ŸG á∏μ°ûŸG π∏ëj ¿G »YÉªàL’G πeÉ©dG ≈∏Y

äÉ«dhC’G Ö°ùM ,π°†aG §«£îàd ÖfGƒL IóY øe

(∫ÉÑL á∏°ù∏°S)

(¿É°ùfG ¬Lh)

2 ºbQ øjô“

:¿Gƒæ©dG•É≤f ™°ùàdG

:øeõdG≥FÉbO 10

:ÚcQÉ°ûŸG OóYOófi ÒZ

:≥«Ñ£JábQƒdG øY º∏≤dG ™aQ ¿hO •ƒ£N ™HQCÉH •É≤ædG ™ªL Öéj

:±ó¡dGπª©j ¿Gh äÉ«£©e øe ¬d ôaƒàj ÉÃ Ωõà∏j ¿G »YÉªàL’G πeÉ©dG ≈∏Y

≈∏Y ≥Ñ£æJ IOófi •hô°Th áæ«©e áÄ«H ‘ ÜÉ°üŸÉH ¢UÉN ™bGh ≥ah

.√Gƒ°S ¿hO ¢üî°T
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(qπ◊G)

3 ºbQ øjô“

:¿Gƒæ©dGáÄÑàıG áªéædG

:øeõdG≥FÉbO 3

:ÚcQÉ°ûŸG OóYOófi ÒZ

:≥«Ñ£JIQƒ°üdG √òg ‘ á©FÉ°V áª‚ ±É°ûàcG ≈∏Y πª©dG

:±ó¡dG  §°Sh ‘ á«°SÉ°S’G áeƒ∏©ŸG OÉéjG ‘ áHƒ©°üdG »YÉªàL’G πeÉ©∏d RGôHG

á≤«≤◊G Î°ùd ¬∏gG hG ÜÉ°üŸG É¡H ìƒÑj iôNG äÉeƒ∏©e

(qπ◊G)
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á«°ùØædG á«MÉædGh …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG

áeó≤e

Gòg ¿CG ƒg ÉæY Ö«¨j É‰EG ,ÚªFGO á«ÑW á©HÉàeh êÓY ¤EG …ôμ°ùdG ¢†jôe êÉàëj

»g á«°ùØædG πeGƒ©dG ¿G ,∂°T ’ .á«JGòdG ¬à©ØæŸh Iô°TÉÑŸG ¬à«dhDƒ°ùe ƒg êÓ©dG

.êÓ©dG Ò°S ≈∏Y Iô°TÉÑe ôKDƒj ô°üæY

:á«dÉàdG Qƒe’G ‘ »°ùØædG πeÉ©dG QhO ô¡¶j

 -Ö«Ñ£dG ™e ºgÉØàdG ΩóY -êÓ©dG ¢†aQ) »Ñ£dG º°ù÷G ™e πeÉ©àdG

(...á«ÑW IQÉ°ûà°SG ¿hO Údƒ°ùfC’G á«ªc Ò«¨J

) É¡«∏Y IôHÉãŸGh ¢ùØædG §Ñ°V IQÉ¡e ÜÉ°ùàcGSelf discipline(

 ¬«fÉ©j Ée á«ªgCÉH ≠dÉÑf hCG πgÉéàf Ée ÉÑdÉZ ¿CG ßMÓŸG øe

…ôμ°ùdG ¢†jôe

:äô¡XCG …ôμ°ùdG ¢Vôe ™e äGƒæ°S ™HQC’ ÉæJÈN

 øeõŸG ôμ°ùdG ¢Vôe êÓY ¿CGIÉ«◊G iôéÃ §ÑJôjÉ«μ«fÉμ«e ÓªY ¢ù«d ¬fG …CG ,

,á«∏FÉ©dG ,á«YÉªàL’G ,á«ØWÉ©dG :¢†jôŸG IÉ«M »MGƒf ôFÉ°ùH ¿ƒgôe ƒg πH ,Ó¡°S

...á«æ¡ŸG

±ó¡dG

‘ √óYÉ°ùJ »àdG äGQÉ¡ŸGh äÉeƒ∏©ŸÉH »ë°üdG πeÉ©dG ójhõJ á∏NGóŸG √òg ±óg

Éæμ‡h ÉjQhô°V ôeC’G ¿Éc GPG ¬©ªà› ™e hG ¬à∏FÉYh …ôμ°ùdG ¢†jôe ™e ¬àæ¡e

(...πª©dG ¿Éμe -á©eÉ÷G -á°SQóŸG)

 :πMGôe çÓãH ¢üî∏J QÉW’G Gòg ‘ »ë°üdG πeÉ©dG áª¡e ¿CÉa kGPG

∞«≤ãJ     -     IófÉ°ùe     -      º¡ØJ
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.πMGôe ≈∏Y Ó«°üØJ ÌcG äÉjÉZ ¤G √ÓYG QƒcòŸG ±ó¡dG º°ù≤f ±ƒ°S

1 ájÉ¨dG

¢†jôe ¬°û«©j Ée ¤G ±ô©àdG øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.¬«fÉ©j ¿CG øμÁ Éeh …ôμ°ùdG

¿ƒª°†ŸG

¬JÉbÉWh ¬àbh øe Éª¡e Éª°ùb …ôμ°ùdG ¢†jôe ∞Xƒjπ∏ÿG IQGO’

:¬H ÜÉ°üŸG »Ø«XƒdG

.πMGôe çÓK ≈∏Y »eƒ«dG êÓ©∏d

.Égó°ùØJ ¿G ¿hO ¬°ùØf øY ¬JQƒ°U ‘ É¡›Oh áæeõŸG ¬àdÉM πÑ≤àd

    ,§«ÙG øe á«JB’G …ôμ°ùdG ´ƒ°Vƒe øY áÄWÉÿG QÉμa’G øe ¬°ùØf ájÉª◊

.ÉgÒ«¨Jh É¡àHQÉfi ≈∏Y πª©dGh

.√OhGôJ »àdG IQƒãdGh ,•ÉÑM’Gh π∏ŸÉH Qƒ©°ûdG áëaÉμŸ

1 ºbQ πãe

á˘æ˘≤˘M á˘«˘ª˘c IOÉ˘jõ˘H QÉ˘ë˘à˘f’G âdhÉ˘M É˘gô˘ª˘Y ø˘e Iô˘˘°ûY á˘˘°SOÉ˘˘°ùdG ‘ á˘˘≤˘˘gGô˘˘e

É¡JÉ«◊ ≈æ©e ’ ¿G »FÉ°üNCÓd âMô°T á«°ùØædG IOÉ«©dG ‘ á∏HÉ≤ŸG óæY .Údƒ°ùfC’G

,AÉbó°U’G QÉ«àNG :kÉ«Ñ°ùf ƒdh ,QGô≤dÉH ≥◊G ¬d kÉfÉ°ùfEG É¡fhÈà©j ’ É¡∏gG ¿CG ÉŸÉW

º¡æ«fGƒbh º˘¡˘JQGô˘b É˘¡˘«˘∏˘Y ¿ƒ˘°Vô˘Ø˘j º˘¡˘fEÉ˘a ...»˘eƒ˘«˘dG è˘eÉ˘fÈdG ,á˘°SGQó˘dG ∫É›

.QGƒ◊G π«ëà°ùj ‹ÉàdÉHh áeQÉ°üdG

2 ºbQ πãe

∞μJ ’ ¬àLhR ...√ô°†j Ée πcCÉjh ,êÓ©dG πª¡j ,êhõàe ,√ôªY øe ÚKÓãdG ‘ πLQ

áaÉ°VEG !...…ôμ°ùdG ¢üëa âbh ¿ÉM ...∞æ°üdG Gòg øe πcCÉJ ’{ :πØ£c ¬à≤MÓe øY

.z!¬FÉØ°ûH πeCG ’ ¢†jôe ¿É°ùfEG ™e áÑ©°U É¡JÉ«M ¿CG QGôªà°SÉH √ÒcòJ ¤G

3 ºbQ πãe

Qó≤H …ôμ°ùdG øY ±ô©j ÜÉ°ûd áHƒ£fl ,ÉgôªY øe øjô°û©dGh á°SOÉ°ùdG ‘ á«Ñ°U
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’ .…ôμ°ùdÉH á°†jôªc ¢ù«dh ,ICGôeÉc ,¬eÓMCG IÒeCÉc É¡H »æà©j ƒg ,»g ±ô©J Ée

ádCÉ°ùe …ôμ°ùdG êÓY Èà©J á«Ñ°üdG √òg .∂dòH âÑZQ GPG ’G …ôμ°ùdG øY º∏μàj

.ÉgóMƒd ÉgôHóàJ ¿CG ™«£à°ùJ á«°üî°T

 IÉ«◊G ÚJhQ ‘ πNój ¿G ÉeEÉa .ájÉ¨∏d kGó≤©e hG Ó¡°S …ôμ°ùdG êÓY ¿ƒμj ¿CG øμÁ

 áMGôdG) »°üî°ûdG »°ùØædG πeÉ©dÉH øgQ Gògh .IÉ«◊G ó°ùØJ ábÉ°T áª¡e π¶j hCG

 Ö«Ñ£dG ™e (ºgÉØàdG Aƒ°S hCG) ºgÉØàdG πeÉYh (¢ùØædG ™e ΩÉé°ùf’G ,á«°ùØædG

.»Ñ£dG º°ù÷Gh èdÉ©ŸG

…ôμ°ùdG ¢†jôe ∞q«μJ á«∏ªY πbô©J - øjôNB’G øY Qó°üJ - Iô°†e ∞bGƒe ∑Éæg

Gò˘g π˘¡˘°ùJ ,á˘©˘é˘°ûe á˘«˘HÉ˘é˘jEG ∞˘bGƒ˘e ∑É˘æ˘g ¢ùμ˘©˘dÉ˘Hh .êÓ˘©˘dG ™˘eh ¬˘°Vô˘e ™˘˘e

.∞q«μàdG

:Iô°†ŸG ∞bGƒŸG øe á∏ãeCG

(QÈe ÒZ) ihó©dG øe AÉbó°UC’G ±ƒN

¬©Øæj hCG √ô°†j ÉÃ …ôμ°ùdG ¢†jôe ÒcòJ IÌc

ájÉª◊G ó°ü≤H ìÉ◊EÉH ¬à≤MÓe

√ÒZ øY kÉØ∏àfl √QÉÑàYG

:á«HÉéjE’G ∞bGƒŸG øY á∏ãeCG

¬°ùØæH ájÉæ©dG ≈∏Y ¬JQó≤H á≤ãdG

•É°ûæH ΩGõàdG ,á°VÉjQ ,≈≤«°Sƒe :¬JÉ«M ‘ IAÉæH ìGƒf AÉ‰EG ≈∏Y ¬©«é°ûJ

(...ôªMG Ö«∏°U) :…ÒN

º¡JÉWÉ°ûf AÉbó°UC’G ácQÉ°ûe

 ¢†jôe óæY …Qhô°†dG ¿ÉeC’ÉH Qƒ©°ûdG §«ÙG πÑb øe »ØWÉ©dG äÉÑãdG Rõ©j

(á°†bÉæàe hG áÑ∏≤àe ÒZ ,áªé°ùæe ∞bGƒe) …ôμ°ùdG
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á«≤«Ñ£J øjQÉ“

 …ôμ°ùdG ≈°Vôe ¢†©H ™e QGƒëH Ωƒ≤j ¿CG »ë°üdG πeÉ©dG ≈∏Y ìÎ≤f

.º¡∏cÉ°ûe ≈∏Y É«∏ªY ±ô©àj »μd

á∏Môe ‘ ¬JóYÉ°ùŸ 4h 3 ºbQ øjQÉªàdÉH áfÉ©à°S’G »ë°üdG πeÉ©dG ≈∏Y ìÎ≤f

.√òg ±ô©àdG

2 ájÉ¨dG

 πeÉ©àdG IQó≤e ÜÉ°ùàcG øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY

.äÉgÉŒG áKÓK øª°V …ôμ°ùdG ¢†jôe ™e

¿ƒª°†ŸG

¬æY ÒÑ©àdGh ¬«fÉ©j Ée ≈∏Y ±ô©àdG ‘ ¢†jôŸG IóYÉ°ùe

 á«JGòdG IQó≤ŸG ¢†jôŸG ÜÉ°ùàcG á«∏ªY ‘ »ë°üdG πeÉ©dG áªgÉ°ùe

¬«∏Y IôHÉãŸGh êÓ©∏d á«°üî°ûdG IQGO’G ≈∏Y

 á¡LGƒe ≈∏Y IQó≤dG ¢†jôŸG ÜÉ°ùàcG á«∏ªY ‘ »ë°üdG πeÉ©dG áªgÉ°ùe

É¡©e πeÉ©àdGh »YÉªàL’G §«ÙG øY áªLÉædG á«Ñ∏°ùdG ∞bGƒŸG

á«≤«Ñ£J øjQÉ“

 ,…ôμ°ùdG ¢†jôe ™e GQGƒM »ë°üdG πeÉ©dG íàØj 4h 3 øjQÉªàdG ≈∏Y kGOÉªàYG

∑ôJh ´ƒ°VƒŸG ìôW ¬«∏Y ¬fG …CG .¬Lƒe ∞°üf kGQGƒM ,á«YÉªL hCG ájOôa áØ°üH

 (á∏Ä°S’G ìôW á≤jô£H) ÜhÉéàdG ≈∏Y ¬ãëj ¿CG Öéj .ájôëH ¬æY ÒÑ©àdG ¢†jôŸG

 ¬à≤jôWh  á°UÉÿG ¬JÈN Oôa πμd ájÉ¡ædÉH ¬fC’ ,¬«∏Y ¢VôØdÉH ¬¡«LƒJ ¢ù«dh

.É¡eGÎMG Éæ«∏Yh É¡æY ÒÑ©àdÉH

3 ájÉ¨dG

 ájPDƒŸG ∞bGƒŸG Ò«¨J øe »ë°üdG πeÉ©dG øμªà«°S IQhódG ájÉ¡f óæY,•ÉÑMEG)

 (...±ƒ˘N ,á˘Wô˘Ø˘e á˘jÉ˘ª˘M ,á˘«˘fGhó˘Y ô˘°TÉ˘ÑŸG §˘˘«ÙG ø˘˘e á˘˘«˘˘JB’GÖ∏˘ZCG ‘ á˘∏˘FÉ˘©˘dG)

(¿É«M’G¢û«©j …òdG »æ¡ŸG hCG »YÉªàL’G QÉWE’G ∫É£J á∏ªëH ΩÉ«≤dG øμeCG GPGh ,

.¬«a
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¿ƒª°†ŸG

:á«dÉàdG ¢ù°SC’G OÉªàYG

ΩÉY πμ°ûH êÓ©dG ¥ôW ≈∏Y ±ô©àdG

 ¬°ùØf ¢†jôŸG ™e êÓ©dG ´ƒ°Vƒe á°ûbÉæe

(π°üM GPEG π°ûØdG ÜÉÑ°SCG π«∏– ‘ ¬àcQÉ°ûe ,QÉÑàY’G Ú©H ¬jCGQ òNG)

¬°ùØf ≈∏Y OÉªàY’G ≈∏Y ¬©«é°ûàH ∂dPh ¬°ùØæH  ¬à≤K á«ªæJ

 É¡ª«≤j »àdG ábÓ©dG ≈∏Y óªà©f ±ó¡dG Gòg Æƒ∏Ñd

.…ôμ°ùdG ¢†jôe ™e »ë°üdG πeÉ©dG

ÒÑ©àdG ájôëH …ôμ°ùdG ¢†jôe ô©°ûj IófÉ°ùŸÉH Qƒ©°ûdGh á≤ãdG ≈∏Y á«æÑe âfÉc GPEG

∫ÉÛG íàØj É‡ ,¬°SCÉj ≈àM hCG ¬Ñ°†Z hCG ,á«Ñ∏°ùdG ∞bGƒŸG øe ¬∏eCG áÑ«N øY

.É¡à¡LGƒŸ ∫ƒ∏M OÉéjE’

á˘˘˘°SÉ˘˘˘«˘˘˘°S ∞˘˘˘bGƒ˘˘˘˘e »˘˘˘˘g kGQô˘˘˘˘°V ÌcC’G ∞˘˘˘˘bGƒŸG

’ É¡fCG ∫ƒ≤Jh ÜGÎdG ‘ É¡°SCGQ øaóJ »àdG áeÉ©ædG

á˘jGó˘H »˘g á˘∏˘μ˘˘°ûŸG á˘˘¡˘˘LGƒ˘˘e ¿É˘˘a .É˘˘Ä˘˘«˘˘°T iô˘˘J

.É¡à÷É©e

á«≤«Ñ£J øjQÉ“

.3-2-1 ºbQ øjQÉªàdG ≈∏Y óªà©f ájÉ¨dG √òg º¡Ød

πμ°ûH É¡MÎ≤j ,3-2-1 ºbQ â– áYƒ°VƒŸG øjQÉªàdÉH »ë°üdG πeÉ©dG Ú©à°ùj

.á∏eÉ°ûdG á∏ª◊G QÉWEG ‘ áaó¡à°ùŸG áYÉª÷G ≈∏Y áÑ©d

á«Ø«≤ãàdG πFÉ°SƒdG

.äÉjÉ¨dG Æƒ∏H π¡°ùJ πFÉ°SƒdG √òg

 ƒg Ée Qó≤H ¢VôŸG á÷É©e ¢ù«d óªà©ŸG √ÉŒ’GIÉ«◊G á«Yƒf IOƒL øY åëÑdG

.¿É°ùfÓd »°üî°ûdG ƒªædGh ìÉàØf’Gh
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ΩÉ˘«˘˘≤˘˘dG º˘˘à˘˘j ¿CG ø˘˘°ùë˘˘à˘˘°ùj á˘˘«˘˘æ˘˘gP ø˘˘jQÉ“h á˘˘∏˘˘Ä˘˘°SG á˘˘∏˘˘°ù∏˘˘°S ìÎ≤˘˘f ,∂dP π˘˘LC’

) áYƒª› ‘ É¡Hgroup approach.(

‘ ™°†æ˘°S .É˘¡˘°ûbÉ˘æ˘fh ∞˘bGƒŸG ¿QÉ˘≤˘f ,´ƒ˘°Vƒ˘ª˘∏˘d Oô˘a π˘c á÷É˘©˘e AÉ˘¡˘à˘fG ó˘æ˘Y

:I qòdh ábO ÌcCG øjôªàdG π©Œ áfƒ∏e ôFGhO áÑ«≤◊G

 ¿ƒ∏dGôªMC’GáÄWÉÿG QÉμaC’Gh áÄ«°ùŸG ∞bGƒŸG ¤EG õeôj

¿ƒ∏dGôØ°UC’Gá°ûbÉæª∏d áMhô£ŸG QÉμaC’Gh ∞bGƒŸG ¤EG õeôj

 ¿ƒ∏dGô°†N’GIó«ØŸG á«HÉéjE’G QÉμaC’Gh ∞bGƒŸG ¤EG õeôj

1 ºbQ øjô“

.…ôμ°ùdG ¢†jôe ™e πeÉ©àj øe ¤G

:ΩÉY πμ°ûH …ôμ°ùdG ¢†jôe øYh …ôμ°ùdG øY á≤Ñ°ùŸG QÉμaC’ÉH ≥∏©àj Ée ‘

:ƒg …ôμ°ùdG ¿CG ó≤à©J πg

?ÜÉ°üŸG IÉ«M É«FÉ¡f ó°ùØJ áKQÉc

?¬d ΩÓ°ùà°S’G »¨Ñæj ¢Vôe

?Ö°SÉæe êÓ©H ¬H ºμëàdG ™«£à°ùf »Ø«Xh π∏N

?ÒHóàdG á∏¡°S á«ë°U á∏μ°ûe

2 ºbQ øjô“

:¬©e πeÉ©àj øeh …ôμ°ùdG ¢†jôe ¤EG

.äÉØYÉ°†ŸG ∫ƒ°üMh ¢VôŸG ºbÉØJ ™æe ™«£à°ùj ’ ihó÷G ËóY êÓ©dG

 É¡¡LGƒj »àdG IÒ£ÿG πcÉ°ûŸG AGôL øe áë°üdG ¢†jôŸG ó≤Øj ÓLBG ΩCG ÓLÉY

.ÉªàM
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 §≤a Ωƒ≤j ¿CG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y - ájhOCG ø≤M hCG ´ôL ádCÉ°ùe ƒg êÓ©dG

.¬°Vôe á÷É©Ÿ ø≤◊Gh äÉ°UƒëØdÉH

) IÉ«M á≤jôW ƒg êÓ©dGway of life ÌcC’G »g AGhódÉH á≤∏©àŸG á«MÉædG - (

 ,á«eƒ«dG ¬JÉ«M á«Yƒf ‘ ô¶ædG ó«©j ¿G …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y - §≤a kGQƒ¡X

.…ó°ù÷G •É°ûædGh ájò¨àdÉH ≥∏©àj Ée á°UÉN

) á«dÉ©Øf’G IÉ«◊Gemotional …ôμ°ùdG ™e »WÉ©àdG π«¡°ùJ ‘ º¡e ÒKCÉJ (

.√ó«≤©J hCG

3 ºbQ øjô“

.…ôμ°ùdG ¢†jôe ™e πeÉ©àj øe ¤G

:IÉ«◊G IOƒéH ≥∏©àj Ée ‘

Ö©°U ¢Vôe áëaÉμŸ ¬JÉbÉW ±ô°üj ¿CG ¬«∏Y ºμM ¿É°ùfEG ƒg …ôμ°ùdG ¢†jôe

ájÉªMh IGQGóe ¤EG áLÉëH ¿É°ùfEG ƒg …ôμ°ùdG ¢†jôe

 ÓÄd ¬HGôJCG ™e êhôÿG Öæéàj ¿CG ÜÉ°ûdG hCG ≥gGôŸG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y

 ÉWÉWÉH :äÉ«ægO -∫ƒëc) º¡à≤jôW ≈∏Y Üô°ûdGh πcC’G áHôéàd ¢Vô©àj

√ô°†j É‡ (...á«∏≤e

á«°VÉjôdG äÉjQÉÑŸG øY ´Éæàe’G ¬«∏Y

:ÜÉ‚’G äÉØYÉ°†e øe kÉaƒN êhõàJ ¿CG …ôμ°ùdÉH áHÉ°üŸG IÉàØ∏d Rƒéj ’

Iô£N áaRÉ› πª◊G

ábÉYE’G hCG ¬jƒ°ûà∏d ¢Vô©e πØ£dG

 ¬∏gCG ¬H Ωƒ≤j …òdG êÓ©dG πÑ≤àd kGOGó©à°SG ÌcG ¿ƒμj …ôμ°ùdÉH ÜÉ°üŸG ódƒdG

 º¡JÉWÉ°ûfh á«eƒ«dG º¡JÉ«M èeÉfÈH ¬HGôJCG ∑QÉ°T GPG ¬H ΩÉ«≤∏d ¬fhóYÉ°ùj hCG

(..á«aÉc Ωƒf äÉYÉ°S -á°VÉjQ -Ö©d -á°SQóe)

 π¡°ùj (É«aÉ≤K -É«YÉªàLG -É«∏FÉY) Ió«L …ôμ°ùdG ¢†jôe IÉ«M á«Yƒf âfÉc GPG

á«eƒ«dG ¬JÉ«M ÚJhQ ‘ ÌcCG ádƒ¡°ùH ¬LÓY πNójh …ôμ°ùdG ™e πeÉ©àdG ¬«∏Y

120
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

��

�

�

�

�

�

�

�

�

●

●



◗

 øY áØ∏àfl á≤jô£H ¬fƒ∏eÉ©j hCG ºgódh ájÉªM ‘ ¿ƒ¨dÉÑj øjòdG πgC’G ¿EG

 ≈∏Y .¬«dEG ¿ƒÄ«°ùj (...ÚbÉÑdG øY ¬fƒdõ©j hCG Óãe ÉÑ∏W ¬d ¿ƒ°†aôj ’) ¬JƒNEG

 ƒ¡∏dG ,äÉÑLGƒdGh ¥ƒ≤◊G ¬©ªà›h ¬à∏FÉY OGôaCG ∑QÉ°ûj ¿CG …ôμ°ùdG ¢†jôe

äÉ«dhDƒ°ùŸGh

 ,âbh ÜôbCG ‘ ¬LÓY á«dhDƒ°ùe πª– ≈∏Y ºgódh Gƒ©é°ûj ¿CG πg’G ≈∏Y

ÜÉ°ùàcG ‘ ¬JófÉ°ùeh á«dhDƒ°ùŸÉH √Qƒ©°T á«ªæJ ≈∏Y √hóYÉ°ùj ¿CGh

¬à«dÓ≤à°SG

4 ºbQ øjô“

…ôμ°ùdG ¢†jôe ¤EG

É¡à÷É©e ,…ôμ°ùdG ¢†jôe É«°üî°T ¬°û«©j ÉÃ Iô°TÉÑe ≥∏©àJ øjQÉ“ áYƒª› ôNBG

) Ió«cCG ÒZ ä’ÉªàMG ¤G …ODƒJ »gh ,ÌcG ábóHhypothese(

:¬H ô©°ûj Ée Gƒ©j ¿CG ¬£«fi ‘ ¢û«©j øeh …ôμ°ùdG ¢†jôe êGQóà°SG ƒg ±ó¡dG

 …ôμ°ùdG ≈ØàNG :Iõé©e â∏°üM óbh »eƒf øe ≥«Øà°SCG ÊEG º∏MCG ÉfÉ«MG

»JÉ«M øe

π∏ŸGh Ö©àdÉH ÉfÉ«MG ô©°TCG ,…Gƒb πc ±õæà°ùj …ôμ°ùdG

 È› ÊEG .¬H p ÏYCG ⁄ GPEG »æfiÉ°ùj ’h ¬fÉ«°ùæH ‹ íª°ùj ’ ,…ó°ùL ≈∏Y º≤fCG

¬«dEG ´Éªà°S’G ≈∏Y kÉªFGO

 ,‹ π°ü– »àdG Iƒ∏◊G AÉ«°TC’G QóbCG .IÉ«◊G ¤G IójóL Iô¶f ¤EG …ôμ°ùdG ÊOÉb

áaÉãch ≈æZ âÑ°ùàcG øjôNB’G ™e »àbÓY

 ,»æe óMCG ÜÎ≤j ¿CG ójQG ’ ,»FÉbó°UCG øY ó©àHCG ?ÉfCG GPÉŸ :»¶M ≈∏Y ºbÉf ÊEG

»ªg ‘ ÊƒcÎj ¿CG ≈æ“CG

 É¡Ñ°ùcCG »àë°U ,»JÉ«◊ ≈æ©e OÉéjEG ≈∏Y äÈLCG ,…ôμ°ùdÉH »àHÉ°UEG òæe

 IÒãeh Iõ«‡ É¡∏©÷ ≈©°SCGhá¶◊ πc QóbCG ∂dòd ,π°UGƒàe ó¡L π°†ØH

´É£à°ùŸG Qób

 hCG á©«Ñ£∏d IOÉ«≤dG kÉª∏°ùe ,êGƒeC’G ióe ≈∏Y kÉÑgGP kÉbQhR âæc …ôμ°ùdG πÑb

 kÉfÉ£Ñb âëÑ°UCGh …Ò°üe óFÉb íÑ°UCG ¿CG âª∏©J …ôμ°ùdÉH »àHÉ°UEG òæe .…Ò¨d

»°ùØæH kGQƒîa »ÑcôŸ
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á«Ñ£dG äÉØ∏ŸG

Ö«JÎH á«Ñ£dG äÉØ∏ŸG ßØM ΩÉ¶f

´ÓW’G π¡°ùJ ¬Ñ«JôJ á≤jôW ‘ ∫É©a ΩÉ¶f á«ÑW äÉØ∏e ¿õfl πμd ¿ƒμj ¿CG Öéj

 .äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ™jô°ùdG

‘ ∞∏ŸG ™°Vh AÉ£NCG øe ∞Øîj ƒ¡a äÉeƒ∏©ŸG Öë°S π¡°ùj ¬fG ¤G áaÉ°VE’ÉÑa

 . Ö«JÎdG ‘ CÉ£N …CG ô¡¶j ¿CÉH íª°ùjh ,í«ë°U ÒZ ¿Éμe

Ö°ùëH hCG ,ájóéHC’G ±ôM’G ≈∏Y kGAÉæH ÉeEG :Ö«JÎH äÉØ∏ŸG ßØ◊ ¿ÉYƒf ∑Éæg

.ΩÉbQC’G

ájóéHC’G ±ôMC’ÉH Ö«JÎdG

∞jô©àdG ∫ÉH òN’G ¿hO) ¢†jôŸG á∏FÉY øe ∫h’G ±ô◊G Ö°ùëH ∞∏e πc ™°Vƒj

‘ GóL áÑ°SÉæe »g á≤jô£dG √ògh .í«ë°üdG π°ù∏°ùàdÉH (É¡¡HÉ°T Éeh øHGh ƒHG hG

¿CG GóL Ö©°üdG øe ,í«ë°üdG ¿ÉμŸG ‘ ∞∏ŸG ™°†f ⁄ GPEG øμdh ,IÒ¨°U IOÉ«Y

OóY ¿ƒμj ™ªà› ‘ hCG äÓFÉ©dG AÉª°SCG ¬HÉ°ûàJ ÉeóæY Gòg IOÉY π°üëj .√ó‚

.É¡°ùØf á∏FÉ©dG ‘ kGÒÑc OGôa’G

ºbôdG Ö°ùëH Ö«JÎdG

Öë°ùH íª°ùj âbƒdG ¢ùØæHh ,AÉ£NC’G çhóM øe Ö«JÎdG øe ´ƒædG Gòg ∞Øîj

¬Ø∏e ™°Vƒjh ¬H ¢UÉN ºbQ Oôa πμd ≈£©j .á©jô°Sh á∏¡°S á≤jô£H äÉeƒ∏©ŸG

Öë°ùdG ,ΩÉ¶ædG Gòg óYÉ°ùj .ºbôdGh ¿ƒ∏dG ≈∏Y óªà©J áª¶fC’G ¢†©H .π°ù∏°ùàdÉH

.á∏FÉ©dG º°SG ¿Éc Éª¡e óMGh ∞∏e ‘ IóMGƒdG á∏FÉ©dG äÉØ∏e ™«ªŒh ™jô°ùdG

É¡eÉ¶àfG ΩóY ójóëàH íª°ùjh ,äÉØ∏ŸG Ö«JôJ ‘ ádƒ¡°ùdG ¿ƒ∏dG ∫Éª©à°SG ∞«°†jh

.¿õıG ¤G ô¶ædG OôéÃ

-¥QRCG 5 ºbQ :Óãe ΩÉbQCG 5 á«dh’G á«ë°üdG ájÉYôdG ∫É› ‘ äGOÉ«©dG ÌcG óªà©J

∫ój hCG í°Vƒj 5 ºbôdG .IóMGh á∏FÉ©d ΩÉbQCG ºg ΩÉbQCG ™HQCG ∫hCG .ïdG ôØ°UCG 1 ºbQ

á°UÉN ¿GƒdG AÉ£YEG hCG ôNBG ΩÉ¶f ∫Éª©à°SG ÉææμÁ .á∏FÉ©dG øe óMGh ¢üî°T ≈∏Y

..¿Éª°V hCG á«fhÉ©J ,IQGRh ,ÚeCÉJ ,É«°üî°T :™aódG á≤jôW Ö°ùëH
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◗

πμd áfGõN 100 ¤G êÉà–h »Ñ£dG ∞∏ŸG ácÎ°ûe á∏FÉY 9999 ΩóîJ á≤jô£dG √òg

.(99 -00) »∏FÉY ∞∏e 100 É¡«a óMGh

ôq«¨J GPEGh .ôJƒ«ÑªμdG ≈∏Y äÉeƒ∏©ŸG ßØMh »∏°ù∏°ùJ º«bôJ ΩÉ¶f OÉªàYG øμÁh

 .ΩÉ¶ædG ≈∏Y ∂dP ôKƒj ’ ,í«ë°U πμ°ûH Öàμj ⁄ hCG º°S’G

á«Ñ£dG äÉØ∏ŸG øjõîJ

∫hÉæàdG π¡°S ¿Éμe ‘ ,á«Ñ£dG äÉØ∏ŸG ßØM ÉgAÉæKG Éæ«∏Y Öéj »àdG IóŸG ∞∏àîJ

QGR …òdG ¢†jôŸG øY ¿É«H ,IOÉY ádhGóàŸG äÉØ∏ŸG øª°†àJ .ôNBG ¤G Ö«ÑW øe

¤G π≤æJ iôN’G äÉØ∏ŸGh .Úà«°VÉŸG Úàæ°ùdG ‘ IóMGh IôŸ πbC’G ≈∏Y IOÉ«©dG

28 hG πb’G ≈∏Y äGƒæ°S 10 IóŸ ¿ƒfÉ≤dG ≈°†à≤e Ö°ùM É¡«∏Y ßaÉëfh ¿õfl

:∫ƒM äÉeƒ∏©ŸG π«¡°ùàd ∂dPh IOÉ«©dG ‘ Ú©HÉàŸG ∫ÉØWÓd kÉeÉY

¢û«÷G hG á©eÉ÷G ∫ƒNO πÑb äÉæjÉ©ŸG

iôNCG IOÉ«Y ¤EG ∞∏ŸG π≤f Ö∏W

πÑ≤à°ùŸG ‘ á«fƒfÉb ihÉμ°T …CG ó°V ájÉª◊G

¢†jôŸG IÉah

á«bÓNC’Gh á«HOC’G ,á«fƒfÉ≤dG ™«°VGƒŸG

QÉÑàY’G Ú©H ÉgòNCG Öéj »àdG á«bÓNC’Gh á«fƒfÉ≤dG ™«°VGƒŸG øe ójó©dG ∑Éæg

:QƒeG áKÓK ß◊ Éæ«∏Y øμdh .á«ÑW äÉØ∏e ΩÉ¶f ¢ù«°SCÉàd

∞∏ŸG ÖMÉ°U ¥ƒ≤M -1

á«Ñ£dG ájô°ùdG -2

IÉ«◊G ó«b ≈∏Y GƒdGR Ée øjòdG ÉjÉ°Uhh AÉ°†YC’ÉH ´ÈàdG -3
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:∞∏ŸG ÖMÉ°U ¥ƒ≤M

¤G ¢†jôŸG π°UƒJ GPG ¬fCG AÉÑWC’G Èà©j .á«HOCGh á«fƒfÉb ¥ƒ≤M ∞∏ŸG ÖMÉ°üd

‘ Ö«Ñ£dG ô©°ûj ∂dòd .CÉ£N ¬Ø∏Ã Öàc Ée º¡Øj hCG ºLÎj ób ¬fEÉa ,ádƒ¡°ùH ¬Ø∏e

áé«àædG ¢ùμ©æJ ’ »μd ÉeÉ“ kÉbOÉ°U ¿ƒμj ¿CG ¬fÉμeEÉH ¢ù«d ¬fG ¿É«M’G ¢†©H

.¢†jôŸG IÉ«M ≈∏Y ÉÑ∏°S

¢üî˘j ∞˘∏ŸG iƒ˘àfi ø˘μ˘dh IOÉ˘«˘©˘˘dG ÖMÉ˘˘°U á˘˘°UÉ˘˘N ƒ˘˘g ∞˘˘∏ŸÉ˘˘a ,ΩÉ˘˘Y π˘˘μ˘˘°ûH

≈∏Y Öéj øμdh .∂dP AÉ°T GPG ¬Ø∏e ≈∏Y ´ÓW’ÉH ¢†jôª∏d íª°ùj ∂dòd .¢†jôŸG

´É«°†dG øe ,∞∏ŸG á«bGó°üe ≈∏Y ®ÉØë∏d áeRÓdG äÉWÉ«àM’G πc òNCG Ö«Ñ£dG

áî°ùf òNCÉH ¢†jôª∏d ¿ƒëª°ùj AÉÑW’G ÌcCG .¬«∏Y äÉeƒ∏©ŸG Ò«¨J hCG IOÉjR øeh

.(á«∏°U’G áî°ùædG ¢ù«d øμdh) º¡JÉØ∏e øY

≥ëj ÉgóæY ,¬Ø∏e ≈∏Y ´ÓW’G ÚeCÉàdG äÉcô°T hCG ÚeÉëª∏d ¢†jôŸG íª°S GPEG

.(¢†jôŸG øe »£N ¿PEÉH øμd) áeRÓdG äÉeƒ∏©ŸG AÉ£YEG Ö«Ñ£∏d

ájô°ùdG

∂dòd ,¢†jôŸG áeGôc ßØ◊ äÉLQódG ≈°übCÉHh áeÉàdG ájô°ùdG ≈∏Y á¶aÉÙG Öéj

ábÓ©dG …hP Ú«ë°üdG Ú∏eÉ©dGh ÚØXƒŸÉH »Ñ£dG ∞∏ŸG ≈∏Y ´ÓW’G ô°üëj

.¢†jôŸÉH ájÉæ©dÉH Iô°TÉÑŸG

-6:äÉeƒ∏©ŸG øjhóJh á©HÉàe IQÉªà°SG ΩGóîà°SG øY êPƒ‰(…ôμ°ùdG ¢VôŸ)

) :»°VôŸG πé°ùdG - 1History :(

:ô¡°TCG áKÓKh ô¡°T ÚH ìhGÎJ »gh Ö«Ñ£∏d IQÉjR πc π«é°ùJ

Qó°üdG ‘ Ω’BG

¢ùØæàdG ‘ ≥«°V

»ª°†¡dG RÉ¡÷G

π«∏dG ‘ á°UÉN ∫ƒÑdG á«ªc ‘ IOÉjR :‹ƒÑdG RÉ¡÷G

Ωó≤dG ‘ ¢VQGƒY

áNhO /´ÉLhCG :á«Ñ°üY ¢VQGƒY

Ú∏LôdG ‘ á°UÉN ÚjGô°ûdG OGó°ùfG ¢VQGƒY

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e •ƒÑg ¢VQGƒY
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:»Ñ£dG ¢üëØdG -2

IQÉjR πc óæY ¿RƒdG

IQÉjR πc óæY ΩódG §¨°V

IQÉjR πc óæY ±GôW’G ÚjGô°T ‘ ¢†ÑædG

ô¡°TG 3 πc ó∏÷G ,ÜÉ°üY’G RÉ¡L ,Ö∏≤dG ¢üëa

:ájÈıG äÉ°UƒëØdG -3

 ¢üëØdG hCG ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa :IQÉjR πc óæY

ôμ°ùdG ∫ó©Ÿ …QƒØdG

 :ô¡°TG áKÓK πcHBA1CÚHƒ∏Zƒª«g Rƒcƒ∏¨dG ∫ó©e

TriglycerideCreatinine, potassium, π«∏≤dG OƒLh

 ∫ƒÑdG ‘ ÚeƒÑd’G øeMicroalbuminuria

 :Éjƒæ°SCholesterol, HDL

Ö∏≤dG §«£îJ :Éjƒæ°S

:IQÉjR πc óæY äÉLÓ©dG á©LGôe -4

ájhOC’G ´ƒf

á«ªμdG

êÓ©dÉH í«ë°üdG ΩGõàd’G

êÓ©∏d á«ÑfÉ÷G äGÒKCÉàdG

:äGOÉ°TQE’G -5

  :IQÉjR πc óæYΩÉ©£dG á«Yƒf

á°VÉjôdG

∫õæŸG ‘ ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ∫ó©e á©HÉàe

áFQÉ£dG ä’É◊G ¢VQGƒY á©LGôe

(ó©H GƒØbƒàj ⁄ øjòdG) ÚNóàdG ±É≤jG

 :kÉjƒæ°S»FÉ°üNCG iód Ú©dG ¢üëa

Ωó≤dÉH ΩÉªàg’G

125
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

●●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

✓

✓



◗
:πbC’G ≈∏Y ô¡°TCG 3 πc ájQhO á©HÉàe -6

 ôμ°ù∏d »ë°üdG ∞∏ŸG ΩGóîà°SG øe IOÉ«©dG ‘ óYÉ°ùŸG hCG á°VôªŸG QhO -7

.Ö«Ñ£dG áfhÉ©eh ¢†jôŸG áë∏°üŸ

:á°ûbÉæŸG ó©H /á°ûbÉæŸG πÑb á∏Ä°SCG

?É¡aô©J »àdG »ë°üdG ∞∏ŸG ΩÉ°ùbCG »g Ée

?…ôμ°ù∏d ¢UÉN ∞∏e OƒLh á«ªgG Ée

?…ôμ°ùdG ≈°VôŸ ¢UÉÿG ∞∏ŸG õ«¡Œ ‘ ¬«∏Y óªà©j …òdG ™LôŸG Ée

?…ôμ°ùdG ¢†jôŸ ájQhódG á©HÉàŸGh á©LGôª∏d âbƒdG øe ≈fOC’G ó◊G ƒg Ée

?èdÉ©ŸG Ö«Ñ£dG ≈∏Y …ôμ°ù∏d »ë°üdG ∞∏ŸG ∫Éª©à°SG ô°üà≤j πg
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?á«Ñ£dG äÉ©LGôŸGh …ôμ°ùdG ¢†jôŸ áÑbGôŸG äÉ°Uƒëa º««≤J á«Ø«c
:áÑbGôŸG äÉ°Uƒëah á«ÑW áÑbGôe
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á«ÑW áæjÉ©e

¿ƒ«©dG Ö«ÑW

¿Éæ°SCG Ö«ÑW

iôNG äÉæjÉ©e

ΩódG ‘ Úæ«JÉjôc

Ö∏≤dG §«£îJ

ΩódG §¨°V

¿RƒdG

√ÒZ

ΩódG ‘ ºë°Th øgO

∫ƒÑ∏d ΩÉY ¢üëa

‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa

 …ôμ°ùdG Újƒ∏Zƒ«¡dGHbA1c

Micro- albuminurie

áæjÉ©e ôNBG ïjQÉJ¿ÉμŸGèFÉàædG»°VÉŸG ΩÉ©dG IÒJhÉ«dÉM á©HÉàŸG IÒJh



◗

:áaÉ°VE’ÉH

.ô¡°TG 3 πc ∫ƒÑ∏d ΩÉY ¢üØ◊@

Éjƒæ°S Ö∏≤∏d §«£îJ á«∏ªY@

ô¡°TCG .3 πc kÉ°†jG ¿RƒdG áÑbGôe@

.¿Éæ°S’G Ö«Ñ£d ájƒæ°S IQÉjR@

128
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh

¢üëØdG±óg
¢üëØdG

ÚHƒ∏Zƒª«¡dG

…ôμ°ùdGHbA1c

áÑ°ùf ∫ó©e

ΩódG ‘ ôμ°ùdG

ô¡°TCG 3 ∫ÓN

ΩódG §¨°V

Ú©dG ¢üëa
Ú©dG ¢VGôeCG

(±É°ûf)

‘ ÚeƒÑdG Qƒ¡X

∫ƒÑdG

MICROALBUMINURIE

ΩódG ‘ Úæ«JÉjôc

TININECREA

ΩódG ‘ ºë°Th øgO

PROFILELIPID
CHOLESTEROL
TRIGLYCREIDES

LDL - HDL

á«©«Ñ£dG Ö°ùædG

200mg/dl CHOL

RIGT150mg/dl

35mg/dl HDL

LDL130mg/dl

§¨°†dG áÑ°ùf

ΩódG ÚjGô°T ‘

≈∏μdG πªY

≈∏μdG πªY

¢VGôeC’G IQƒ£N

á«Ñ∏≤dG

áæ°ùdG ‘ Iôe

áæ°ùdG ‘ Iôe

áæ°ùdG ‘ Iôe»©«ÑW ¢üëa

áæ°ùdG ‘ Iôe

á«©«Ñ£dG áÑ°ùædG

ÈàıG Ö°ùM

á«©«Ñ£dG áÑ°ùædG

ÈàıG Ö°ùM

á«ÑW IQÉjR πc

øe πbCG

/·85/130

≥ÑFR

ô¡°TCG 3 πc% 7 - 6

äGôŸG OóY

ïjQÉJáé«àf

Ö°ùædG
áHƒ∏£ŸG¬àjôLCG ¢üëa ôNBG

<

>
<

<



…ôμ°ùdG äÉeƒ∏©Ÿ á«ª«≤J IQÉªà°SG

:RôØJ º°ù÷G ‘ I qóZ ¢SÉjôμæÑdG -1

    §≤a Údƒ°ùfC’G    §≤a ¿ƒZÉcƒ∏¨dGÉ©e ¿ƒZÉcƒ∏¨dGh Údƒ°ùfC’G

:≈∏Y º°ù÷G IóYÉ°ùe ƒg Údƒ°ùfC’G QhO -2

ΩódG ‘ ôμ°ùdG øjõîJ          ôμ°ùdG øe ¢ü∏îàdG          ábÉW ¤G ôμ°ùdG πjƒ–

:¤G …ôμ°ùdG AGO …ODƒj -3

¬à«dÉ©a ΩóY hCG Údƒ°ùfC’G RGôaEG ΩóY hCG ¢ü≤f áé«àf ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e OÉjOREG

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢VÉØîfEG

ÜÉÑ°ûdGh ∫ÉØWC’G IOÉY Ö«°üj Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG …ôμ°ùdG -4

      qí°U§∏Z

?…ôμ°ùdG AGO ¢VQGƒY »g Ée

¿RƒdG ¢VÉØîfG ,´ƒ÷G ,¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG ,∫ƒÑàdG IÌc

ô¶ædG ‘ ∞©°V ,πcC’G á∏b ,∫ƒÑàdG á∏b

?¢VQGƒY ¿hOh ICÉéa Qƒ¡¶dG …ôμ°ù∏d øμÁ πg -6

    º©fÓc
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?…ôμ°ùdG AGO êÓY ø qª°†àj πg -7

   AGhódG    á«ª◊Gá°VÉjôdG

.Údƒ°ùfC’G ¢†©H êÉàfEG º°ù÷G ≈∏Y Öéj …ôμ°ùdG ÜƒÑM πª©J »μd -8

    í°U§∏Z

ƒg ∂LÓY ≈∏Y ±ô°ûŸG ≥jôØdG ‘ ¢üî°T ºgCG -9

    âfCG    Ö«Ñ£dGájò¨àdG á«FÉ°üNCG            »ë°üdG ∞≤ãŸG

:á«JGòdG áÑbGôŸG

?ΩódG ‘ ôμ°ù∏d »©«Ñ£dG ∫ó©ŸG ƒg Ée -10

π∏e /≠∏e180 øe ÌcCG          π∏e /≠∏e 120 -80           π∏e /≠∏e 20-30

.∫ƒÑdG ¢üëa øY »æ¨j ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa -11

    º©fÓc

:ô¡¶j ∫ƒÑdG ¢üëa -12

    ∫ƒÑdG ‘ ôμ°ùdG    ¿ƒà«°SC’G IOÉeÉ©e ÚæKE’G

?ΩÉ©£dG óYƒeh ΩódG ¢üëa áé«àf ÚH ábÓY ∑Éæg πg -12

   º©fÓc

:≈``∏Y ∫ój ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa -14

¢ùeG QÉ¡f ôμ°ùdG ∫ó©e         QÉ¡ædG ∫GƒW ôμ°ùdG ∫ó©e         ΩódG ¢üëa áYÉ°S ôμ°ùdG ∫ó©e ◗

130
á```eÉ`©`dG á``ë`°üdG IQGRh



`dG ¢üëa 151cHbA:òæe ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢ù«≤j

    áYÉ°S    Ωƒj   ´ƒÑ°SG™«HÉ°SCG 12-8

:πc ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa Öéj á«°VôŸG ä’É◊G ∫ÓN -16

    áYÉ°S ∞°üf     äÉYÉ°S 4-3    äÉYÉ°S 6áYÉ°S 12

:Údƒ°ùfC’G

:≈∏Y º°ù÷G IóYÉ°ùe ƒg Údƒ°ùfC’G QhO -17

   ábÉW ¤G ôμ°ùdG πjƒ–     ôμ°ùdG øe ¢ü∏îàdG

    ΩódG ‘ ôμ°ùdG øjõîJôª◊G äÉjôμdG ™æ°U

: ƒg ™jô°ùdG Údƒ°ùfC’G ô¶æe -18

     ôμY ±É°U

:ƒg A»£ÑdG Údƒ°ùfC’G ô¶æe -19

 ôμY±É°U

:Ωhój ™jô°ùdG Údƒ°ùfC’G ∫ƒ©Øe -20

  äÉYÉ°S6 áYÉ°S 12áYÉ°S 24

 :Ωhój A»£ÑdG Údƒ°ùfC’G ∫ƒ©Øe -21

  äÉYÉ°S 6áYÉ°S 12áYÉ°S 24
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:``H Údƒ°ùfC’G áq«ªc Oó– -22

  ºàæ°ùdG  IóMƒdGΩGô¨dG

:∫ÓN øe Údƒ°ùfC’G Öë°ùj -23

  ájOÉY áæ≤Má°UÉN áæ≤M

:óMGh ¿BG ‘ Údƒ°ùfC’G øe ¿ÉYƒf êõe ™«£à°ùJ -24

  í°U§∏Z

:‘ Údƒ°ùfC’G ßØëj -25

  OQÉH ¿Éμe  QÉM ¿Éμe¿ÉμŸG º¡j ’

:Údƒ°ùfC’G òNDƒj -26

  ΩÉ©£dG πÑb ΩÉ©£dG ó©Hâ«bƒàdG º¡j ’

: IOÉY Údƒ°ùfC’G ø≤ëj -27

 π°†©dG ‘  ó∏÷G â–ójQƒdG ‘

:ƒg Údƒ°ùfC’G òNƒd ¿Éμe π°†aCG -28

  Ió©ŸG  ∑QƒdG ±GOQC’G≥Ñ°S Ée πc

:Údƒ°ùfC’G ø≤ëj -29

  ¿ÉμŸG ¢ùØf ‘ kÉªFGOáØ∏àfl áæμeCG ‘ ◗
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ájò¨àdG

ΩÉ©£dG ó©H ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢†Øîæj -30

  í°U§∏Z

?ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ≈∏Y ô°TDƒj ¿CG ¬æμÁ πeGƒ©dG √òg øe πeÉY …G - 31

    Ö«°ü©àdG    ΩÉ©£dG äGOÉYá°VÉjôdG

 Údƒ°ùfC’ÉH èdÉ©ŸG ¢†jôŸG óæY ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ´ÉØJQG ∫ÉM ‘ -32

:¬«∏Y Öéj

ΩÉ©£dG øe á«aÉ°VEG áÑLh ∫hÉæJ

Údƒ°ùfC’G áæ≤M óYƒe ÒNCÉJ

¿ƒà«°SC’G IOÉe OƒLh ΩóY øe ócCÉà∏d ∫ƒÑdG ¢üëa

ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa Údƒ°ùfC’ÉH èdÉ©ŸG ¢†jôŸG ≈∏Y -33

ΩÉ©£dG áÑLh πÑb Ωƒj πc

Údƒ°ùfC’G áæ≤M πÑb Ωƒj πc

êÉYõfEÉH Qƒ©°ûdG ∫ÉM ‘ §≤a

:ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e •ƒÑg ∫ÉM ‘ -34

    Údƒ°ùfC’G øe á«aÉ°VEG á«ªc òNCG Öéjiƒ∏◊G øe á©£b ∫hÉæJ Öéj

: ∫hÉæJ Údƒ°ùfC’ÉH èdÉ©ŸG ¢†jôŸG ≈∏Y -35

§≤a á«°SÉ°SG ΩÉ©W äÉÑLh 3

ÚàØ«ØN ÚàÑLhh á«°SÉ°SCG äÉÑLh 3

 áØ«ØN äÉÑLh IóY
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 :∫ÓN òNDƒJ ¿CG Öéj ájQGô◊G äGóMƒdG øe á«ªc ÈcCG -36

    á≤jhÎdG    AGò¨dG    AÉ°û©dG QÉ¡ædG ≈∏Y º°ù≤J

 …ôμ°ùdG ÎaO

 èdÉ©ŸG …ôμ°ùdG ¢†jôe ≈∏Y Öéj »àdG äÉeƒ∏©ŸG »g Ée -37

?É¡æjhóJ Údƒ°ùfC’ÉH

  »eƒ«dG ΩódG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©eôμ°ùdG ∫ó©e ‘ ´ÉØJQEG hCG •ƒÑg çhóM

 »eƒ«dG ∫ƒÑdG ¢üëa áé«àfÉgòNCÉj »àdG Údƒ°ùfC’G á«ªc

á°VÉjôdGh …ôμ°ùdG

:»∏°†©dG Oƒ¡ÛG Ö°ùM ΩÉ©£dG äÉÑLh πjó©J Öéj ’ -38

    í°U§∏Z

:Öéj á°VÉjôdG ∫ÓN ∫O/≠e 80 ¤EG ΩódG ‘ …ôμ°ùdG ∫ó©e ¢†ØîfEG GPEG -39

 áMGÎ°SE’Gh OóªàdG á°VÉjôdG á©HÉàeh çGÎcE’G ΩóY

 áØ«ØN ΩÉ©W áÑLh ∫hÉæJ''GQƒa Ö«Ñ£dÉH ∫É°üJE’G

?ÜÉ‚E’Gh êGhõdG …ôμ°ùdG AGóH ÜÉ°üŸG ™«£à°ùj πg -40

    º©fÓc

:`H É¡∏ªM ∫ÓN §≤a …ôμ°ùdG AGóH ÜÉ°üJ »àdG ICGôŸG èdÉ©J -41

    ÜƒÑM   Údƒ°ùfCG''É©e ÚæKE’G

Údƒ°ùfC’G ≈∏Y óªà©ŸG ÒZ …ôμ°ùdG AGO ‘ ÈcCG á«ªgCG áKGQƒdG ô°üæ©d πg -42

   º©f Óc

:AGhódG ∫hÉæJ øY ∞bƒàdG Öéj á«°VôŸG ä’É◊G ∫ÓN -43

    í°U§∏Z ◗
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á«ÑW áæjÉ©e

…ôμ°ùdG Ö«ÑW

¿ƒ«©dG Ö«ÑW

Ö∏≤dG Ö«ÑW

¿Éæ°SCG Ö«ÑW

»FÉ°ùf Ö«ÑW

iôNG äÉæjÉ©e

ΩódG ‘ ∫’R

Ö∏≤dG §«£îJ

ΩódG §¨°V

¿RƒdG

√ÒZ

ΩódG ‘ ºë°Th øgO

∫ƒÑ∏d ΩÉY ¢üëa

ÈàıG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa

â«ÑdG ‘ ôμ°ùdG ∫ó©e ¢üëa

 …ôμ°ùdG ÚHƒ∏Zƒª«¡dGc1HbA

Micro- albuminurie

áæjÉ©e ôNBG ïjQÉJ¿ÉμŸGèFÉàædG»°VÉŸG ΩÉ©dG IÒJhÉ«dÉM á©ÑàŸG IÒJh



◗
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ïjQÉàdG§¨°†dG…ôμ°ùdG

 kÉMÉÑ°UkAÉ°ùe kÉMÉÑ°UkAÉ°ùe

êÓ©dGiôNCG äÉ°Uƒëa
á©HÉàe hCG »ÑW ∞°ûc

á«LÓY
iôNCG çGóMCG

á«JGòdG áÑbGôŸG ÎaO øY êPƒ‰


