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التصنيف العلمي

الموطن الأصلي

1

2
نبات  هو  الرمرامية.  الفصيلة  إلى  الكينوا  محصول  ينتمي 

عشبي، حولي، وذاتي التلقيح.

تشكل جبال الأنديز في أميركا الجنوبية الموطن الأصلي 
لمحصول الكينوا ، حيث يزرع منذ أكثر من 5000 سنة في 
المنطقة المحيطة ببحيرة تيتيكاكا في بيرو، بوليفيا وتشيلي. 
لأنه  الإنكا  قبائل  لغة  في  الحبوب"  "أم  يعني  الكينوا 
ل مصدرهم الغذائي الأساسي كما ويبقى المحصول 

ّ
شك

الغذائي الأهم لأحفادهم الكيشوا والأيمارا الذين يعيشون 
في المناطق الريفية.
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جذوره   .
ً
سنتيمترا و200   50 بين  الكينوا  نبات  ارتفاع  يتراوح 

خشبية  ساقه  الجفاف،  مقاومة  على  تساعده  ة 
ّ
متشعب

 
ً
أوراقا وتحمل  عة 

ّ
متفر غير  أو  عة 

ّ
متفر وقائمة،  سميكة 

الزهور  من  بسنبلة  وتنتهي  الأوزة،  رجل  تشبه  عريضة 
)النورة( حيث يتم إنتاج الحبوب التي تشبه في حجمها حبة 

. )Millet(الدخن

الوصف النباتي 
وطبيعة النمو 3
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 لغنى حبوبه بالمغذيات 

ً
 بامتياز نظرا

ً
 صحيا

ً
يعتب���ر الكينوا غذاءا

الطبيعي���ة والفيتامين���ات، فالكين���وا غن���يّ بالألي���اف، الده���ون 
غي���ر المش���بعة، والمع���ادن كالفوس���فور، الكالس���يوم، الزنك، 
 من البروتين 

ً
المغنيس���يوم والحديد، ويحتوي نسبة عالية جدا

ن من الأحم���اض الأميني���ة الثمانية 
ّ

الس���هل الهض���م والمك���و
 الكينوا 

ّ
 الأطفال والكب���ار، والجدير بالذك���ر أن

ّ
الأساس���ية لنم���و

 من الغلوتين ومناس���ب للأش���خاص الذي���ن يعانون من 
ٍ

خ���ال
حساسية  اللاكتوز في الحليب.

يختل���ف ل���ون حب���وب الكين���وا بين الأس���ود والأحم���ر والوردي 
والبرتقال���ي والأصفر والأبيض، ويع���ود ذلك إلى وجود طلاء 
راتنجي على الغلاف الخارجي للحبة الذي يحتوي على مادة 
الس���ابونين بنس���بة تتراوح بي���ن 0.01 و7 في المئ���ة. أما الجنين 
ر نسبة البروتين المرتفعة 

ّ
فيشغل 60٪ من حجم الحبة ما يفس

 بالأن���واع الأخرى من الحبوب.يحص���د محصول الكينوا 
ً

مقارن���ة
 للأصن���اف المبكرة النض���ج، أما الأصناف 

ً
بع���د 100 إل���ى 120 يوما

، وقد يصل 
ً
المتوس���طة النضج فتحصد بعد 150 إل���ى 160 يوما

 للأصناف المتأخرة النضج.
ً
موعد النضج بعد 180 إلى 200 يوما
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نقعها  بعد  الأرز  طريقة  بنفس  الكينوا  حبوب  تطهى 
الأرز  عن  بديلا  وتستخدم   

ّ
المر طعمها  لإزالة  الماء  في 

الأبيض أو البرغل أو الكسكس، تضاف باردة إلى السلطات 
والتبولة وتقدم ساخنة مع الشوربات، أطباق اللحم، الدجاج، 
مع  حلوى  كنوع  تحضيرها  يمكن  كما  والخضر.  الأسماك 

الحليب الساخن والنشا.

استخدامات الكينوا 4
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 استعمالات عديدة أخرى، منها كدقيق 
ً
وتعرف الكينوا عالميا

حيث يضاف  بنسب تتراوح من 40 إلى 70٪ إلى دقيق القمح 
المعكرونة،  كالخبز،  ن 

ِ
الغلوت من  خالية  منتجات  لصناعة 

أو   .)Quinoa Flakes( الفطور  ورقائق  البسكويت  الكيك، 
في تصنيع غذاء الأطفال حيث يفصل جنين بذرة الكينوا، 
 البروتين، عن باقي المكونات ويضاف إلى 

ّ
ز كل

ّ
حيث يترك

 النساء الحوامل.
ً
أغذية الأطفال وأغذية البالغين خصوصا

من ناحية أخرى تستخدم مادة السابونين بعد فصلها في 
الأدوية  من  العديد  تركيبة  وفي  الصناعات  من  العديد 
كالمبيدات الحشرية التي تستعمل في الزراعات العضوية. 
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ل النهار القصير ودرجات الحرارة 
ّ

، يفض
ً
يعتبر محصول الكينوا حوليا

ف مع 
ّ
 مجموعات من الأصناف التي تتكي

ّ
المنخفضة. فهو يضم

المناخية،  الظروف  ومختلف  الايكولوجية  الزراعية  النظم  مختلف 
و35  مئوية  درجات   4– بين  تتراوح  حرارة  درجات  في  تنمو  كما 
 من مستوى البحر 

ً
درجة مئوية، وعلى مختلف الارتفاعات، بدءا

حتى ارتفاع 4000 متر.
ز محصول الكينوا بقدرته على تحمل الظروف الصعبة، فهو 

ّ
يتمي

يتحمل الجفاف، يقاوم الملوحة، يتأقلم مع التربة الرملية ويجود 
في التربة الخفيفة الجيدة الصرف.

محصول الكينوا حساس للحرارة في مرحلتين مهمتين:
انخفض معدل  إذا  الكينوا  نباتات  تموت  الإنبات:  بعد  ما  مرحلة 
الحرارة دون الصفر بعد بزوغها وقبل بلوغها طور الست ورقات.

مرحلة الإزهار: تدخل النباتات في طور سكون وعقم اللقاح إذا 
ت الحرارة معدل ال�35 درجة مئوية. تحتاج نباتات الكينوا إلى 

ّ
تعد

فترة جفاف عند بلوغها طور الإزهار وتكوين الحبوب. 

الإحتياجات البيئية 
لمحصول الكينوا 5



16

Quinoa الكينوا

 
ّ

تحضي���ر الأرض: فلاح���ة الأرض وإعدادها بش���كل جيد، ثم
طحن التربة وحدلها لتسطيح الأرض وتكسير الكتل الكبيرة

الب���ذر: اعتم���اد كثافة بذار م���ن 5 إلى 10 كل���غ بالهكتار. نثر 
البذار على عمق من 2 إلى 5 سنتم مع تباعد خطوط من 
15 إلى 60 س���نتم، وتوقي���ت تاريخ الزرع آخذين بعين الاعتبار 
بل���وغ مرحلة الإزهار في الفت���رة التي لا تتعدى فيها الحرارة 

ال�35 درجة مئوية، وبلوغ الحصاد في فترة الجفاف.

التس���ميد: ضم���ان تواف���ر 200 وح���دة أزوت بالهكت���ار )نترات 
الأمونيوم أو يوريا( وإعطاؤها على مرحلتين: 50٪ مع الزرع 

و50٪ قبل الإزهار.

الممارسات الزراعية 
لمحصول الكينوا 6
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التس���ميد: ضم���ان تواف���ر 200 وح���دة أزوت بالهكت���ار )نترات 
الأمونيوم أو يوريا( وإعطاؤها على مرحلتين: 50٪ مع الزرع 

و50٪ قبل الإزهار.

مل )Chenopodium album(، هي 
َ

ب الج
َ

التعش���يب: رُك
 ف���ي حقول الكين���وا، وهي 

ً
العش���بة الض���ارة الأكثر ش���يوعا

تنتمي مع الكينوا إلى الفصيلة نفس���ها كما وتشبهها إلى 
ل التعشيب اليدوي أو الممكنن.

ّ
حد بعيد، لذلك يفض

الري: تختلف حاجات النبات للري باختلاف المناخ وفترة نمو 
النبات. إذا زرعت الكينوا كمحصول شتوي، بإمكاننا الإعتماد 
فقط على مياه الأمطار أو إعطاؤها رية إضافية في مرحلة 
تكوين البذور، أما إذا زرعت كمحصول صيفي، فيكون الري 
 وعلى فترات متقارب���ة على أن يتوقف خلال مرحلة 

ً
خفيف���ا

النض���ج. وبما أن الكينوا نبتة متحمل���ة للجفاف، تتراوح كمية 
ال���ري بي���ن ال�250 ملم وال����400 ملم. كما بإمكانن���ا ري الكينوا 

بمياه رمادية أو مالحة. 
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 Noctuelles( ة���
ّ
الحش���رات والأم���راض: تتع���رض يرق���ات العث

)م���ن  الأول���ى  مراحله���ا  ف���ي  الكين���وا  لنبت���ة   )""Night Moth
، بالإضافة إلى 

ً
ورقتي���ن إل���ى س���ت ورقات( فتح���دث فيه���ا ثقوب���ا

الم���نّ )Aphid(، نط���اط الورق )Leafhopper( وحش���رة الس���ونة 
 عل���ى الكينوا فهي 

ً
)Eurygaster(. أم���ا الأم���راض الأكثر ش���يوعا

���ع الورق���ي 
ّ

البي���اض الزغب���ي )Peronospora farinosa( والتبق
.)Ascochyta hyalospora(

 1

3

2

1- حشرة السونة 
)Eurygaster(

2 - البياض الزغبي 
)Peronospora farinosa(

)Aphid( 3- المن
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ادة القمح 
ّ

 بواس���طة حص
ً
الحص���اد: يمكننا حصاد الكينوا آليا

ا في ح���ال الحصاد اليدوي، 
ّ

مع إج���راء بعض التعديلات. أم
 
ً
 تفرط يدويا

ّ
 تحت أش���عة الش���مس، ثم

ّ
م النورات لتجف

ّ
تكو

عن طريق الخبط.

حصاد يدوي

حصاد ميكانيكي



24

Quinoa الكينوا

معام���لات ما بع���د الحصاد: تغربل حب���وب الكينوا، ويزال 
ف 

ّ
 أو بواسطة الغسل بالماء، تجف

ً
عنها السابونين ميكانيكيا

ب على ش���كل حبوب أو تطحن لتدخل في صناعات 
ّ

وتوض
غذائية مختلفة.
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ب���ادرت منظم���ة الأغذي���ة والزراع���ة للأم���م المتح���دة )الفاو( 
في لبنان، لإقامة مش���روع تقني بالتع���اون مع وزارة الزراعة 
 بمصلحة الأبحاث العلمية الزراعية ، يهدف إلى إدخال 

ً
ممثلة

 إل���ى المناطق الزراعية 
ً
محص���ول الكين���وا إلى لبنان وخصوصا

الهامشية غير المنتجة والأراضي القاحلة وشبه القاحلة.
 من الكينوا في 

ً
 تقليديا

ً
ت زراعة 12 صنفا

ّ
ف���ي العام 2014، تم

ثلاثة مواقع لبنانية مختلفة: صور )على مستوى سطح البحر، 
تربة رملية وملوحة(، تل عمارة )900 متر ارتفاع عن سطح البحر 
ومناخ جاف(، وكفردان )1000 متر ارتفاع عن سطح البحر ومناخ 
ش���به صحراوي(. وفي العام 2015، زرعت الأصناف التقليدية 
ة بيروفية )م���ن البيرو( 

ّ
نفس���ها إلى جان���ب 5 أصناف محس���ن

في موق���ع تل عمارة. وف�ي كلي العامي�����ن، ت��راوح الإنت��اج 
 أن كمية المياه المس���تهلكة 

ً
بي�����ن 1 و 4،7 ط���ن بالهكتار علما

لمحص���ول الكينوا لم تتجاوز ال����250 ملم في كل عام طوال 
الموسم الزراعي وفي كافة المواقع.

تجربة لبنان مع 
الكينوا 7
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 ف���ي المناخ 
ً
���ن الج���دول أدن���اه إنتاجية الأصن���اف الأكث���ر تأقلما

ّ
يبي

اللبناني:

الإنتاج )طن/هكتار(

الأصناف

Giza 1Q12Q18Q19Q21Q22 المواقع

2014

2.80.92.821.6تل عمارة

43.83.82.91.8صور

1.62.11.82.74.32.7كفردان

4.85.75.22.225.253تل عمارة2015

الإنتاج )طن/هكتار(

الأصناف

Q26Q27Q29BrilliantRegalonaTiticacaالمواقع

2014

1.51.71.7تل عمارة

3.83.44.5صور

2.23.62.7كفردان

4.075.83.543.753تل عمارة2015
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وق���د أب���رزت التج���ارب الحقلية التي اس���تمرت لعامي���ن )2014 
 Regalona, Titicaca, الأصن���اف المبكرة النض���ج 

ّ
و2015( أن

 للزراع���ة في 
ً

Q27 ,Q21 ,Q12 ,1 Giza، ه���ي الأكث���ر ملاءم���ة
مختل���ف المناطق اللبنانية، على أن تزرع بين تش���رين الثاني 
وكان���ون الأول ف���ي المناطق الس���احلية، وبين ش���باط وآذار 
في س���هل البقاع وبين نيس���ان وأيار في المناطق الجبلية. 
أما بالنسبة للأصناف المتوسطة والمتأخرة النضج فهي غير 

ملائمة للزراعة في الجبال وسهل البقاع.

���ت ضمن إطار مش���روع 
ّ

 عل���ى نتائ���ج التج���ارب التي تم
ً

بن���اء
التع���اون التقني الذي يعتب���ر الأول في إدخال زراعة الكينوا 
إل���ى لبنان، س���وف يتم التركيز ف���ي المرحل���ة المقبلة على 

الأمور التالية :

 العمل على إكثار بذار الكينوا؛

الإرشاد والتدريب حول زراعة الكينوا؛

���م النتائج 
ً

العم���ل عل���ى تأمي���ن مش���روع من ش���أنه أن يعم
ع نطاق تطبيقها.

ً
الحالية ويوس



الأغذية  لمنظمة  القطري  المكتب 
والزراعة للأمم المتحدة

بعبدا – لبنان
صندوق البريد: 40010

هاتف:  924005/6/7 )5( 961+ 
فاكس: 922128 )5( 961+

fao-lb@fao.org :بريد الكتروني
www.fao.org :موقع الكتروني


